' વૈધકલ્પતરૂની ભેટો. 


ર 4 રસા 


આજ સુધીમાં વૈધકલ્પરૂના ગ્રાહકોને અપાયેલી 
ભેટની ચાપડીએનુ' લીસ્ટ$--- 


પુસ્તકે? 


અહાચયે 

- વાઝકરકલ્પતરૂ 
* ખાત્રીશિક્ષા 

* ધાત્રીશિક્ષા 

* સારી સ'તતિ 
* સારી સ'તતિં 
* રોગી પર્િચિર્યા 
* રોગી પરિચર્યા 
* ગરીખોનો વૈઘય 
* ગરીખોનોા વેદ 
* ગરીખોને વેધ 
* નિબળતા 

* આીએનેો વૈધ 
* સ્રીઓનો વેઘ 
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* આરેગ્ય રહેવાના ઉપાયો 


. ભાગ ૧ લો 


ભાગ ર૨ નને 
ભાગ ૧ લે 
ભાગરન્ને 
ભાગ ૧ લે 
ભાગ ૨ જને 
ભાગ ૧લે 
ભાગ ૨ નને 
ભાગ ૭ બજે 


ભાગ ૧ લે 


ભામગરન્ને 


ક્યા વષેની ભેટ? 
"૦ સંને ૧૮૪૮ 
"૦ સંતને ૧૮૯૪ 
** સંને ૧૪૦૦ 


સતે ૧૯૦૭ 


** સંતે ૧૯૦૮ 
"૦ સને ૧૪૦૪ 


૦ સંને ૧૪૧૦ 


** સંતે ૧૪૧૧ 
* સંતે ૧૯૧૨ 


*૦ સને ૧૯૧૩ 


*૦ સંતે ૧૯૧૪ 


*૦ સેને ૧૪૧૫ 


ભેટો 


*૦ સંતે ૧૯૧૬ 
સતે ૧૪૧૭ ૧---૦--૦ 


/ 


કિ'મત* 
6ને નતા હે 
૦-૯ વાલા 9 
૦---૪--૦ 
ઊ----૦ 0) નયા છે 
૧---૦---૦૦ 
ઊ-----6 ન્‍નનનાઇ છે 
૧---૦ કકે 
૧---૦૦૦૦ 
૧---૦---૦ 
૧---૦--૦ 
૧---૦---૦ 
૧--૦---૦ 
૦---૬---૦ 


૧---૦---૦ 


ધાત્રીશક્ષા; સારી સૈતતિ તથા રોગી પરિચર્યાના છુટા 
છુટા ભાગતી પાકા પૂ'ઠાની કિમત રૂ. ૧) છે, પણુ બન્ને ભાગતી કિમત 
[8. ૧1) લેવાય છે; એજ પ્રમાણે ગરીબોના વેદના ત્રણે છુટા ભાગતી 
કિમત પાકા પૂઠાની રૂ. ૧) છે, પણુ ત્રણું ભાગ સાથે લેનાર પાસેથી 
રૂ. ૨) લેવાય છે; “આઓએનતે વૈઘ' ખે ભાગ છુટા, દરેકની કી. રૂ. ૧. 
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રેન્જના ડિ 
રાત [ત આયવેર્જિ ણમ: 


ઝમરાવાહ્‌. 
વાયના-૨૮૨૦, 


પચીસ વર્ષથી ચાલતી આ ફો।મેસીનો ઉદેશ માત્ર દવા 
એતે વેપાર કરવો એવો નથી, અતે એ વાત આ ફામેસીતાં 
આજ સુધીનાં કા્યોએ સિદ્ધ કરી આપેલ છે. આ ફ્ામેસી ધણા 
સ્વાથૂતા ભોગે ઉત્તમ શાસ્રસિદ આષધો બતાવે છે અતે તેમાં 
ન॥ાતું મારછન ધણુંજ એણછું' રાખીને કામ કરે છે. વળી તે 
(“હિન્રી વેઘકદ્પતરૂ?' ચાર વરસ થયાં મોટી ખોટ સાથે 
ચલવે છે. તે ઉપરાંત “આરેગ્યભ્ુવન” જેવી એક ઉપયોગી 
અતે ઉપકારી સ'સ્થા ચલાવવાનો આ ॥ામેસીનો ઉમદા હેતુ 
ખર્ચતા મોટા ખોજા વિનતા પાર્‌ પડે એમ નથી. માટે આ 
ફાર્મેસીનાં કાર્યોની કદર કરીતે દરેક પ્રકારે અતે દરેક પ્રસંગે 
આ ફામસીતાં ઉત્તમ આપધેો, ઉત્તમ ગ્રેથા અને ઉપયોગી 
માસિકોને ઉત્તજનપઃ આપતા રહેવાતી અમો અમારા સ્વદેશપ્રેમી 
સ્વદેશવાસીએઓને વિત'તિ કરીએ છીએ. 


બ્યવસ્થાપક-મુજરાત આપુર્વેદિક ફારસી? 


ફટન સ ભા”: 
#: . અ 
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“હધકલ્પતર્‌ ”ની ૨૨ મા વર્ષની શેટ. 


0 _."% "જ ૦૨ 
સ્રાઆના વદ્ય. 
અથવા * 
સ્રીએનાં ખાસ દરરે, તેનાં કારણે।, લક્ષણે 
તથા ઉપાયો, 


દો હ ડે નિ. ભાયતતનનતનઇ” 


ભાગ ર૨ જો. 


યયસસાકારાણ- 


રચનાર 
વેધ અમૃતલાલ વિ. પ્રાણુશ'કર પટણી. 
ઝાડેશર૨ દવાશાળાતા વેધર મુ. ઝાડેશર? 


ગ્રગઢટકતે 
વૈધ જટાશ'કર લીલાધેર ત્રિવેદી, 
વૈઘકલ્પતરૂના ત'ત્રી. 
અમદાવાદ, 











(સવે હક પ્રગટ કત્તાએ સ્વાધીન શાખેલા છે.) 





આજૃત્તિ ૧ લી. સતે ૧૪૧૭. ખંત ૩૦૦૦. 





કિ*મત રે 3--૦-૦* 


૧ જે ૫8. ૫% ખે ખે ખે." ખે. ૫૫ 





જે ડ્‌. દાવાદ "દ 
ફુ ટ 


છાસદાવાદ. 
ધી “ડાયમ'ડ ન્યુબિલિ” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યો. 


મજસ્તાવના, 

 લેઘકલ્પતર્‌ ?તા માદકોને ' સીઓનેો વે? એ નામનુ 
ઉપયોગી પુસ્તક ભેટ આપવાનો નિશ્રય કરીને એ કાયે ઝાડેશ્વર દવા- 
શાળાના વેઘ ભાઇ અમૃતલાલ પ્રાણુશ્'કરને સૉંપવામાં આવ્યા પછી 
એમણે પહેલે ભાગ તૈયાર કરવા માંઠયો તે વખતે વિષયના વિસ્તાર 
ઉપરથી એમ લાગ્યું કે આ પુસ્તક લગભગ ૩૦ ફરમા જેટલા કદનું 
થશે* આ ઉપરથી, આગલી કેટલીક ભેટોાની પેઠે, આ પુસ્તકના પણુ 
એ ભાગ કરીને એક એક ભાગ સને ૧૬૧% તથા સને ૧૬૧૭ ના 
વર્ષે માટે ભેટમાં આપવાતું ની કર્યું. પહેલો ભાગ ગાદકેને મળેલે 
“છે અને આજે તેનો આ ખીન્ેને ભાગ બહાર પડે છે. 

પુસ્તકના ઉપયોગીપણા વિષે અમારે કાંઇ પણુ બોલવું, તેના 
કરતાં વાંચનારાઓ પોતેજ વાંચીને તેતી તુલના કરી શકશે. અમે 
ધારીએ છીએ કે વૈઘકલ્પતરૂની આગલી ભેટો કરતાં આ પુસ્તક કઇ 
રીતે ઉતરે એમ નથી; એટલુંજ નહિ, અમને પોતાને તો એમ લાગે 
છે કે, આ પુસ્તક શાસ્ત્રીય પહ્દતિથી લખાયેલું હોવાથી, તે વૈદ્યવગેમાં 
તેમજ સામાન્ય પન્નમાં વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે. 

આ પુસ્તક તેયાર કરવામાં ભાઇ અમૃતલાલે અનેક પમાણુભૂત 
ગધોનો આધાર લીધો છે, પણુ તેના શરીરનું મુખ્ય ખોખું બગાલી 
પુસ્તક “પ્રેડડીસ એકર મેડીસીન' ઉપરથી નીપજવેલું છે, અને તે મૂળી 
બ'ગાલી પુસ્તક એલેોપથીના આધારથી અને અગ્રેજી પુરૂુતકેોના પ્રમાણુથી 
લખાયલું હોવાથી આ પુસ્તકના વસ્તુમાં અને વણેુનમાં પણું મુખ્ય તત્વ 
એલોષથીનુ' જેવામાં આવે તો તે બનવાનજેેગ છે. આ મ'થ લખવામાં 
ભાઈ અમૃતલાલે ધણુ શ્રમ લીધો છે, અને કહેવું જનેઇએ કે એમના 
વિશાળ વાંચનનો અને એમની વિદ્ત્તાનો આ ગ્ર'થમાં ઠામડામ ઝળકાટ 
થયા વિના રજ્ઞા નથી. 

આ ત્ર'થમાં સ્થળે સ્થળે યુટતોટ આપીને પણુ શભાઇ અમૃતલાલે 
તેના ઉપયોગીપણામાં વધારે ક્ષો છે. આ ુટનોાટ કેટલીક શ્રાસ્ત્રીય વાતો 
ઉપર અજવાળું' પાડી શકે છે, અને કેટલીક નોટમાં વાચકવગેને સ'ખાધીને 
પણુ એમણે મામિકપણે પ્રસંગોપાત ધણું અસરકારક લખ્યું છે. 


હુ 


ન્યાયની ખાતર એક વાત કબૂલ કર્યા વિના ચાલે એમ નથી. 
ભાઇ અમૃતલાલે જે આ પુસ્તક કેવળ આવયુવેદના આધારથી લખ્યું 
હોત તો તેઆ આ વિષય ઉપર આટલે વિસ્તાર કરી શકત નહી, 
એટલુંજ નહિ, પણુ સ્ત્રીઓનાં અનેક દરદોનાં કારણે, અને ઉપાયોના 
સબધમાં જે સૂષ્ટમ વાતો અને કેઢલીક નવી ન્નણુવા જેવી વાતો આ 
ગ્ર'થમાં જનેવામાં આવી તે બધી વાતો આયુર્વેદના ગ્ર'થોમાંયી મેળવવાનુ 
અથવા આટલા વિસ્તારથી લખવાનું ખનત નહિ. 


સ્ત્રીઓનાં કેટલાંક દરદો ઉપર અને તેનાં સાંસારિક, સામાજિક 
તથા શારીરિક કારણ ઉપર થયેલ આ પુસ્તકના વલુનથી વાચકવર્ગના 
સાન ઉપર એક નવિન પકાશ પડે એમ છે, એટલુંજ નહિ, અમારા 
વેવ બધુઓને તો આ પુસ્તક ખાસ અભ્યાસ કરવાનુ' એક સારૂં 
સાહિત્ય થઇ પડે એમ છે; કૈમકે દરદોની સહ્ટમ વાતો અને વિગતોનું 
વિસ્તારવાળું' વર્ણુન જે એલેપથીના સાહિત્યમાંથી ધર્ણું મળી શકે એમ 
છે, તે સાહિત્યના જ્ઞાનથી અને તેની ભાષા (અગ્રિજી)થી અપરિચિત 
વૈઘ્યોને માટે દેશી ભાષામાં લખાયલા આવા ગ્ર'થો। સવથા ઉપયેગી છે, 
અને તેથી એલેોપથીના અનેક ઉપયોગી ગ્રથો1 અતુવાદરૂપો અથવા અ- 
નુકરણુરૂપે દેશી ભાષાઓમાં પ્રગટ થાય એ સવથા ઇટ છે. 

છેવટ, “વૈઘકલ્ષતર્‌ ની ભેટ તરીકે આજ સુધીમાં પ્રગટ થયેલાં 
૧૫ પુસ્તકોની 'વૈદ્યકલ્પતરૂની વાંચનમાળા#માં આ પુસ્તકથી અતિ 
ઉપયોગી વૈઘક ત્ર'થતે। ઉમેરો થયો છે. આ દેશના વૈદ્યો તેમજ દરદોના સ” 
ખ્‌'ધધમાં લગભગ તદત અસમાન એવાં આ દેશનાં કુટુંબા અને ઓએ આ 
પુસ્તકતો ઉપયોગ કરીને તેમના સાનમાં વધારા કરશે તો 'વેઘકલ્પતરૂ”- 
નો આ પયાસ ફક્લીભૂત થયો ગણાશે. સતે ૧૯૧૮ ના વર્ષતી ભેટ 
આપવા માટે “બાળકે।નો વૈઘ?? જે લૈયાર થાય છે, તે વૈઘ્યકલ્પતરૂના 
વાંચનારાઓની ધરની લાયબ્રેરીમાં એક અતિ અમત્યના પુસ્તકનો ઉમેરા 
કરશે, એમ જણાવીને આ પ્રસ્‍તાવના સમાપ્ત કરીએ છીએ. 
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ર અનુક્કમણિકા. 
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લેખકની પ્રસ્‍તાવના. 


લા૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૫ ૩સ2૩૧2૪:૩૦૬ર૭ 


પ્રિય ખહેતો અતે ભાઈ ઓ ! 


“ સ્્રીઓનો વૈદ્ય ” પહેલો ભાંગ તમારી સેવામાં રજુ કર્યાને 
પુરા ત્રણુ માસ થયા નથી, તેને માટેનો ત્ડુમારો સદઅસદ્‌ અભિષ્રાય 
નનણુવાને હજુ હું ભાગ્યશાળી થયો નથી, તે પહેલાં મારે બીજો ભાગ 
પણુ લખવાની શરૂઆત કરવાનો સમય થઇ ચુક્યો છે.' આપને ઠીક 
કે અઠીક, સહેલું કે અધર, ગમે તે લાને, પણુ વડીલેઃએ સોંપેલું અને 
આર્ભેલું કામ તો પુરંંજ કરવું પડે, એવા હેતુથી આપતા તરપ્થી 
પ્રાપ્ત થનાર શુમાશુભ ઉદ્ગાર ૫ર'પરાનો ભાર પરમેશ્વરને સોંપી, તેનોજ 
શ્રી મૃષ્યુચ'દ્રે આપેલો ઉપદેશ-જમેથ્યે વાખિજાચ્સ્લે સા વછેળુ 
થમાસ્રત | “ તારો અધિકાર કાર્ય કરવામાં છે, ફળમાં | નથી '-એ 
વચન માથે ચઢાવી આરભ કરૂં છું; અતે પરમેશ્વરને પ્રાથેના છે કે, 
આ કાયે યથાસમય સ'પૂણુ કરાવે તથા આપના અંતઃકરણુમાં સ'તોષ 
પેદા કરે. માણુસ જ્યાં સુધી કેઉઇ પણુ કામતો આર'ભ કરતો નથી, 
ત્યાં સુધી પોતાના મનમાં સગર્વ હોવા છતાં પોતાને કે બીજને તેતી 
ખરી શક્તિનું માપજ આવતું નથી. ભણાવવાનું કે લેખનનું કામ એવું 
છે કે, તેનાથી માણુસનો ગર્વ ઉતરી નનય છે. મ્હારા એક ખે વિદ્યા- 


થીઓ સાથેના અતુભવથી મારા આયુવેંદ સબંધી સાનની ખામી મારાથી 
કેટલાંક વર્ષા પર સમનનઇ હતીજ; પરતુ લેખનકળા માટે જે થોડે 


ઉત્સાહ હતો તે જે સુર્ખ્બી જટાશ'કર કાકાએ આ લખવાનું કામ 
મને સોંપ્યું ન હોત તો આ જીવન સગર્વ અંધકારમાંજ પસાર થળ 
જાત. પરતુ પ્રભુકુપાએ પહેલો ભાગ લખતાં ઉખતાંજ મ્હને સમનનધ્ 
આવ્ય' કે, આયુર્વેદ સમુદ્ર અપાર છે, તેમાંતું એક અ'જલી જેટલું 
પણુ સાન આપણુતે નથી. મ્હારા કરતાં કોઇઇ વધારે વિદાનનતે હાયે 
આવી નતનું પુસ્તક લખાયું હેત તો ધર્ણું સારૂં હવું. 

નરટૂરિઃ જુદાં સરલા શિવ 


ઝાડૅશ્ર૨? ક 
તા. ૧૫-૭-૧૧. ( અમૃતલાલ વિ. પ્રાણુશ'કર્‌ પટણી 


અર્પણુપત્ર. 


સાર. સસ 


ઝાડેશ્વરના મહેમ અમીન હરિભાઇ ચુલાબભાઇતાં ધમૈપત્તી ગ'ગા- 
સ્વરૂપ લક્ષ્મીબાની સેવામાં. 


આપે મારી પાછળ દરે રૂપિઆનું ખચે કરી મતે વૈઘ તરીકે 
વિશ્વમાં આએળખાબ્યો અને વૈધ ખનાવ્યો* મ્હારા ઉપર આપ એક પુત્ર 
જેટલો સદ્ભાવ રાખો છે, તે ઉપકારતું અનૃણી થવા નહિ પણુ માત્ર 
સ્મરણુ રહેવાજ આ પુષ્પાંજલી આપના ચરણુમાં અર્પેણુ કરૂં છું. 


આ પુસ્તકના વાંચનથી મ્હારા દેશની ખ્હેનોને કે તેઓનાં જીવ- 
નને કાંઈ પણુ લાભ થાય અને તેથી કાંઇ અપૂર્વ થતું હેય તે તેતું 
પુન્ય મ્હારા સૈ. સ્વડવાસી ખડેન પાર્વતિને પ્રામ થાય, એવી 
મ્હારી પ્રભુ પ્રભે પ્રાથના છે. તથાસ્તુ. 


અમૃતલાલ વિ? પ્રાણશ'ક૨ પટ્ટણી? 


ક્‌ 





દ” "5૧ 


સ્રીઓનો વેધ. 
જ્ઞાગ બીજે. 


વનાર ૦ર૦૭, 


પ્રકરણુ ૮ મું. 











સાંસાર્ગેક ચેપી દરરા? 

સાંસર્ગેં સગો એટલે સંસ્ગૈથી એક બીજને ચેપ લાગીને થનારાં 
દરદો* આના પણુ મુખ્ય બે વિભાગ પાડી શકાયઃ--- 

૧. ફ્રાટી નીકળતા ચેપી રોગે. ૨. સ'સર્ગૈ જન્ય ચેપી રૉગે।. 

પહેલા પ્રકારમાં એરી, અછબડા, ૨'ગીલું, કૉલેરા, મરજી, વિગેરે 
રગોનેો સમાવેશ થાય છે. તેતી અહીં જરૂર નથી. ખીન પ્રકારમાં 
લેપ્રસી એટલે મહાકુઇ, યુછ, ખરજવાં, દરાજ, તાવ, આંખો આવવી, 
વિગેરે; ચાંદી અને પ્રમેહતો પણુ આ ન્નતનાં દરદોમાં સમાવેશ થાય 
છે:-આંહી મુખ્ય ઉદેશ એ ખે દરદોના સબ'ધમાંજ કાંઇક લખવાતે 
છે. એવું મનાય છે કે, ચાંદી અગર પ્રમેઠુ કોઇ પણુ રીતે દુછ સ'સર્ગે 
થયા વિના થતા નથી. નહિ તો ખીજ રીતે સ'સગૈથીજ એ દરદો આવે 
છે. માટેજ તેતે ઉપરતુ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

જે કે આવાં દરદ્ોના સબ'ધમાં ઓઓને લગતાં પુસ્તકમાં લખવું 
એ કદાચ સ્ત્રીઓને અપમાન થવા મરેબર લાગશે, પરતુ લેશ માત્ર 
પણુ એવો ઉદ્દેશ નથી. મ્હારે સગર્વ કહેવું જ્નેઇએ કે, અમારા દેશ્ઞની 
યુવતીઓ જેવી ભાગ્યેજ બીન દેશમાં શીલવતી સત્તારીઓ મળશે. 
પરતુ તેની સાથેજ સખેદ જણાવી દેવું પડશે કે, પુરૂષોના મ્હેટેો ભાગ 
રાગી, વિલાસી છે, અને તેતે અગે માત્ર પોતાની પતિપરાયણુતાને 
લીધેજ સઆ્્રીઓમાં સ'સગેજન્ય દુષ્ટ દરરો જેવામાં આવે છે ખરાં. 

પશુઓ પશચ્છા વિરૂદ્ધ આચરણુ કરતાં પુરૂષોને પાડું મારે છે, એ 





૪ સ્રીઓનો વૈધ-ભાગ ખીજે. 
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આપણે ધણી વાર જઇએ છીએ. ડકુતરાંએ બચકાં ભરે છે, ખીલાડાં 
ગમે તેટલો પ્રહાર સહન કરે છે કે નાશી “નય છે, પણુ પુરૂષોને અ- 
કવોગ્ય આચરણુ કરવા દેતાં નથી. એ આપણે નજરે નેઇએ છીએ- 
“છતાં આપણે (સ્ત્રીઓ ) મનુષ્ય થઇતે રોગી પતિની ઇચ્છાતેજ તૃમ 
કરવાના નજવા હેતુથી રોગ અને મોત વહેરી લઇએ છીએ- ભલે, 
થોડી વાર પતિપરાયણુતામાં ખામી આવવાથી વ'શપર'પર્‌ાના રોગથી 
અને મોતથી ખચી શકાતું હોય તો તે પછ છે; પણુ વ'શપર'પરાના 
રોગ અને મોત સાથે અપવાદ વહેરી લઇતે પતિપરાયણુ રહેવાવું હોય 
તો તે ધષ નથી. સારા કુટુંબોની આીએતે પણુ સસગેજન્ય ચેપી 
દરદો જવામાં આવે છે, અને તેનાં મૂળમાં તપાસ કરતાં તે દરદો 
પોતાના પ્રાણુનાથ મારક્તજ તેઓને મળેલાં માલુમ પડૅ છે; આટલેથી 
સમાધાન થતું હેય તો સારૂં; પણુ જ્યારે તે સ્ત્રીને પ્રન્ન ન થાય, 
ત્યારે પણુ તેજ બાપડી અપરાધી ! અને શિક્ષામાં માથે શેડયતું શાલ્ય ! 
ઘણા! અનુભવને અતે ખળતે પેટે આટલો અપ્રાસંગિક ઉદ્ગાર નિકળી 
ગયો છે, તે વાંચનાર ક્ષમા કરશે, એવી આશા છે. પજ્નુ દયા કરે; 
દેશના પુરૂષો સગ્ચર્ત્રિ થાય અને સ્રીઆ ભય'કર રોગોથી અને મોતથી 
ખચે, એવી પ્રભુ પ્રત પ્રાર્થેના છે ! 

પ્રસેઉં--રં ગોનોરીઆ-ડ્રે ત્રીઓના શરીરમાં એક વખત પ્રમે- 
હતો ચેપ દાખલ થયા પછી તેનાથી ઉત્પન્ન થતો દાહ અથવા વરમ 
ભગ, વરાંગ, મૂત્રનળી, ગર્ભાશય, બીજવઢ સ્તાોત, અતે છેવટ ફલકોષ 
એટલે ઓવરી સુધી પહોંચી “જય છે. આ દરેક અવયવના દાહનાં 
લક્ષણા અને ચિકિત્સા પહેલા ભાગમાં લખાઈ ગયાં છે, એટલે અહીં 
વિસ્તારની જરૂર નથી. અ'તઃશરીરના જે અવયવમાં પ્રમેહજન્ય 
દાહતી અવસ્થા જણાય, તેને અનુસરતા ઉપાય કરવા. પ્રમેહનું ઝેર 
શરીરમાં દાખલ થયા પછી જવું નથી. વળા સ્ત્રીઓને પ્રમેહનો ચેપ 
લાગ્યા પછી વધ્યત્વ એટલે વાંઝીઆપર્ણું પ્રાપ્ત થાય છે. ધર્ણું કરીને 
ગવી સ્ત્રીઓને પ્રજનન થતી નથીન 


વધ્સ-બદ--ર્ડે ખ્યૂબો રૈ --પ્રમેહતો ચેપ લાગુ પડયા પછી 
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ધણી વાર સાથળના મળતી ગાંઠો ઉપડી આવે છે, અને તે ધણી 

સખત હેય છે. અ'દર વેદતા થાય છે. સાથે સાથે દરદીને તાવ પણુ 

આવે છે. ચાલવા હાલવામાં મુશ્કેલી પડે છે. ઘણું કરીને પાકતી નથી, 

અતે પાછીતે કુટયા પછી જલદી રૂઝાતી નથી. આ ગાંઠને “બદતી 
માંઠે કહે છે. 

ઉપાયઃ--૧. ગાંઠના ઉપર રેતીની પોટલી, મીઠાની પોટલી, 

ઇટ, અગર નળીઆંતો શેક કરવે. 


૨. દેશી વૈઘકમાં લખેલા મ'થી વિસર્પને લગતા કકૃપિત્તહર્‌ ઉપ- 
ચારો કરવા 


૩. દશાંગ લેપ તથા દોષધ્ર લેપ ખન્ને ભેગા વાટીને ગાંઠે ઉપર 
મોટી પોટીસ મારવી. 

૪- લોહી સુધરે અતે શરીરતી શક્તિ વધે તથા દસ્ત સાપ 
આવે એવી દવાઓની યોજના કરવી. 
શ. બતી શકે તો દરદીતે એક વર્ષે સુધી ત્રિક્લા અને ચ%્રપ્રભા 
પ ત્રિધ્લાંને બદલે ત્રિક્લાગુગલ કે ગેક્ષુરાદિ ચુમળ આપે 

। ચાલે. 

ક'જ'કટઢીવાઇટીસ#* (પ્રસેહેના ચેપથી આંખ દુખવા આવવી.) 

પ્રમેહના ધણા ઉપદ્રવામાં આ આંખ આવવાતો ઉપદ્રવ બહું 
ભારે છે. અને કેટલીક વાર તે ધણું ભય'કર રૂપ ધારણુ કરે છે. તથા 
તેથી ધણી વાર અરાુભ પરિણામ આવતાં ન્નેયાં છે. માટે પ્રમેઠના 
ચેપવાળાં દરદીને આંખ ૬ઃખવા આવે કે તરત ધણી સાવચેતી રાખ- 
વાની જરૂર છે. આ વિષય શાલાકય ત'ત્રનો હોવાથી આંહી તે સ'બ'- 
ધમાં વધારે કહી શકાશે નહિ. 

' ધ્રર્ણું કરીને આંખો અને પોપચાં એકદમ લાલ થઇ આવે છે. 
ઘણી વેદના થાય છે, અ'દરથી પરૂ નીકળે છે, ને તે પરૂ ખીજી આંખને 
ક ક૬'જ'કટીવાઇટીસને આંખના ૯૦ રોગમાંથી કયા રોગમાં ગણયું 
તે મારા મનમાં નકો ન હોવાથી ઉપર ઇમેજ હેડીંગ મુકયુ' છે ધણા 
વેઘ્યાો “અધિમ'થ ” અને “ અભિસ્પ'ટ ” નામતાં દરદોને ઉપરના રોગને 
ગગુતા જણાય જે. 











દુ આમાના વૈધ-ભાગ ખીજ્ને. 





કે ખીનની આંખને લાગે તો તે આંખ પણુ એવીજ આવી જાય છે. 

ઉપાય:--૧* દરદીને અ'ધારામાં રાખવું અને એક આંખ 
બગડયા પછી ખીજ આંખને ચેપ ન લાગવા માટે ખને તેટલી સાવ- 
ચેતી રાખવી. આંખ આડે લીલો પડદો બાંધી રાખવો. 

૨. દરદીને ત્રિક્લા, મધ, ધી, સાથે મેળવીને રાત્રીએ ચાટવા 
આપવી. ઉપર દધ પાવું, ખોરાક સાદો આપવે. 

૩* ત્રિક્લાની થેપલી, કપાસનાં ફુલ, કાસોંદરીનાં પાન, જુનાં 
ફુલ, વિગેરે ચીજ્નેમાંથી કોઇની થેપલી સુકી રાત્રિએજ પાટો ખબાંધવે!. 

૪. રસવ'તી અગર ત્રિક્લાના પાણીનાં ટીપાં નાખવાં. 

૫. ખોરીક એસીડ ગ્રેન ૧૦, ઝીંક સલરેટ ગ્રેન ર, પાણી ઔંસ 
૧ માં મનને દવાને ઓગાળી શીશીમાં ભરી રાખી ટીપાં નાંખવાં. 

૬, કાસ્ટીકના સોલ્યુશનનાં ટીપાં નાખવાં, તથા આંખના ખાસ. 
ડીડટરની સલાહ લેવી. 

સ'ધિવાત (ર્મેટીઝમ )--પ્રમેડની ખીમારીના ઉષપદ્રવીમાં 
સાંધાનો દુખાવો અથવા સ'ધિવા એ પણુ એક મોટી બીમારી છે, 

શરીરના નાના મોટા દરેક સાંધામાં દરદ થાય છે. શરદી લાગ- 
વાથી અને ખટાસથી વધે છે. કોઉ કોઇ વાર સાથે ઝીણુ। તાવ આવે છે.. 

ઉપાય:--૧. દરદીને શરદી લાગવા દૈવી નહિં. ખટાસ ખાવાની 
ટેવ હોય તો ખીલકુલ બધ કરવી. 

૨. હમેશાં એર'ડીયુ' તેલ તોલે ૧1, સુઠેની ચા તો. ૧ માં. 
નાંખીને પીવા આપવું. 

૩. ગોખરૂ, ચોપચીતી, સુંઠ, અને એરડાનાં મુળનો ઉકાળો 
કરીને પીવા આપવે।. 

૪. સોડા વાલ ૪ થી તો. ન એરડીઆના તેલમાં મેળવીને. 
ચાટવા આપવો; ઉપરથી ચાહુ પીવા આપવો. 

પ. મુત્રલ દવાએ આપવાથી પણુ સાંધાનો દુખાવો નરમ પડે. 
છે. ષડ્ધરણુ યોગ તો. ન, સોડા બાણકાળે: તો. ન, બન્ને મેળવીને 
દિવસમાં બે વખત કાકી મારવી; ઉપર એરડીયુ' તેલ તો. ૧ ચાહમાં. 
નાખી પીવું. 
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5. પ્રમેહથી થયેલ સ'ધિવાને નાડીય'્ર ( નવૈસ ) ને લગું 
કેવળ વાયુનું દર્દ ધારીને વાતહર ઉષ્ણાપચાર કરવાની જુલ ખાવી 
નહિ, કારણુ કે એવા કેવળ વાતહર ગરમ ઉપચારાથી એ દરદ મટવું 
નથી. ધયા વૈદ્યો ઘણીવાર ચોગરાજ, મહાયોગરાજ, અતે એવી બીજ 
દવાએ હમેશાં આપ્યે જાય છે, પર'તુ ધણી વખત એથી ખીલકુલ 
લાભ ન થતાં દરદી દર્દમાં પીડાતાજ નય છે. 

૭. ધણીવાર પ્લાસ્તર ફ્રાયદો કરે છે. પરતુ પ્લાસ્તર્‌ હમેશ્ઞાં 
મારવું એ ઠીક નથી, કારણુ કે લેોહીમાંતું એક પોષણુકારક તત્વ 
( આણ્મ્યુમીન ) ધણું કરીને ઉઠેલાં પ્લાસ્તરના પાજ્ઠ્ઠી મારધ્ત બહાર 
નીકળી જય છે અતે વખતોવખત એ પદાથ નીકળી જવાથી છેવટ 
શરીરમાં નબળાઇ આવે છે, તથા પાંડુ રોગનાં કેટલાંક લક્ષણુ દેખાય 
છે. તેમજ પછી પ્લાસ્તરનો પ્રાયદ્દો પણુ એછે માલુમ પડે છે. આવું 
ધણા દરદીઓએમાં દેખાય છે. 

૮. મ'જષ્ટાદિ કવાથ પ્રવાહી તો. ૫, કિશૈ૨ ગુગળ ગોળી ૨ 
થી ૪ તથા કવાથમાં થોડું દિવિલ નાખીને પીવાથી સારો લાભ થાય 
છે. પ્રમેહના દરદીએ આ ઔઓઆપષધયી સારા થયાના ધણા દાખલા 
મળી શકે છે. 

ઉપદ'શ (ચારી અથવા ઢાંકી ) ૩ સીરીલીસ 3 --ચેપી 
શગેમાંનું આ એક ભય'કર ચેપી દરદ છે. ઘણું ભાગે અવિચારી 
વિલાસી-સ્વભાવવાળાં માણુસોને એ દરદ લાચુ પડે છે. એક 
ખીજ'નાં ચેપથી ફેલાય છે. અતે ઘણીવાર વારસામાં પષુ ઉતરે છે. 
ઉપદ'શના દરદથી પીડાતું રોગી પોતાની આસપાસની મતુષ્ય નનતિ 
માટે ભય'કર થઇ પડે છે. દરદીને એક વખત ઉપદ'નો ચેપ લાગ્યા 
પછી ગમે તેવી સારવાર તળે હોવા છતાં ખે ત્રણુ વરસ પછી પણુ 
દરદીના શરીર ઉપર સહેજ પખણુ જખમ કે ખીલ અથવા અળાઇ 
જેવી ફ્રેછ્રીઆ થઇ આવે તો તેરમાં પણુ એ જુતા દરદનો ચેપ 
હોવાનો સભવ છે. આ વાત વિદ્દાનાએ નકી કરેલી છે. આયુર્વેદ પણુ 
માને છે કે, રં સિ જુર શાપ લયારં ચાપસ મર્ણૂ | લોહી 
ખગડમાં પછી સ્તી, છોકરાં અને પેઢીઓને પણુ પીડા કરે છે. શરી 


૮ સ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજ. 





ઉપદ”'શતો થેપ લાગુ પડવાના સાધનેો--ઘણું કરીને 
ઉપદ'શનાો ચેપ બહારથી લાવી બીશને આપવા માટે મોટે ભાગે પુર્‌- 
ષોજ અપરાધી છે. પુરૂષો દુછ સ્ત્રીઓ પાસેથી એ ચેપ લાવે છે, અને 
શુદ્ધ નિર્દોષ રીઓને આપે છે. તદુપરાંત પણુ કૈટલાંક સાધનો માર- 
કૂત એ ચેપ લાગુ પડે છે, જેમ કે ચુ'બન, એક નિર્દોષ બાળકને 
ઉપદશ યુક્ત સ્રી અગર પુરૂષ સ્નેહથી ચુ'બન કરવાની સાથેજ પે 
તાનો ચેપ તે બાળકને આપી દે છે. એવીજ રીતે આ પુરૂષોને પણુ 
પરસ્પર એ ચેપ લાગુ પડી જવા સ'ભવ છે, દાંતના દાક્તરોાને ઉપદ'શ 
વાળા દરદીઓના દાતની સારવાર કરતાં ધણીવાર આંગળીઓ ઉપર 
એ જતના ચેપ લાગી જય છે. તેમજ શીતળાની? રસી મુકતાં 
(વેકસીનેશનમાં) નિર્દોષ બાળકીને પણુ ડૉકટરોની ગકલતથી એ ચેપ 
લાગી ન્નય છે. ન 


એકજ ચાહતો પ્યાતે૨ ખે માણુસો વાપરે તેમાંના એકને અગર 
એક પ્યાલામાંથી દારૂ, લેમન કે કોઈ પણુ પીર્ણું પીનારમાંના બીજને, 
તેમજ એક થાળીમાં જમનારમાંના એકને પણુ નિર્દોષ હોવા છતાં 
ચાંદીનો ચેપ લાગી નય છે. આ સિવાય કેટલાંક આડકતરાં સાધતા 
મારદ્ત પણુ ચાંદીનો ચેપ લાગુ પડી ન્નય છે. આ કારણોની એક 
ટીપ મી. ડી. એન પટેલનાં સ્રી શારમમાં નીચે મુજબ આપી છે:-- 


૧ ડુથભસ, ૨ ડ્ઠથ પાઉડર, ૩ પાણી પીવાનાં ટમ્બલર અને 
ખીન' પણુ ખાવા પીવાનાં વાસણો કે જેતે આપણે ખેદરકારપણે 
સાફ્‌ કર્યા સિવાય વાપરીએ છીએ, ૪ જમવાની છરીઓ, પ કાંટા, 


૧ ઝાડેશ્વરની દવારાળામાં શીતળાની રસી મુકયા પછી ઉપદ શના 
ચેપથી દુષિત થયૅલાં ધણાં બાળકો જેવામાં આવ્યાં છે. - 


૨. હોટ્લનો ચાહ, સોડા, લેમનની બાટલીઓ પીનારા, અને એક 
બળનું એ'ટું' ખાતારા સુધારકોએ સમજવું નેઇએ કે જુના વિચારના 
માણુસો। વગર સમન્યે પણુ આવે વ્યવહાર નથી કરતા તે ધણુ' સારૂ 
છે. વળી મહારાજનુ* એ'હું' પાન ખાનાર વેષ્ણુવા અને એકજ થાળીમાં 
જમનારાઓએ પણુ સમજવું નોઈઇએ કે એ વિચાર દુર ઠરવા જેવે। છે. 





સાંસગિક ચેપી દરદો. દ 





૬ ચમચા, ૭ અસ્તરા, ૮ ડુવાલ તથા તેપકીન, હ ઓશીકાં ખાલે- 
સીઆં તથા તેનાં કવરો, ૧૦ પહેરવાનાં કપડાં, ૧૧ ટાંકણી-સેમ, 
૧૨ રમકડાં, ૧૩ ચોળી, ૧૪ નખ કાપવાની કાતર, ૧૫ પીચકારી, 
૧૬ દાંતના ડૉડટરોનાં એનરો, ૧૭ મોહે વગાડવાનાં વાજ, ૧૮ 
સીસોડી, ૧૯ ટેલીફ્રોનનાં વાત કરવાનાં ભુગળાં, ૨૦ બાળકોને ધાવ- 
વાની સીસી તથા નર્સીંગ બોટલ એટલે દરદીઓને બીછાનામાં પડયાં 
પડયાં પાણી, દુધ વિગેરે પીવાતી ઝારીઓ, ૨૧ બચ્યાંઓને ચુસવાની 
રબરની ધાવણી, ૨૨ પાટલુન, ૨૩ ક#પહેરવાનાં અને ભીંન્નવવાનાં 
પ'ચીઆં, ૨૪ સ્ત્રોએની ઇનર ધાધરા, ૨૫ બીછાનાંની ચાદરો, ૨૧ 
ખીડીનાં હોલ્ડરો, અતે હુકાની નાડીઓ, તથા એવી એવી ખીજ ધણી 
વસ્તુઓ મારફત ચાંદીનો ચેપ લાગુ પડે. છે. 

વળી ચાંદીના દરદથી પીડાતાં આદમીતું થુ'ક, પસીનો, પિસાખ, 
વીયૈ અને દધમાં પણુ એ દરદતો ચેપ રહેલો! રહે છે, અને તે 
ખીનન ત'દુરસ્ત માણુસના શરીરનાં જરા જેટલા જખમમાં લાગવાથી 
તેને એ દરદનો ચેપ લાગી જય છે; એવું માનવામાં આવે છે. આ 
વાત પણુ ખહુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

આ દરદના ચેપના સ'બ'ધમાં આટલું ખધું લ'બાણુ કરવાને 
હેતુ એટલોજ છે કે, ત'દુરસ્ત સુધરેલા માણુસોએ પણુ ધમની ખાતર 
નહિ પરતુ ત'દરસ્ત રહેવા માટે અતે ચેપથી ખચવા માટે આચારનાં 
જુનાં પુરાણું સુત્રાને કેટલું માત આપવું જેઇએ, તે સહજમાં સમ- 
“ઈ આ 

ઉપદ'શતી ત્રણ સ્થિતિ--આ દરદતી ખરેખરી અતે સવિ- 
શેષ માહિતી મેળવવા માટે તેતાં ખાસ પુસ્તકો વાંચવાં એ જરૂરનું 
છે, આ નાનકડાં પુસ્તકમાં તેના વિશેષ વયુન માટે અવકાશ નથી. 
તોપણુ થુ હુંકામાં જણાવવું જોઇએ કે, આ દર્દની ત્રણુ સ્થિતિ છે. ૧ 

* જ્ઞાતિમાં અને મેળાવડામાં બીન'નાં માગીને વસ્તા વાપરવાની 
મવવાળા મહારાયા તેમજ રોઠીઆઓનાં પ્રસાદી વશ્ના પોતાને મળે 
એવી આશામાં જીવન પુરૂ' કરનાર આ શ્રિતેોએ પોતાને કોઈ ઝેરી ચેપ ન 
લાગે એને માટે ચેતતું રહેતું જોઇએ. 


ડ્‌ 





૧૦ સ્રીઓને વેધ-ભાગ બીજને. ' 


પહેલી સ્થિતિમાં દરદીના વરાંગના કોઈ ભાગ ઉપર કે શરીર ઉપર 
નાની ફેલી થાય છે, જેની દરદીને બીલકુલ ખખર સરખી પડતી 
નથી. ચારથી છ અઠવાડીઆં પછી તેની ખીજ સ્થિતિ શરૂ થાય છે, 
ત્યારે સવોગમાં દરદીને દરદનાં ચિન્હો માલુમ પડે છે, શરીરમાં એક 
જાતના લાલ ડાધાવાળા ખાડા પડે છે. જે સાધારણુ લોકે ષણુ વિસ્શુ- 
ટકના નામથી એળખે છે. તેની સાથે બીજ' શારીરિક લક્ષણુ। થાય 
છે, જેવાં કે, નબળાઇ, માથાને દુઃખાવો, હાથ પગમાં ચસકા, ગળામાં 
દરદ, સોજે, ચામડી ઉપરની ખરજ, જુદી જુદી ન્નતની ગાંઠે શુલી 
આવવી, મોઢામાં ચાંદાં પડી આવવાં, થોડે થોડે તાવ, લોહીનું તપવું, 
વિગેરે. આ ખીન્ને દરજ્ન્‍્ને છ માસથી લગભગ ખે વર્ષ સુધી પહોંચે 
છે; તે પછી ત્રીજે દરજ્જને શરૂ થાય છ. આ ત્રીજ દરજ્નનમાં હાડ- 
કાંમાં સળા લાગે છે. કોઈવાર પગનાં નળાનો હાડમાં સખત ૬ઃખાવો 
થાય છે અતે જગી પર્યત ચાલુ રહે છે. ગળાપાસે અને બગલ 
પાસેની ગાંઠો ઉપડી આવે છે, તેમાં દરદ થાય છે, વખતે પાકે છે, 
અને તેમાં પરૂં પણુ થાય છે. દરદીને ઇંમેશ્ચાં એ ત્રણુ ડીમી જેટલે 
તાવ રછે છે, ભુખ લાગતી નથી, ધણીવાર દરદી ગાંડું બની “નય છે. 
સાંધાએ* રહી નનય છે. હાડકાંઓમાં કળતર થાય છે, રાત્રે ઉંધ 
આવતી નથી, હિસ્ટીરીઆ લાગુ પડે છે, અને છેવટ મગજને લકવેો4- 
(પેરેથીસીસ જનરલ ) થઇ આવે છે. એ પછી તેવુ કાતિલ ઝેર 
વધારે ઉંડું દાખલ થાય છે. આખા શરીરની ચામડીનો રગ બદલાઇ 
જાય છે. કેટલીક વાર મહાકૂ# (પત ) થાય છે. કોઇવાર આંખમાં 
કોઈ ભય'કર દરદ થઇ આંખો જતી રહે છે. નાકનું હાડકુ' સડીને 
ખેસી નય છે, અને નાક, મોડું, તથા ગળામાંથી અસલ્ર વાસ આવે 
છે. નાકમાંથી પર્‌ ઝરે છે, જેને ઇંગ્રેજમાં આઝીના અને સસ્કૃતમાં 


* ઉપદ'રાથી સાંધાઆ રહી જવા એ દર૬ને શાવમિશ્ર “ ફિર્ગ” 
શેગના નામથી ઓળખાવે છે. 
4 બે ત્રણુ દરદીઓ કેટલાક વર્ષથી પેરેશ્ીસીસ જનર્લથી પીડાય 


છે, અને આગલાં વષ્સે।મમાં મારી પાસે આવેલા બે દર્દીઓએ આ ૬૨- 
દમાં આપધાત કર્વી। હતે।. 
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દુટ પીનસ કહે છે, નાકમાંથી તાળવાનું હાડકુ' સડીને દરદી હમેશ 
ગુગરણું બતી “નય છે. પગતી ધુ'ટીના હાડકામાં તીત્ર સડે। લાગે છે 
અતે તેમાંથી સડતું માંસ ખર્યા કરે છે, ધર્ણુંજ ગધાય છે; આ બધાં 
ત્રીજ સ્થિતિનાં દરદો અસાધ્ય અતે અસલ્ર હેય છે. 


ઉપદ'શની જ્રી શરીર ઉપર થતી વિરોષ અસર:-- 
આએના શરીરમાં ઉપર જણાવેલી ઉપદ'શની ત્રણુ અવસ્ત્રાએ ઉપ- 
રાંત પણુ કેટલીક ખાસ અસરે ન્નેવામાં આવે છે, જેમાંતી મોટી 
અને મુખ્ય અસર જાતધ્તી' નામની વ'ધ્યત્ત પ્રામ કરનારી યોનિ 
વ્યાપતનાં કારણુરૂપ છે. જે કે ઉપદ'શથી ગર્ભાધાન થવામાં કેઈ 
જાતની અડચણુ આવતી નથી, તો પણુ દરદ ઉપર જણાવેલ જ્યાપત્‌ 
ના કારણુરૂપ છે, એમાં શક નથી. કારણુ કે ઉપદ'શથી સ્ત્રીબીજ 
(અડ ઓવમ્‌ ) બગડી જય છે, અતે તેથી તે સપુલુ રીતે પ્રદુલ 
થતું નથી. ગર્ભાધાન માટે અડ સપર પ્રકુલ્ થવાની ખાસ જરૂર 
છે. કદાચ આખીજ પ્રશુલ્લ થાય અને ગભે પણુ રહે, તે *હ્દિ પણુ 
પામે, છતાં ઉપદઃશજન્ય ગરમીની ઝેરી અસરથી ગલૈતું બધારણુ 
અ'દરયીજ રક્તપિત્ત દુષિત થઇ નાય છે અતે તેથીજ આને અધુરે 
મહિતેજ કસુવાવડ થઇ# નય છે. કેટલીક આઓએને કસુવાવડ નથી 
થતી, તો પણુ તેના શ્વરીરતી ગરમીની અસર ગભેને થયા વગર રહેતી 
નથી, અને તેથી ગભે પુરે મહિને જન્મ્યા પછી પણુ યોડા દિવસમાં 
તેનું શરીર લાલ અગર *ખ્લ્યુ એટલે આસમાની ₹ગનું થઇને તે મરણુ 
પામે છે અથવા થોડા મહિના જીવીને અયોગ્ય પાોષણુને લગતા રોગો 
ક્ષય, સ્કોક્યુલા, રીકેટસ ( સુકતાન ) થઇને પણુ તે મરણુ પામે છે. 

1. નતધ્ની એટલે છોકરાં આવીને મરી ન્નય તે સ્રી. ગાલ શાતં 
સુરત ફાસ્સિ ગાતપ્તો નામ શા દ્ણૃસા. 

૨. આવી રીતે લાલ અગર આસમાની શારીર થઇરે જેનુ' બાળક 
મરી નનય તેને અગર વખતે! વખત કસુવાવડે! થયા કરે તેને “કોઠે રતવા 
ચપેઃ છે' એમ આ દેરાના લેકે બોલે છે. કાડેશ્રર દવારાળામાં મારા 
જોવામાં આવા ધણુ કેસો આબ્યા છે. 


૧૨ આનો વેદ્ર-માગ ખીન્ને. 





કેટલાંક બાળકોનાં શરીરમાં જન્મતાંજ ચાંદીનાં ચિન્હો ન્નેવાર્માં આવે 
છે. આ ખધું ઉપદ'શની જુની વિકૃતિમાંથી થાય છે. એ સિવાય નીચે 
લખેલાં બીન્ન' લક્ષણા ઉપરથી પણુ સમજી શકાય છે-જેમકે ભગ- 
ક્ષત, વરાંગહ્ષતત અથવા ભગ અને વરાંગનાં મુખ ઉપરની રસી, 
વખતો વખત ગભેસ્રાવ અને કસુવાવડ, વધ્મ અથવા બદ, શરીર 
ઉપર ફ્‌!લ્લા, ચાઠાં, પિટિકા એટલે ફ્ેલ્લીએ, વિગેરે, ચામડીના ર₹'ગમાં 
મૂારફેર, કાલિમા-ચામડીમાં કાલાશ પડી જવી તે, ગળાની અંદર્‌ 
ગાંડી થાઇ આવવી અથવા ક્ષત પડવાં, વખતો વખત શ્યેષ્મ' કે 
જીનું પીનસ, આંખનાં અને કનિતીકાનાં દર્દો, અરીનું દરદ, આંતર- 
ડાંતો સકોચ, જભ ઉપર, તાળવામાં અને ખીજ શ્હેષ્મ ત્વચાવાળા 
ભાગોમાં અવાર નવાર ચાંદીઓ પડયા કરવાની ટેવ, હમેરાતી માથુ 
દુઃખવાની ટેવ, પિ'ીના નળામાં અને ધુ'ટી ઉપર્‌ ગુમડાં થયા કરવાં, 
શુળ, સ'ધિશળ, હાથ પગતી ચામડી ઉતરી જઈ તેમાં ફેલ્લીએ 
પડી જવી, નખ ખવા!ઇ! જવા, અને વગર કારણે વાળ ખરી ટાલ 
પડી જવી, વિગેરે લક્ષણાથી તરત નન્‍નણે ઉપદશની અસર દરદીના 
શરીરમાં છે, એવી ખાત્રી થઇ જય છે. આ સિવાય આતેવમાં પણુ 
પૂતિચ, કુણુપ*, પૂય, અને ગ્ર'થ્યાતેવવં નામતી પિત્તજન્ય અને 
ર્કતપિત્તજન્ય વિકૃતિનાં મૂળમાં ગર્ભાશય ઉપરનાં ઉપદ'શનાં જુનાં 
ક્ષત ધણીવાર કારણુરૂપ હેય છે. બધી સ્ત્રીઓમાં બધાં લક્ષણે! મળેજ 
એવો કાંઈ નિયમ નથી; પરતુ દરદવાળા આદમીમાં કોઇ ને કોઈ ચિન્હ 
મળી આવે છે, એટલું તો નકીજ- 

ઉપાય:--૧ એકાદ ખે વધૈ સુધી સ્રી-પુરૂષ બન્નેએ નાનો મ- 
જિષ્ઠોદિ કવાથ નિયમિત રીતે પાવો. 

૨. વિડગત'દુલનેો પ્રયોગ માોળાં મમ ભાત ખાઇને કરવો. 

૧. ધણુ' કરીને પોટારા આયોહાઈડ નામની દવા ધણા દિવસ 
ચાલ્યુ લીધાથી પણુ શ્લેષ્મતાં દરદી! થાય છે, ર 

૨. સડૅલી ગ'ધતાછી'* ૩. વાસી માંસની ગધવાળું* ૪. પરૃમિશ્ર. 
પ. ગાંઠાવાળુ'. ઉપર જશઞાવે8 બધા લેહીને। ૨'ગ કાળે કે લીલે। હોય 
છુ અને બધા સાથે અત્યાતવ હેય છે. 
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ઢ* મજીઠં તો. ૧, લીમડાનાં પાન તો. ૧, ગધક શેધેલે તો. 
૧, અને ત્રીફ્લાં તો. ૧, એકાદ વર્ષ સુધી નિયમિત રીતે દરદીને 
ઠૅ'ડ$ પાણી સાથે સવાર સાંજ આપ્યા કરવું. આ દવા મે' એક દરદીને 
એક વષે સુધી ખવરાવી છે. 

સ્વશ્ેક્ષીરીરસ ( શાર'ગધર સ'૦ મ૦ ખ'ડ અ૦ ૧૬ ) યોગ્ય 
પરેજધી ૪૦ દિવસ દરદીને ખવરાવવે* 

પ. દારૂડીને। રસ તો. ૨॥ ધી તો. ૧, ત્રીક્લાં તો. ૦, મેળ- 
વીને પીવે. 

૬. સ્વાદ્ટિ જુલાખ. ( જીવો ભાગ ૧ લો પૃછ ૧૨ ) તથા 
ગુલાબનાં જુલવાળુ' મ'જકાદિ ચૃણુ દરદીને આપ્યા કરવું. 

૭. લાંબા દ્િવિસ સુધી સ'શમની ગોળી અગર કેશરાદિ ગોળી- 
ઓનું યોગ્ય પરેજી સાથે સેવન કરવું. 

૮* એકાદ વર્ષ સુધી દરદીને ચોપચીની ચાલુ ખવરાન્યા કરવી. 

ઇ* કંજ્જલીવાળા ત્રીક્લાનાં ૧૩ રસાયનાો અને ચદદ્રેદ્યવાળાં 
ત્રીક્લાનાં ૧૩ રસાયનો તથા સોનાવાળાં કે અભ્રકવાળાં ૧૩ રસાયને 
નિયમિત રીતે ૧ વર્ષે ખાવાથી ઉપદશની વિકૃતિ ૬ર થવી જ્નેઇએ- 
જુઓ વૈદ્યકલ્પતરૂ સને ૧૯૧૧-૧૨-“રસાયન મીમાંસા. 

૧૦. વિલાયતી દવાઓમાં સારસાપરેલા, પોટાસ આયોડાઇડ, 
અને પારાવાળી દવાએ વપરાય છે. અને તે વિદદાન ડૉડટરોની સલાહ 
પ્રમાણુ વાપરવી. ડુંકાંમાં, ઉપદ'શનુ' ઝેર શરીરમાંથી એકદમ જતું 
નથી. માટે હમેશ પરેજી પાળી હમેશાં સાદી ઉત્તમ દવાઓ લીધા 
કરવી; કે જેથી શરીરમાં ઝેર વધારે ફેલાય નહિ અને દબાયલું રહે કે 
ધસાઇઃને તીકળી નય. 


૧૪ આએનેો વૈધ-ભામ ખીજ્ને. 





પમ્કરણુ લ મુ. 
કસાન ૩૪૦૦૩ળ૪૦, 


સવીગ દરદેો.* 


ડઝ 
સ્રીઓનાં સવોગનાં દરે? 

પહેલા ભાગની શરૂઆતમાં પૃછ ૫૮ માં આએનાં દરદોના 
મુખ્ય છ હેડ અથવા વિભાગ પાડયા હતા અને તે પ્રમાણે આપણે 
પહેલા ભાગમાં સામાન્ય દરદો, અતે આવેવનાં દરદો એ ખે મુખ્ય 
વિભાગના પેટામાં આવતાં દરદ જેર ગયા તે સાથે વચ્ચે ભયકર 
રંગોનો એક વિભાગ પણુ તપાસી ગયા છીએ. તે પછી પહેલા 
ભાગના ઉપસ'હારમાં ખીજ ભાગતો ટુંકો વિષયક્રમ આપવામાં 
આવ્યો હતો તે પણુ તમને યાદ હશે. એ વિભાગ માત્ર નનણુ માટેજ 
આપવામાં આવ્યો હતો, બીજને કોઈ હેતુ હતો નહિ. હવે આપણે તેને 
ચોકકસ રૂપમાં જેવા માંડયા છીએ. તેમાં ઉપરનાં પ્રકરણુમાં આપણે 
ચેપી દરદોના પેટામાં પ્રમેડ (ગોનોરીઆ) અને ઉપદશ (ચાંદી-ક્ષત) 
એ ખે દરદો વિષે માહીતી મેળવી ગયા છીએ. તે પછી આંહી સવાગ 
રગનો વિભાગ પાપ્ત થાય છે. સવીગ રોગમાં સાધારણુ રીતે તાવ, 
ખાંસી, માથુ", આંખો, ઝાડા, કોલેરા, ઉલટી વિગેરે તો સ્ીપુરૂષ 
બધાને સરખી રીતેજ લાગુ પડે છે અને તેની ચિકિત્સા પણુ સમાન 
હવાથી બહુ લખવા જેવું નથી. પણુ જે રોગોને ઔત્ત સાથે વધારે 
સ'બ'ધધ છે, અથવા સ્્રીઓને વધારે ભાગે લાચુ પડે છે તેનો આપણે 
આ વિભાગમાં સમાસ કરીશું. 

સ્રીઓઆને થતા સવોગ રેગે!* 

સસ્તિષ્ક (મગજ)તે લગતાં દરટા--આએવનું સ્રીત્વ તેની 
પરમ્નતિની કેમળતામાં અતે સૌન્દયેમાંજ રહેલુ' છે, નહિ કે પોરૂષેય 
ગુણોમાં, એ વાત હાલ તો નકીજ થઇ ગયેલ છે. હાલમાં વિદ્દાનોનો 
એવો મત છે કે સ્રીઓને પોર્ષેય ચુણા અતે મનતું કામ આઓકું 


આનાં સવોગનાં દરા, . કૃપ 





હોવાથી પ્રભુએ પણુ એને માથેથી એ ભાર ઓછે કર્યો છે* સાધારણુ 
રીતે ઓનું મગજ પુરૂષોના મગજ કરતાં નાનું હોય છે. છતાં તેના 
શરીરતા પ્રમાણુમાં તો તે મોડટુંજ છે. 

પુરૂષનાં મગજનું વજન ( સેરીભમ ) ૧૧૧૫ મામ. 

સ્્રીના મગજતું વજન (સેરીબમ ) ૧૦૧૫ ગ્રામ. 

પુરૂષના મગજનું વજન ( સેરીખેલમ ) ૧૭૬ મત્રામ. 

આ્રના મગજનું વજન ( સેરીખેલમ ) ૧૪૭ ગામ. 

ઉપરથી સહજ સમજશે કે પુર્ષના કરતાં સ્ત્રીનું મગજ કાંઇક 
અ'રે નાનું છે, વળી ખીજ પણુ એક વાત આ સ્થળે જરૂર ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે કે સ્ત્રીનાં શરીરને જેમ તેનાં જનનયત્ર સાથે 
ધણા સબધ છે; તેમજ તેના મનને પણુ તેએનાં જનનય'ત્ર સાથે 
ધણા સબધ છે. કારણુકે મનોવહસ્રાતનાં મૂળ મગજમાં છે, અને 
તેથી મગજ ઉપર મનર્તું રાજ્ય ચાલે છે. 


સનતેો। જનનય“ત્ર સાચે સ'ભ'ધ--માનસિક લાગણીઓને 
આલતેવ સાથે ધાટો સ'બધ છે. એકાએક ભય, પ્રીકર, ગમગીની અથવા 
શેક, અત્ય'ત હર્ષ કે ગુસ્સાને લીધે આીએને આવતું આતેવ એકા- 
એક બ'ધ થઇ નનય છે, અતે છેવટ એ લોહી શરીરમાં એક્ડું' થઇને 
રૃક્તગુલ્મ' થાય છે. તેમજ એવી નનતની તીત્ર લાગણીઓથી ધણી 
વાર્‌ ગભેવતી સ્ત્રીઓને ગભૈપાત, અને સુવાવડી સ્ત્રીઓને સતન્નિપાત, 
ઉન્માદ, જ્વર્‌ કે આંચકી જેવા ભય'કર રોગો થઈ આવે છે. આ 
અધી હકીકત એવું બતાવે છે કે મતતી લાગણીઓને જનનય4ત્ર 
સાથે ધણાજ ગાઢ સ'બધ છે, અતે તેથી લાગણીઓની થોડી કે ધણી 
અસર જનનય-ત્રનતે જરૂર થાય છે. વળી એક તનણુવા જેવી વાત એ છે કે 
કોઇ સ્રીતું એક મોટું બાળક કેઇઇ અકસ્માતથી અકાળ મરણુ ધામે તે પછી 
દુઃખતે લીધે તે ખાઇના જનન યત્ર ઉપર એવી ખરાબ અસર થઇ 
જય છે- કે પોતાની તીત્ર ઇચ્છા છ્તાં તે બાઇ ગભે ધારણુ કરી શકતી 
નથી. આ રીતે જે આ્રઓ મગજને જરૂર કરતાં વધારે કસરત આપે 


૧ %ાવનાદારતચામવેત્‌ । વિર્ક્ષળેલેમવિતિમ્ેલ ॥ 


કૃડુ સઆએનેો વૈધ-ભાગ ખીન્ને. 





છે તે પોતાનાં જનનશરીરને બગાડે છે. હમણાં હમણાં રખી કેળ- 
વણીનો સવાલ ખહુ મોટો થઈ પડયો છે અને આપણી શાણી સરકાર 
પણુ આ ખાખતમાં ગભીર વિચાર ચલાવે છે, એવું મે' સાંભળ્યું છે. 
હું કંઇ સ્ત્રીઓને કેળવણી આપવાથી વિરૂદ્ધ નથી. પરતુ એટલું તો 
મને લાગે છે કે સ્રીઓતું સ્્રીત્ત આપણે ઇચ્છતા હોઇએ, તેને જીવા- 
ડવાની મરજ હોય, દેશમાંથી ગાંડપણુ, ક્ષય, હીસ્ટ્રીરીઆ જેવા રેગેો 
એઇછા કરવાની ઈચ્છા હેય તો એટલું તો જરૂરનું છેજ કે છોકરાઓને 
જેમ એક ચુડસતું વેગન ભરાય એટલાં ઉપયોગી અને અતુપચોગી 
વિષયોનાં પોથાં શીખવ્યા પછી તેઓને ધ'ધા વગરના નોકરે બના- 
વવામાં આવે છે, એ રીતે અન્તાનમાં પણુ પોતાનુ' થોડું ધણું કામ 
ચલાવી લેતી બાળાઓને પણુ એક પોથીએ ઉપાડે એટલું શીખવીને 
નકામી ખનાવી દેવી એ તો કેળવણી ખાતાને પણુ ઠીક નહિજ લાગે. 
એ સાથે મારે વધુ સંબધ નથી પણુ એટલું તો નકી” છે કે ઘણું 
ભણુવાથી, અટકાવના દિવસોમાં પણુ વાંચ વાંચ કરવાથી, અને શક્તિ, 
શરીર, તથા ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં સાનના ખોજે વધવાથી સ્રીઓને 
ઘણાખરા માનસિક મગજના રોગો થવાનો સ'ભવ છે. તેમજ મગજ 
સાથે સબધ વાળા જનન યતત્રના રોગો પણુ થવાનો સ'ભવ છે. 


શિર: શળ-માથુ' ૬:ખવુ' 1 હેડએક 1 સ્ત્રીઓને થતાં 
મગજ અને નાડી ત'ત્ર એટલે સાનત'તુઓ સાથે સ'બ'ધ રાખનારાં ધણાં 
દરદોમાં શિરઃ શઈળ-માથુ' દઃખવું એ સવૈથી સહેલું અને પહેલું દરદ 
દરદ છે. વૈદ્યને પોતાના ધધામાં ભાગ્યેજ કોઇ સ્રી એવી મળરે કે 
નેને માથુ' ૬:ખવાનું દરદ નહિ હોય. માથુ દુખવાનાં ઘણાં કારણે 
પ્રકાર અને સ્થળ હોય છે. માથુ* અજીણુથી, ક્બજીઆતથી, લોહી 
ચઢવાથી, લોહી ઉતરવાથી, ખાલી થવાથી, નબળાઇથી, પાંડુ રોગથી, 
ઉમરે પુગવાથી, આંખના દરદને લીધે અને એવાં ખીશન' ધણાં કાર- 
ણથી ૬ઃખે છે. કોઇવાર માથુ ફાટે છે, કોઇવાર શળ મારે છે, કોઈ 
વાર્‌ આંચકા આવે છે, કોઇવાર નીચુ' ઉંચુ” ન્નેઇ શકાતું નથી, કેઇ- 
વાર સુવાથી આરામ લાગે છે, કોઈવાર ઉંધવાથી મટે છે, કોઇવાર 


સ્રીઓનાં સવીગ દરરે. ૧૭ 





માથાનો જે ભાગ પથારીને અડે તે ભાગનો જુકો થઇ જતો હોય 
એવું લાગે છે, કોઇવાર માથા ઉપર ખોજ ગમે છે, કોઇવાર માથુ 
નીકળી પડતું હોય એવું લાગે છે અને કોઇવાર સમજ કે સમજવી 
શકાય નહિ એવું દરદ થાય છે. એ રીતે માથુ' દુઃ ખવાના ધણા પ્રકારે! છે. 

સ્થળેો--કોધવાર માથાનુ' આગલું કપાળ ૬ુઃખે છે, કોઇવાર 
લમણા ૬ઃખે છે, કોઈવાર તાળવું તો કોઇને ખાચી ૬ઃખે છે. કોઇનું 
વળી આખુ' માથુ ૬ઃખે છે. ત્યારે કોધતુ' અડધું દુઃખે છે. કોઇનુ” 
સવારથી દુઃખે છે, કેોઇતુ' રાત્રીએ ૬ઃખે છે; ખીશનનુ' વળી બપોરેજ 
દુ:ખે છે. ત્યારે ત્રીજનનું ચોવીસ કલાક દુખ્યાજ કરે છે. આ રીતે 
સ્થળ અને કાળના પણુ ધણા ભેદ છે. 

આ માથાનાં દર્દો માટે વધારે વિસ્તારથી સમજવા માટે તો 
તેના જે ખાસ ગ્રશથેો1 હેય તેજ જેવા નનઇઇએ. આપણી ભાષામાં તો 
એવા ગ્ર'થોની ખોટ છે, અને તે પ્રભુ પુરી કરે ત્યારે ખરી; આંહી 
તો આપણું આપણા વિષયને લગતી બાબતનું” વણુન લખી આ વિષયને 
પુરો કરીરું. કારણુ કે રાત નાની અને વેશ ધણા લાવવાના છે. 

જ- પાંડુરોગ, (એનીમીક હેડએક ) ગર્ભાશયની શ્લેષ્મ ત્વચાનો 
પ્રદાહ, ( એન્ડા મેટ્રાધટીસ ) મૂત્રાશયનાં દરદો, જ. ક્ખછઆત તથા 
કાપનારા દાંતતુ' દરદ, શ. આંખની પ્રતિબિ'બ શક્તિનો દોષ, ઘ્- આમા- 
શયનું અજર, શ- દછીની પીડા, જી. દાંતતે લગતી પીડા, દાંતનાં 
કોતર અથવા ક્ષત. સત્ત શ'ખક ' (મેનેળઇટીસ) જ ગર્ભાશય સ'બધી 
પીડા, ટ પૃછવ'શના કશેરૂકા એટલે મણુકાઓની અ'દરના પદાર્ય 
“ મજ્જા ” ઉગ્રતા. 


૧ સેને'નઇટીસ એટલે મગજનાં ગડના સોન્નનું ધણુ' શય'કર્‌ દરદ 
છે, સ'સ્કૃતમાં તેને રા'ખક કહે છે એડું માર્‌ ધારછું છે. ત્રણુ દિવસમા|ંજ 
માણુસનું મૃત્યુ થાચ છે. સ'. ૧૯૧૫ માં મેલીઆ કતણા એવા નામનો 
૧૫ વરસની ઉ'મરને। કેોળીને। છોકરો મારા નેવામાં આવ્યો હતે. તેને 
સવારથી દરદ શરૂ થયું હતું. મને એ લોકોએ સાંજે બતાવ્યો હતે તે 
વખતેજ-તેની સ્ધીતી ખરાબ હતી. સવાર થતામાં તે મરણુ પામ્યો હતે।. 
તેનાં સગાં એ દરદને મુ'ગા મુ'ઝારો હતે! એવુ' કહે છે. 

ર્‌ 


ડું "". 


૧૮ આ્રીઓનતો વૈધ-ભાગ ખીજે. 





ઉપરનાં ચિત્રમાં માથુ' દુખવાનાં જુદાં જુદાં સ્થળો અને તેનાં 
યથાશક્તિ કારણે ન'બરો સાથે આપ્યાં છે. હુવે આ સિવાય માથુ 
દુખવાના દરદનાં કારણે પ્રમાણે સુખ્ય ખે વિભાગ પાડવામાં આવે છે 
જેમાં ૧ સ્થાનિક ઉગ્રતા અને ૨ સવીગિક અવસ્થા એવા નામે 
એળખાય છે. ૧ સ્થાનિક ઉગ્રતામાં ર્દાતતી અ'દરના દર્દો અને 
આંખ તથા દ્રધિતી અસ્વાભાવિક અવસ્થા મુખ્ય છે તે સિવાય નાકનાં 
દરદો. કાનનાં દર્દો જેવાં કે ચસકા, કણુનાદ વગેરે ક'ઠનળીનો દાહ અને 
એવાં ખી”ન' દરદોથી માથુ દુઃખે છે. હવે આ નીચે કેટલાંક સવોગિક 
અવસ્થાને લગતાં માથાનાં દર્દોનું ટુંકુ વશન આપવામાં આવે છે. 

૧ પાંડુરોગ જન્ય શિરઃપીડા (એતીમીક હેડએક) 

ઘણે ભાગે ઉપરતું દરદ પોતાના નામથીજ આપણુને જણાવે 
છે કે તે પાંડુરાગનાજ એક ઉપદ્રવ છે. આ દરદ પુરૂષો કરતાં રઓીઓમાં 
વધારે ન્નેવામાં આવે છે. લાગણીવાળા સ્વભાવનાં અને 'પાતળાં લોહી- 
અળ માણુસો! વધારે આ દરદતે આધીન થાય છે. આનાથી દરદીને 
ધીમું ધીમું માથાર્માં દરદ થયા કરે છે. જરીવાર પણુ શાંત થતું નથી. 
દરદ માથાના ઉપલા ભાગમાં જ અને કપાળમાં જશ થાય છે. અને 
વખતે આખા માથામાં પણુ દરદ થાય છે. 

( આખા માથામાં દરદ થયા કરવું અતે કાંઇપણુ કામ કરવાથી 
કપાળમાં દરદ થઈ આવી મોળ આવવી એવું લક્ષણુ વધારે ન્નેવામાં 
આવ્યું છે ). ધણાં દરદીને સુઈ જવાથી આ દર્દમાં આરામ લાગે 
છે. શારિરિક અને માનસિક પરિશ્રમ કરવાથી દર્દમાં વધારો થાય 
છે. કોઈ કોઈ દરદીને આખા દિવસના થાક પછી રાત્રીએ જ વેદ- 
નાનો અતુભવ થાય છે કે રાત્રીએ વેદના વધે છેઃ રોગી નિસ્તેજ, 
નિરૂ્ઘમી, અને કારણુ વગર ભયભીત રહેતો હેય એવું જણાય છે. 
દરદ સાથે માથુ' પ્રે છે, કાનમાં અવાજ થાય છે, આંખની પાસે 
તેજનાં ઝુડાળાં દેખાય છે, દ્વિસે કોઇ/વાર દરદી ત%્રા એટલે વેનમાં 
પડેલો હોય એવું જણાય છે ખરૂં પણુ ધણું કરીને રાત દ્વિસ દર- 

૧. જેના શરીરમાં લોહી પાતળુ' અને વધારે હોય એવાં. 


આ્રીઓનાં સવાગ દરદો. ૧૬ 





દીને બરાબર નિદ્રા આવતીજ નથી) સાથે સાથે વાંચન શક્તિ મ'૬ 
પડી જય છે. જીભ મેલી જણાય છે, શ્વાસમાં એક જતતી, દર્ગધ 
આવે છે અને બીન્ન' પણુ પડવાશયનાં દરદતે લગતાં સાધારણુ લક્ષ- 
શે। જણુય છે, દસ્ત સાફ આવતો નથી અતે મોટાં આંતરડાં મળથી 
ભરેલાં રહે છે. ધણું કરીને આંખતી કતીનીકા એટલે ૪ીકી મેરી 
જણાય છે, કોઇવાર કુદરતી પણુ હોય છે. આંખ ભ્ેનેવાના ય-ત્રથી 
આંખતી પરીક્ષા કરવામાં આવે તો આંખને પાછલે કાચ નેત્ર દપૈણુ 
અને રેહીના ( આલોચકપિત્ત ) નામના પદાયૈમાં લોહી એઓણું થયાના 
ચિહ્નો જણાય છે અને તેથીજ પાંડુરોગીની આંખે! દ્રીકી તથા નિસ્તેજ 
હોય છે. હદયતી ક્રિયા ઉતાવળી ચાલે છે અને નાડી ક્ષીણુ જણાય છે. 
હૃદય ઉપર શ્રવણુ ય'ત્ર (થેથસ્‌ કેપ) મુકીને સાંભળવાથી હદયના 
ધખકારા સાથે એક ધસારા જેવો અવાજ આવે છે અતે ડુંકામાં ધણાં 
ખર્રા પાંડુરાગનાં લક્ષણા જણાય છે. 


ફારણે:-શરીરમાંથી ધણું લોહો જવાથી આ ન્નતનું દરદ થાય 
છે, પરતુ સાધારણુ રીતે ક્રમે કરીને લોહી એણું થવાથી અથવા 
કોધંપણુ રીતે સઞાનત'તુએની નબળાપ્તના કારણુથી રક્તવઠ સ્ત્રોત (બ્લ- 
ડ સીસ્ટમ)તી વત્તિઆ કામ કરવાની શક્તિ ઓછી થઇ જવાથી 
મગજમાંના લોહીતુ' પ્રમાણુ જ્યારે ધટી “નય ત્યારે આ દરદ થાય 
છે. પ્રસવ વખતે ધણું લોહી જવાથી ધણી ખરી સુવાવડી સ્ત્રીઓને 
આ નતનું માથાનું દરદ થાય છે. બચ્ચાંતે બહુ દિવિસ ધવરાવવાથી, 
પ્રદ્‌થી, દિલગીરીથી, દ્રીકરથી અને ભયથી પણુ એ દરદ થવાને 
સ'ભવ છે. 


ચિકિત્સા:-ઉપર જણાવેલું દરદ ચો વાતજન્ય પાંડુરોગના 
એક ઉપદ્રવ રૂપ છે અતે એ ઉપદ્રવના સ'બંધમાં દેશી વૈદ એવું માને 
છે કે “ લસ્ય વાન વ્રશામેજ્ઞાસ:?' પધાન રગની શાંતિ થવા- 
થીજ ઉપદ્રવ શાંત થઇ જય છે; મતલખ કે પાંડુરોગતી ચિકિત્સા કર- 
વાથીજ આ માથાનું દરદ એની મેળે શાંત થઇ નય છે. જ્યાં સુધી 
શરીરમાં લોહી ભરાવું નથી ત્યાં સુધી આ નતતુ' માથાનુ' દરદ 


૨.૦ આએનેો વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને. 





મટતું પણુ નથી, એ વાત ખુખ લક્ષ્યમાં શખીને તે માટે શરીરને? 
પોષણુ મળે અને રક્તકણીકાઓમાં વધારો થાય, હદયની ગતિ અનિ- 
યમિત હોય તો નિયમિત થાય તથા મગજને લોહી ન મળતું હેય 
તો મળે એવી ન્નતનાં અન્ન, પાન, ઔષધ, અતે વિહારતુ' સેવન 
કરવું જેધ#એન 

મુખ્ય ઉપચારે-ડાકટરો મુખ્યતે કરીને લોહ, અતે આસૈ- 
નિક એટલે સોમલ એ મુખ્ય ઔષધ છે એવું માતે છે. તે સિવાય 
ડિજટેલીસ, સ્દ્રિકિ્નીઆ, અને એવી દવાએ આપવાથી હદયના સ્તા- 
યુખાને ખળ મળીને લોહી મગજને પહાંચવાથી થોડો આરામ મળે 
છે એમ કહે છે. કેઈ કોઇ અદ્દીણુ આપવાની ભલામણુ કરે છે અને 
ઓન પણુ ધણા ઉપચારો બતાવે છે. આયુર્વેદ લોહ આપવાથી કે 
રીતે વિરૂદ્ધ નથી* લેોહતી ગમે તે બનાવટ આપી શકાય. પુનનેવા 
મહડુર, પુનનેવાદિલોહ, નવાયશલોહે, ચ%પ્રભા વિગેરે દવાએ આપી 
શકાય છે. તે સિવાય સ'શમની* ન”. ર ક્ષયહર રસાયની” તથા જ્વર- 
હુર રસાયનીર્ગ ન'. ૧ આ દવાઓ આ રેગમાં સારે ફ્રાયદ્દો કરે છે. 


સામાન્ય રીતે નીચેનો ઉકાળા પાંડુરોગના માટે સારે છે. અર- 
ડુસીનાં પાન તો. ૨॥, ગળા તો. ર॥, ત્રીક્લા તો. ૦॥, કડુ તો. ૨॥, 
કરીઆતુ તો. ૨॥ અને લીમડાની અતર છાલ તો. ૨1 ઉપરતી દવા 
અધકચરી કરીને તેનાં પડીકાં ૧૦ કરવાં. આને વાસાદિકવાથ" 
કહે છે. તેમાંથી દરરોજ પડીકૅ' ૧ પાણી શેર ૧ માં ઉકાળી નવટાંક 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે અદર મધ નાખીતે તે દરદીને પીવા આપવે।- 


૧ ક્ષચ ઝે ક્ષય ચામાન્યઃ જર્તેન્યો વૃદ્ળો વિષીઃ। 
વાને નસ્ચે ન ્ચવિસ્યાત્‌ વાતજ્વ મધુરે: શ્તમ્‌ ॥ 

૨ ૩ ૪ ઉપરની બનાવટો ન્મનગર રૃસરાળામાં બને છે અને તે 
નામથી વપરાય છે, તે તેના વેપારનુ' રહસ્ય હોવાથી તેના માલિક 
સિવાય ખીનને ન્નણુવા કે બહાર પાડવાના અધિકાર નથી 

ખ્‌ વાતા ગુરૂષી ત્રિજ્છા જરટ્યામૂ નિંયાનેવગ: ॥ 

ઘ1થ? ક્ૌદ્ર્યુલો દસ્ત વાંડુ વિતતા વામણા: ॥ 





સઆીએનાં સવીગ દરો. ૨૧ 





નીચેનો અવલેહ જેને ધાત્રીલેઠ એવા નામથી ઓળખવામાં 
આવે છે, તે પણુ આ દર્દમાં ષ્રાયદો કરે છે. આંબળાનો સ્વરસ અને 
તે ન ખને તો ધાટો ઉકાળા શેર રપ તેતી અ'દર દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, 
પીપર ખાંડેલી ૬૪ તોલા નાખવાં અને સાકર શેર પ નાખીને બાડું 
અવલ્ષેહુ જેવું બનાવવું. છેવટ તેમાં જેઠીમધ તો. ૮, સુંઠ તો. ૮ 
અને વ'શલેોચન તો. ૮ નાખીને નીચે ઉતારી દેવું. દ'ડું પડે ત્યારે મધ 
પ્રસ્થ એક એટલે તો. ૬૪ નાખીને દરદીને દરરોજ ચાટવા આપવું. 

#*લધુપ'ચમૂળનું પાણી પીવામાં અને ખાવામાં આપવું તે સારૂં 
છે. ( શાલીપર્ણીં, પૃશ્નીપષણીં, ગોખર્‌ તથા ખે નનતની ભૉંરીંગણીને 
લધુપ'ચમૂળ કહે છે. ) 

હદયની ગતિ નિયમિત કરવા માટે દેવદારૂ? તો. ના, સુંઠ તો. 
નમા બન્ને દવાને વાટીને તેનુ' પાણી કરીને દરદીને દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પીવા આપવું. આ દવા મે' ધણુ દર્દીએ ઉપર વાપરી છે. 


સુદરરીન ચૂણું તો. ના રાત્રીએ લોઢાના વાસણુમાં પધાળી સ- 
વારે અ'દર ગોળ, ધી તથા મધ નાખીને તે પાણી પી જવું. એ દવા 
પણુ મે' ધણી સ્રીઓને આપી છે. 

નાકમાં-દરદીનું માથું' નીચુ' રખાવીને મીઠા તેલનાં ટીપાં નાં- 
ખૂવાં અગર ગોળ, ધી, સુંઠના પાણીનું નસ્ય નાખવું. આથી ધણાં 
દરદીએઓનાં મા્થાતે આરામ થઇ ગવે છે. દવા નાખવામાં આવે છેતે 
દીવસ દરદ ધણું થાય છે, પરતુ બીન્ન દિવસથી આરામ પડી ન્નય છે. 

પ્રદર હોય તો તેતો ઉપાય કરવો, બચ્ચુ” મોટું ધાવતું હોય તો 
છોડાવી દેવું, સુવાવડ હેય તો તેને લગતા ઉપાય કરવા, શરીરમાંથી 
હમેશાં લોહી જતું હોય તા બધ કરવું. 
ફ્લકોષજત્ય શિર: શલ--ફલકોષ (ઓવરી)નાં દરદને લીધે 
'* જનીયઃ વંચમૂઝાયુશલ્યતે પાનમોગને 
૧ ફજેમદારશનમાયુજં, નામર્વરિજેવેયં 

₹ત%્રાઉ વેર્નાયશ: વિસ્માગુશસયમાવજુયાય ॥ 








#રન--ડન્યાન ક. 


૨૨ આએનેો વૈઘ્-ભાગ ખીજ્ને. 








સ્રીઓને માથાતુ' દરદ થાય છે. આ દર્દમાં વેદના બહુજ ધીમી ધીમી 
આખો દીવસ થયા કરે છે, વખતે રહી પણુ જય છે. ધણું કરીને 
ખા વેદના કપાળના આગળના ભાગમાંજ થાય છે. ગર્ભાશયના 
વિકારંથી પણુ લગભગ એવીજ વેદના થાય છે. 


ઉપાય--ગર્ભાશય અને ફ્લકોષ (ઓવરી)માં દરદ જણાય તે 
પહેલા ભાગમાં લખ્યા પ્રમાણે ૬ર કરવુ એટલે આ દરદ પણુ તે સાથે” 
શાંત થશેઃ આતેવ નિયમિત અને શુદ્દ ન હોય તો તે નિયમિત અને' 
શુદ્ધ થાય એવા ઉપાય કરવાથી ખધાં દરદ એક સાથે મટશે. યોગ- 
રાજ ગુગળ દરદીને નિયમિત રીતે દરર્વાના સ્વરસ સાથે આપવે!. 


નખળાઇ અને રક્તસ'શ્રહુજન્ય શિર: શૂળ--ધણી વાર 
નખબળાઇને લીધે આીએને ત્રડતુ આવતું બધ થઇ ય છે. આવે 
વખતે તેમજ કુદરતી રીતે ત્રદતુ બ'ધ થવા વખતે અટકાવ ધણા દિવસઃ 
ચઢીને મોડે આવે છેઃ આવે વખતે માથામાં લોહી ચહીને કેટલીક- 
વાર માથુ' દુખવા આવે છે. 

ઉપાય--નખળાઇથી લોહી બધ પડીને માથું ૬ુઃખવા આવ્યું: 
હોય તો લ્લોહ જેવી શક્તિની દ્વા આપવાથી શરીરમાં એકસરખુ' લેહીઃ 
ફૂર્વા માંડશે. એટલે માથાનું દરદ નરમ પડશે અને મટી જશે. 


અઢકાવ ખધ થવા વખતે માથુ દુઃખે ત્યારે દરદીતુ' હમેશાં પેટ 
સાફ રાખવું જોઇએ કે જેથી લોહીનો મગજમાં ભરાવા નહિ થાય; 
જેથી માથાનું દરદ નરમ રહેશે અને અટકાવ આવ્યેથી એની મેળે 
મટી જશે. 

અર્ધાવશેદક-આધાશીશી--ધણું કરીને મોળ અથવા ઉલટી 
સાથે માથાનો કોઈ પણુ બાજુનો અર્ધો ભાગ ૬ઃખે છે તેતે આધા- 
શીશી કહે છે. આ દર્દની કેટલીક ખાસીયતો ટાઢીઆ તાવોને લંગતી છે. 

દર્દનો. સ્વભાવ--દરદ ધણે ભાગે વારસામાં ઉતરે છે. ત્રીસ 
વરસ પછીના આદમીને થાય છે. સ્ત્રીઓને ગર્ભાશયનાં દરદો અને 
કૂલકોષના દરદ સાથે આધાશીશીતુ' દરદ પણુ થતું નેવામાં આવે 
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છે. તેમજ વધારે પડતાં સવેશનને? લીધે પણુ આધાશીશીતુ' દરદ 
થાય છે. તેમજ આ્રીઓને યોવનના૨ આર'ભમાં પણુ ધણી વાર આ 
દરદ થાય છે. 

લક્ષષુ--આ અર્ધાવભેદકતું દરદ ગ્મનિયમિત રીતે પર્માયથી લાગુ 
પડે છે. એટલે કે આજે દરદ થયા પછી મહીનામાં પણુ ખીજ વાર 
થાય, અને છ મહીને પણુ ફ્રી દુખવા આવે; પર'તુ એટલું તો નકીજ 
છે કે-જે ભાગ માથાનો આ વખતે દ૬ુઃખતો હોય તેની સામી બાજીનો 
ભાગજ કરી વાર ધણું ભાગે દુખવા આવે છે. માથાતુ' દરદ શાંત થયા 
પછી કોઈ જતતુ' વાતજન્ય દરદ પાછળથી જણાતું નથી. પરતુ માથુ 
દુખવા આવવાનું હેય તેની એક ખે દિવસ અગાઉ કારણુ વગર થાક 
લાગે છે. આંખ ઉપર્‌ ભાર લાગે છે અને પેટ ચઢેલું તથા અજીણેનાં 
ચિહ્નો જણામ છે. 

શરૂઆતમાં એક ખાજુતી ભ્રમરતી ઉપરના થોડા ભાગમાં દરદ 
થાય છે અને પછી એ ખાજુનાો માથાનો આખો ભાગ દ્‌ખે છે. દરદ 
ધણુભાગે સવારમાંથીજ શરૂ થાય છે. કોઈ વાર ખાચીએથી પણુ 
વેદના શ્રર્‌ થાય છે. તે સાથે હાથ પગ ઢીલા અને મોહુ' લાલ થઈ 
મોળ આવ્યા કરે છે, ઠૅ'ડી લાગે છે, ઉલટી થાય છે અને તે સાથે 
દર્દમાં વધારો થાય છે. કોઇનું સાંભળવું ગમવું નથી અને જેવાથી 
આંખના ડોળા નીકળી પડે છે. કોઈ વાર દરદ થવાનું હોય ત્યારે 
દરદીને પોતાની પાસે સાપ, ઉંદર, કુતરાં પ્રરતાં હોય એવો ભ્રમ 
થઇ આવે છે. ર 

આ દરદ એકદમ મટવું નથી* આએઓને અટકાવ બપ થયા પછી 
ખા દરદ મટી જય છે. પણુ તે સાથે વાતજન્ય શિરઃ શળ થાય છે. 

ઉપાય--ઇગ્રેજ દવાઓમાં ક્વિનાઇન આપવામાં આવે છે. દરદ 
થવા પહેલાં સવારમાં દુધ સાથે ડિવનાઇનતું એક પડીકુ' આપી દેવું. 
(મે' પણુ આ પ્રયોગ ધણાં દર્દીએ ઉપર અજમાવી જ્નેયો છે. ) 

રશી ઉપચારોમાં--માથાના દુખાવાનો કવાથ-હરડે, બહેડાં, 


૧ સ'વરાન-રતિકિયા, સ'ષાગ. ૨ મૂળમાં થચપ્રાત્તિ ગ્રબ્દ છે. 


૨૪ આઓએનેો વૈધ-ભાગ બીજે. 





આમળાં, કરીઆતું, હળદર અને લીમડા ઉપરની ગળો એ છ વસ્તુતો 
ઉકાળા કરીને અદર ગોળ, ધી નાખીને પીવા આપવે. 

એલાદિ ગાઈી--એલચીનાં ખી તો. નમા, તમાલપત્ર તો. ૦॥, 
તજ તો. ના, પીપર તો. ૨, સાકર તો. ૪, જેઠીમધનું ચૂણું તો. ૪, 
ખીજ તથા ટોપી વગરનો ખજુર તો. ૪ અતે ખીસમીસ દ્રાક્ષ તો. ૪; 
પહેલાં એલચી વિગેરેનું ચૂણુ તેયાર કરી પછી ખળુર, દ્રાક્ષ તથા 
સાકરને ખુબ ઝીણાં પીસીને એકરસ મે'દ્ો તૈયાર કરવો. તે પછી ઉપ- 
રતુ' ચૂણુ અ'દર નાખી જ્નેઇએ એટલું મધ મેળવીને ગોળીઓ મોટા 
ખાર જેવડી વાળવી. એ ગોળી સવારમાં એક ધ સાથે આપવાથી 
પણુ આરામ થાય છે. 

દરદીના નાકમાં સુંઠના ધસારાનું પાણી તો. ૧, ધી તો. ના 
તથા ગોળ તો. ના ત્રણુ વાના મેળવીને જરા ગરમ કરવાં, પછી તેનાં 
ટીપાં પાડવાં. એક નાકમાં પ'દરથી સાઠે ટીર્પાં નાખવાં. આ દવા દર” 
દીના ગળામાં જશે તો ક્રાયદ્દો નહિ થાય. દરદીના કપાળમાંજ જવી 
જેઇએ દરદીની આંખમાં પાણી આવે એટલે તેને ખેઠો કરી દેવે. 
આનાથી ચોકસ આધાશીશીનુ' દરદ મટી ન્ય છે. મે નનતે ધણા 
દરદીના નાકમાં આ ટીપાં નાંખ્યાં છે અને તે પછી પૂરીને ત્રણુ વરસે 
તેઓ પોતાતુ' તે દરદ ગયાની હછ્ીકત મારીં પાસે ન્નહેર કરે છે. 


આ સિવાય આગળ ખતાવેલ પાંડુરોગજન્ય શિર-શળના ઉપાયો 
પણુ અર્ધાવભેદકમાં કામે લગાડી શકાય છે અતે કોઇ પણુ રીતે શરી- 
રતે સારી રીતે પોષણુ મળવાથી એ રોગ મટે છે. 

આ સિવાય ખીન' માથાનાં દર્દો ધણાં છે. જેવાં કે-અન'ત- 
વાત અથવા ઝાસર-સુર્યાવભેદક અને એવાં ખીનન' -એ ખધા સાથે 
આપણા આ પુસ્તકને ઓછે સબધ છે તેવાં દરદો માટે તે રોગના 
સ્પેશીએલિસ્ટ એટલે શાલાકયત'ત્ર વેદની સલાહ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. 

ઉન્માદ-ગાંડપણુ--બધી નતનાં, બધી ઉમરનાં તથા બધા 
દેશનાં માણુસોને લાચુ પડતું આ એક માનસિક દરદ છે. આપણે 
આંહી જેટલો તેનો આ્રીઓ સાથે સ'બ'ધ છે, તેટલોજ જઇશું, વધારે 
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વિસ્તારના અવકાશ નથી, છતાં ઉન્માદના સ'બ'ધમાં કેટલીક સામાન્ય 
વાતો જાણી લેવી જફરની છે, જે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ઉન્સાદ વારસાતેો રશેગ--મણુપ્રમેહ અને એવા ખીન્ન વાર- 
સામાં ઉતરતા રોગોની પેઠે ઉન્માદ પણુ ધણી વાર્‌ વારસામાં ઉતરે છે, 
માટે તેને વારસામાં ઉતરનારા રોગોમાં ગણવામાં આવે છે. 


સાધારણુ રીતે આએ કરતાં પુરૂષોને વધારે લાગુ પડે છે. 
મનતે ધકો લાગે એવા ધ'ધધા કરનારાઓતે એ દરદ થાય છે. મૂખ 
માણુસો કરતાં કેળવાએલાં માણુસોનતે ઉન્માદ વધારે લાગુ પડે છે. 
ઘણું કરીતે અસભ્ય કરતાં સભ્ય એટલે સુધરેલી નનતિએ અને જન- 
સમાજમાં ઉન્માદના દાખલાઓ વધારે બને છે. ગામડા કરતાં શહે- 
રમાં, નખળા મગજના માણુસોને, આપત્તિ, સ'કટ, ભય, ક્રોધ કે 
કામની લાગણીઓની એકદમ અસર થવાથી ચિત્તમાં વિક્ષેપ થઇ 
આવે છે. ઉન્માદતું ન્નેરે અને આત્મહત્યાતું પરમાણુ ખીજ ત્રડતુએ 
કરતાં વસ'તત્રકતુમાં અતે ઉનાળામાં ખાસ દેખાય છે. 


જીદગમાનીમાં ઉન્માદ થવા લાયક ઉમર કે વખત-- 
માણુસતી જદગીના ભિન્ન ભિન્ન કાળ અથવા દશકા આવે છે આ" 
માંથી જે વખતે માણુસનું ભવિષ્ય, પછી શુભ કે અશુભ, ખબંધાનાનું 
હોય તેને સ'કટતો વખત ગણુવામાં આવે છે, અને તે વખતે માણુ- 
સની નખળાઇ જણાવાનો પ્રસંગ આવી પડતાં ધણીવાર ચિત્ત વિક્ષિપ્ 
થઈ જય છે. સ્ત્રીઓમાં ગર્ભાધાન એ પહેલું સ'કટ છે. આ વખતે 
માતા કૈ પિતા નને વ્યસતી હોય, દારૂડીયાં હેય, તો જરૂર ગભે 
ઉપર્‌ તેતી ખરાબ અસર થાય છે. પ્રસવ વખતે પણુ વિષમ પ્રસુતિ 
અને એવાં કે!ઇ કારણુથી બાળકતુ' મમજ ખરાબ થઈ જવાથી ખા- 
ળક ઉમેશને માટે ખોડીલું કે ગાંડું ખતી “ય છે. ખાળકને દાંત 
આવતી વખતે પણુ વ'શમાં જે કોઇ ઉન્માદનો વારસો હોય તો તે 
પ્રકાશી ઉઠવાનો સ'ભવ છે. યૌવનવસ્થા આવતાં,  માણુસના ગોત્રમાં 
નને કોઇ એવાં પરમાણુઓ હોય છે તો, તે જનમત થણ નય છે. 
આ ઉમર ૧૫ થી રપ વરસની છે. તેમાં પણુ પુરૂષ કરતાં રીઓ 


કા 


રફ 


૨૬ આગનો વૈેધ-ભશાગ ખીજે. 


આ ઉમરે ખાસ સર્વીગિક વિકારોથી ભરેલી હોય છે; અતે તેયી 
તે વખતેજ વધારે ભય છે. ધર્ણું કરીને આ્રીઆને આ ઉમરમાં 
આર્તેવજન્ય પાંડુરોગ ( કલૉરૉસીસ ), અદ્પાવેવ, હીસ્ટીરીઆ ( તદ્રા 
અથવા આક્ષેપક ), ખાંસી વિગેરે વાતજન્ય દરદો અને વખતે ઉન્માદ 
પણુ લાગુ પડે છે. તે સાથે આ ઉમરમાં કેટલીકવાર બીજ દરરોના 
લક્ષણુ કે ઉપદ્રવરૂપે અને કેટલીકવાર ઉન્માદના કારણુરૂપે હસ્ત મૈયુનની 
કુટેવ પણુ સખત રૂપમાં લાચુ પડેલી હોય છેઃ આ સિવાય સ્ત્રીઓને 
ગર્ભાવસ્થા, પ્રસવકાળ (જણુવાનો વખત), સુતિકાવસ્થા ( સુવાવડના 
દિવસો! ) અને સ્તન્ય દાનકાળ એટલે બાળકતે ધવરાવવાની મુદત, 
એ સવ અવસ્થાઓમાં અનેક કારણાને લીધે મગજ નખળું પડી 
જવાથી માનસિક વિકાર લાગુ પડી જવાને વાર લાગતી નથી. 
વળી સ્્રીઓને માટે ૪૫ થી ૫૦ વરસની ઉમરનો વખત પણુ એવે।જ 
ભય-ભરેલો છે. આ વખતે કુદરતી ત્રકછુ બધ થઇ નય છે, ગભે 
રહેતો નથી અને અનેક પ્રકારના માનસિક રોગો થવાનો સ'ભવ છે. 
આ ઉમરે સ્રીઓને વ્યાનશળ ( સાનત'તુએઓને લગતી ખીમારીઓ ) 
કરીને આવેલી ઉગ્રતા,* ગર્ભાશય પ્રદાહું ( મેટ્રાઇટીસ ) ભાગ ૧ પૃ૪ 
૧૧૫, વિગેરે રોગો લાચુ પડે છે, અને તે દરદો ગાંડપણુમાં મદદ 
કરે છે તથા ઉશ્કેરે છેઃ 

પ્રિય વાંચનાર ! ઉન્માદના સબધમાં આપણે બીજ ઘણી સા 
માન્ય પણુ અવશ્ય ન્નણુવા જેવી બાબતો અનવકાશને લીધે છેડી 
ઇવી પડી છે; છતાં જણુવા જેટલું સામાન્ય સાનનુ' ભાતું લઇને હવે 
આપણે તેના વિરેષરૂપમાં ઉતરીએ છીએઃ-- 

હિસ્ટીરીકલ ઉન્માદ- હીસ્ટીરીખાને લીધે થતુ' ગાંડ- 
પણુ--આ દરદ પુરૂષો કરતાં ઓએને વધારે ભાગે લાચુ પડે છે. 
દર્દનો ઉપાય કરતાં પહેલાં દરદીનો અને દરદનો ઇતિહાસ તથા ખીજું 

9 ગ્રાસ્ય ભાષામાં કહીએ તે। ઉથલો મારેલું યોવન. 


4 સ'સ્કૃત નામ શું આપવુ'; તે મને સુઝયું નથી. માટે તેજ નામ 
કાયમ રાખ્યુ છે* 


આીએનાં સવાગ દરદો. ૨૭ 








કોઇ જનનય“ત્ર સબ'ી કે સવોગતુ' દરદ હોય તો તેનો પણુ તપાસ 
કરી લેવો જર્રનો છે. ધણું કરીને આ જતના ઉન્માદ સાથે ત્રઠતુપાંડુ 
આરતૈવરાષ અગર ગર્ભાશય કે ફ્લકોષ સબંધી કોઇ પણુ પીડા હોવાનો 
સ'ભવ છે. તે નણુવાથી ચિકિત્સા સહેલી પડે છે. આ દરદ વુવાન 
આરખોને વધારે લાચુ પડે છે, કારણુ કે તે વખતે યૌવનને લીધે 
વિવિધ પ્રકારનાં શારીર યત્ર પૂર્વે ન અતુભવેલે ફેરફાર અતુભવે છે. 
વળા, એજ વખતે કેળવશીના દોષને લીધે કે જવનના કતેવ્ય સબધી 
ગુ'ચવાડાને લીધે મનમાં વિકાર પેદા થાય, એવી સ્થિતિ આવે તો ૬ર- 
દીના મનમાં અનેક તરેહની ન સમજી શકાય એવી માનસિક મુંઝવણેા 
માત્ર કલપનાથીજ ઉભી થાય છે. 


દરર્રીની સ્થિતિ--દરદી આ વખતે ગ'શીર સ્વભાવ ધારણુ 
કરે છે અતે ઘણું ભાગે મૌન ( અબોલપણું ) રાખે છે. જે યુવતિ 
રાત દિવસ વાંચ્યા કરે છે અને જેને ત્રંથકીટ એટલે પુસ્તકના કીડા 
એવી ઉપમા આપી શકાય, એવી જતના માણુસો તેમજ જનગતાં 
સ્વપ્નનો અનુભવ કરી જેઓ સસારઘ્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરે છે, તેઓની 
ઈચ્છાઓ ધણેં ભાગે સીમા વગરની હેય છે અને એવી સબળ લાલસા 
જૃત્તિવાળાં માણુસો થોડા વખતમાંજ અવળે માગેં પડી જય છે. તેએ 
વિશ્વદેષી ( જગત ઉપર અભાવ ), ચિ'તાતુર અને ઉન્માદ રેગવાળાં 
થઈ જાય છે. ધણું કરીને હસ્તમેથુનની ટેવ વાળાં માણુસો પખુ 
ઉન્માદરોગવાળાં થાય છે. 


રગ સ્વભાવ--ડીસ્ટીરીઆ રોગ જેમ અનેક પ્રકારના રગ 
ખતાવે છે, તેમજ તેનાથી થયેલ ઉન્માદ પણુ અનેક જતના રંગ 
ખતાવે છે. કોઇ દરદી ઠહીસ્ટીરીઆના દરદીની પેઠે અયોગ્ય આહાર 
ખાવા તર%્‌ પોતાનુ' વલણુ ખતાવે છે. ધણીવાર ઇંટ, સોઇ, છરી, 
પથરો કે ટાંકણી જેવી વસ્તુએ પણુ આવાં દરદીને ગળી જતાં દેખીએ 
છીએ અને ખખર ન રહે તો આંતરડાંમાં પયુ એ વસ્તુએ ઉતારી 
જય છે. સ્રીઓમાં આ ગાંડપણુ આગળ જતાં “ પ્રેમોન્માદ ” 
(ઇરોટોમેતીઆ )ના રૂપમાં પરિણામ પામે છે. ગાંડપણુની શ્ષરૃઆતમાં 


૨૮  આએનેો વૈઘ-શાગ ખીન્ને. 


અતત્તાભિનિવેશા (મેતીઆ ) હીસ્ટીરીઆ જેવા દેખાય છે. ન્ને 
હીસ્ટીરીઆથી * વિમશેન્સાદ ? એટલે વિચારતુ' ગાંડપણુ અથવા 
અુદ્ધિભ્ર"શ થાય તો રોગી હમેશ આત્મહત્યાતા ભય બતાવે છે, એટલે 
ક પોતાને મારી નાખવા માટે કેઇ ફરે છે, એવો વહેમ રાખે છે, 
અથવા ઘણીવાર જતે પણુ આત્મહત્યા માટે પ્રયત્ન કરે છે. વળી, 
એને એવી કલ્પનાઓ આવ્યા કરે છે કે, લોકો મારં ચરિત્ર નબળુ 
છે તે “ણે છે, અથવા બતાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે; અતે એ દ્રધિથીજ 
તે સર્વના તરફ જાએ છે, તથા એકાંતમાં મમ દશામાં ખેસી રહે 
છે; માણુસોમાં ખુમો પાડે છે. કોઇ કોઇ વાર આવી દશામાં તેને ન 
છેડડાવી શકાય એવી હસ્તમૈથુનની ટેવ પડે છે. કેો!/ સ્થળે એવું પણુ 
ખાય છે કે, જ્યાં સુધી એકદમ નબળાઈ ન આવી ન્ય ત્યાં સુધી 
હેોજરીમાંનો પદાથ કેઇઇ પણુ રીતે ઉલટી કરીને બહાર કાઢી નાખ- 
વાનો પ્રયત્ન કરે છે (મે' આવાં ગાંડાં માણુસો ન્નેયાં છે. મારા 
જેવામાં આવેલ વ્યક્તિએ પુરૂષ વગૈતી છે. ) અને તેમાંથીજ રોગ 
વિષમ થઇ પડે છે. કે!ઇ કોઈ દરદીએ ગમે તે ઉપાયે પણુ ખોરાક 
લેવાનીજ ના પાડૅ છે અતે ગળામાં નળી સુકીતે આહાર આપવો 
પડે છે. એવી રીતે આ દરદમાં ધણી તરેહનાં રૂપ રૂપાંતર દેખાય છે- 
આ દરદતો બીજે એક ભેદ મૃગી અતે હીસ્ટીરીઆને લગતો છે. 
એના ચાર દરજ્ક્ન છે. આ ખાબતો વધારે ઝીણી અને આપણુને 
અતુપયુક્ત હોવાથી આપણુ એતી સાથે ખહું સંબધ નથી. 
ચિકિત્સા--(જુઓ દસ્ટીરીઆ ભા. ૧ પૃ. ૧૦૧-ર૨ ) 
યોવનોાન્માદ--( 1151011) 11 11૦ તંપાંદ ) ધણું કરીને 
ચયોવનની શરૂઆતમાં યુવાન વ્યક્તિને કોઇ કોઇ વાર ગાંડપણુ થઇ 
આવે છે. આનાં કારણ્‌। ધણાં છે. શરીરતી અ'દરતા અનેક નતના 
મેરફારો, અયોગ્ય રિક્ષણુદ્રોષ, વારસામાં મળેલાં માંડપણુનાં પરમાણુઓ 
અતે મુખ્યતે કરીને હસ્તમૈશુન, તે સર્વ આ દરદનાં મુખ્ય કારણે છે. 


લક્ષણુ*-દરદ શરૂઆતમાં વિમર્શેન્માદ કે અતત્તાભિનિવેશ નેનું 
રખાય છે અને પછી જબરો મેતીઆ (ળત111ત-માંડપણુ) એટલે અત- 
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તાભિનિવેશ થઈ આવે છે. તેપછી માનસિક નભળાઇ થઇ કરી પાછે 
પૂર્વની પેઠે વિમર્શાન્માદ એટલે ખુદ્ધિભ્રનશ થઇ આવે છે. કોઇ કોઇ 
વાર ગાંડપણુ વચ્ચે શમી જાય છે અને તે વખતે દરદી સ'પૂણુ સ્વ- 
સ્થ જણાય છે. 


ચિઉં-ધણું કરીને શરીરતી ગરમી ઓછી રહે છે, હાથ પગ 
ઠૅ'ડા રહે છે, ચામડી પ્રોકી અને નાડી પાતળી મ'દ ચાલે છે, હંદ- 
યની ક્રિયા ક્ષીણુ જણાય છે, પગ ઉપર થોડે સોજે હોય છે, દરદી 
ખાતો નથી અતે નળીવાટે ખોરાક આપવો પડે છે. દરદી ધણું ભાગે 
કપડાં પહેર્યા વગર ઉધાડોજ પડી રહે છે, તેમજ તેને મળમૂત્રનું 
પણુ ભાન રહેતું તથી. કે!/ કોઇ દરદીને કોઠો સખત જણામ છે 
અને પેસાબ પણુ બંધ રહે છે. દરદી એકાંતમાં શત્ય મન થધ્ને 
બેસી રહે છે. તેને કરું યાદ રહેવું નથી, પુછવાયી કાંઇ ઉત્તર આ- 
પતો નથી. પોતાતી આસપાસ શું બને છે તેતી તેતે જરા પણુ 
પરવા હોતી નથી, એટલુંજ નહિ પણુ દરદી બીલકુલ હાલ્યા ચાલ્યા 
વગર્‌ ખેસીજ રહે છે, તે એટલે સુધી કે-પોતાના મૉંપરની માંખી 
સરખી ઉડાડવાની પણુ તે પરવા કરતા નથી. કે!ઇ કોઈના મોઢા- 
માંથી લાળ પડૅ છે. કોઇવાર કેઇ અ'મ ધણીવાર સુધી અકારણુ 
હલાવ્યા કરે છે, કોઇવાર કોઈ ગાયા કરે છે અને તે વખતે ના 
કહેવાયી પણુ પોતાની ક્રિયા બધ કરતું નથી. 

ઉપાય-(૧) કારણુ જણાય તે દુર કરવાં. હસ્ત મૈથુનની ટેવ 
હોય તો ખધ કરવી, દરદીને આન'દમાં રાખવો, સારી સોંખતમાં 
રાખવો અતે ખુહ્ડિવર્ધક મેધ્યરસાયતો ખવરાવવાં, જેવાં કે-- 

(૨) વજ તો. ૧, વાવડિંગ તો. ૧, ત્રીફળા તો. ૬, મેળવીને 
તેમાં દરરોજ તો. ૦ મધ ધી સાથે ચ'2વા આપવું. ઉપર દુધ, શ- 
ખાવળીોનો રસ વિગેરે પીવા આપવાં. 

(૩) વજ તો. ૧, સોનું તો* ૧, ત્રીશ્રળા તો* ૬, તેમાંથી દરરેજ 
વાલ ર્‌થી૪ મધ ધી સાથે ચાટવા આપવું. ઉપર શ'ખાવળીનો રસ કે 
દુધ પાવું. 





૩૦ સ્રીઓનો વૈદ્-ભાગ બીજે. 


(૪) મેધ્ય રસાયન* આપવું. (જીઓ ભાગ ૧, પૂણ ૧૦૦) 

(૫) પ્રદર, ગર્ભાશયતે લગતું દરદ કે અટકાવતી અડચણુ હેય 
તો તે ૬ર કરવાના ઉપાયો કરવા-એક ગાંડી જેવી ખાઈ મારી પાસે 
આવતી હતી તેતે કેટલાક દીવસ ત્રિદ્ળા ગુગળ આપવાથી આરામ 
થયો હેતો. 

સુતિકૉન્માદ (પ્યુ૨ પેરીઅલ ઇન્સંનિટી)-સુવાવડનુ' - 
ગાંડપણ-ગભે અતે સુવાવડ પછીતી કોઇ પણુ અવસ્થામાં એક 
જાતતો માનસિક વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેને “સુતિકૉન્માઈ એવું 
નામ આપનામાં આવે છે. આ દરદ ધણું કરીને અતત્વાભિનિવેશ, 
અુહિભ્ર'શ કે જડતા રૂપે દેખાય છે. ધણે ભાગે ૧. સગર્ભાવસ્થામાં, 
૨. પ્રસ વખતે પ્રસવ પછીના થોડા દ્વિસમાં કે પ્રસવ પછી તરત, 
અથવા ૩. ખચ્ચાને ધાવણુ આપતી વખતે, એ રીતે સુતિકોન્માદ થવાના 
ત્રણુ કાળ છે. ી 

ઉપરના ત્રણુ કાળમાંથી ૧ લા વખતમાં એટલે સગર્ભાવસ્થામાં 
તેમજ ખીજ પ્રકારતી બીમારીને આપણું બૈરાં “હરખ સનેપત” એવા 
નામથી ઓળખે છે. ૩ જ વખતમાં એટલે બચ્ચાંતે ધાવણુ આપતી 
વખતે વિમર્શૌન્માદ કે ખુહ્ધિભ્ર"શ ( 141ત1101018-મેલેન્કલીઆ ) 
જણાય છે. ૨ ન વખતમાં એટલે પ્રસવ વખતે અતે તે પછીના વખ- 
તમાં એટલે પ્રસવ પછી તરતજ તે દરદ બકવાદવાળા તીત્ર અતત્તા- 
ભિનિવેશ (મેતીઆ)રૂપે હરખ સતેપાતની પેઠે થાય છે. ખીજ અને 
ત્રીનન- વખતમાં સાધારણુ રીતે નડતા પણુ દેખાય છે. 

કારણે।-સગર્ભાવસ્થામાં લોહીનાં રકતકણેો એઇાં થઇ નય છે 
તથા પ્રસવ પછી ધણુ રક્તસ્રાવ થાય છે, એજ ઉત્માદનું કારણુ છે, 
ધણુ! વખત બાળકને ધવર્‌ાવવાથી તથા શરીરમાંથી ધણું દુધ જવાથી 
શારીર બળ એળણું થઈને કમે કમે લોહી એણછું થઇ જય છે. તે 
સાથે વળી ખાળકતું લાલન પાલત કરવામાં જે યત્ન કરવો પડે છે, 
તેથી ઉદેગ થાય છે, જેને લીધે શરીરને જેઇતો આરામ આપી 


* રા'ખાવળી, ગળે, જેઠીમધ અને ખ્રાહ્ીનું સરખે વજને કરેલાં 
ચૂણુને શેધ્યરસાયત કહે છે, 
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શકાતો નથી, તે પરિણામે ગાંડપણુ પેદા કરવામાં મદદરૂપ થાય છે. 
પેસાખમાં આલખ્યુમનત જતું હોય તો તેથી પણુ ધણીવાર ઉપરનું 
દરદ થવાનો સ'ભવ છે. 


લક્ષષ્ુ-વિમર્શાન્માદ કરતાં અતત્તાભિનિવેશ અને ઉન્મત્તતા- 
તોફાની ગાંડપણુ વધારે નનેવામાં આવે છે. આનાં લક્ષણા વિમર્શે- 
ન્માદ અને અતત્તાભિનિવેશ તથા ખીન' ગાંડપણુને લગભગ ઘણે 
ભાગે મળતાં હોય છે. શરૂઆતમાં ધર્ણું કરીને ઉંધ ઓછી આવે છે, 
અથવા નથી આવતી. આ અવસ્થામાં નને પેસાબખમાં આલખ્યુમીન 
નામનો પદાર્થે જતો હોય તો વધારે ભયતું કારણુ છે. કોઇ કોઇવાર 
રોગના આર'ભમાં વિષમ પ્રકારતો વિરાગ (ઓછે! વધતો ૬જ'ગીનેો 
»'ટાળો) અને મૈન દખાય છે. દરદીને પોતાને જ્ઞાન હોય છે કે પોતાને 
ખોટા ભ્રમ થાય છે. આ વખતે દરદીતે પોતાને આત્મહત્યા કરવાનું 
અથવા સ'તાનની હત્યા કરવાનું મન થઇ આવે છે. કોઇ સ'તાન તરફ 
ખેદરકારી બતાવે છે; બીન્ન' દરદી વળી ઉદ્ેગવાળાં, ખિત્ત અને અન 
સ્થિર દેખાય છે; અને કેોઇઇપણુ રીતે ખોરાક લેતાં નથી. કોઈવાર 
આવાં કેોઇ્પણુ પ્રાથમિક લક્ષણા દેખાતાં નથી; પણુ દરદી સુખેથી 
નિદ્રા લઇને ઉઠયા પછી એકાએક પ્રલાપ (બકવા) કરવા મ'ડે છે 
અને ત્યારથીજ તે દરદી હાથમાંથી જતો રહે છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલાં પ્રાથમિક લક્ષણા પુરા થયા પછી રોગના આર- 
ભમાં દરદીને અનિદ્રા લાગુ પડે છે. ચહેરા ઉપર ભય અને સેહનાં 
ચિન્હ્‌ દેખાય છે, આંખો તેજદાર દેખાય છે, ઘણે ભાગે ઝાડે કબજ 
રહે છે, કોઇવાર ઝાડા પણુ થાય છે. ધણાં દરદીઓને ભુખ ધણી 
લાગે છે અતે કોઇ કોઇને ભુખ લાગતી નથી એમ પણુ બને છે. 
ઘણાં ખરાં રોગી કેોઇઇઅપણુ ઉપાયે ખોર!ક લેતાં નથી. દરદીને એવી 
બીક લાગે છે કે ન્નણે પોતાને કેઇઇ ઝેર આપવાનો યત્ન કરે છે. આ 
નનતનાં ધણાં ખરાં દરદીઓના શરીરમાં અને મોઢામાં એક નનતની 
. ખરાબ ગ'ધ આવે છે. 


પહેલી અવસ્થામાં રોગી અથે વગરનો બકવાદ કરે છે અથવા 


૩૨ સ્રીઓનો વૈધ-ભાગ ખીજે. 





કોઈ એક વિષય લઈ ને તેના ઉપરજ ખોલ ખોલ કર્યા કરે છે, અને 
તે પછી ક્રમે ક્રમે અસ'બદ્દ પ્રલાપ શરૂ થાય છે. કોઇ કેઈ સ્થળે 
રગની શરૂઆતમાંજ હાસ્ય અને ચીસો શરૂ થાય છે. 


સુવાવડ પછી જે અતત્વાભિનિવેશ ( મેનતીઆ ) શર્‌ થાય છે, 
તે ધણું ભાગે પ્રસવ પછી ચાર અઠવાડીઆની અંદર દેખાવ દે છે. 
ધણું ભાગે તા દશ પ'દર દિવસમાંજ શરૂ થાય છે. કે!ઇ કોઈ વાર 
એકદમ તરૂણુ ગાંડપણુ થઇ આવે છે. રોગી અસ'બહદ આચરણુ કરે 
છે અને અસ્થિર ખતી નય છે. દ્રદિ, ધ્રાણુ, સ્વાદ વિગેરે ઇન્દ્રિયોના 
સાનમાં ખોટી ભ્રાંતિ થઇ આવે છે. દરદી માણુસાને ઓળખી શ્રકતોા 
નથી અતે અશ્લીલતા ( અસભ્યતા ) ભરી ચેછાઓ લથા ભાષણો 
કરવા મ'ડી પડે છેઃ સુવાવડતુ' ગાંડપણુ પણુ જુનુ' થયા પછી ૬દર- 
દીને માથાનુ' દરદ, શ્વાસ, આંખોમાં ખાડા અને ચહેરા ઉપર મલીન- 
તાનાં લક્ષણુ દેખાય છે. કોઇ કોઈ દરદીઓની જીભ એકદમ થતરોખ્ખી 
જણાય છે. સુતિકોન્માદ ધણે ભાગે અસાધ્ય છે, તે મટતો નથી. 

ધાવણુ જવાથી જે ગાંડપણુ આવે છે તે ધણે ભાગે સુવાવડ 
પછી ત્રણુ માસે પોષણુ પુરૂં ન મળવાથી દેખાય છે. આ ગાંડપણુ 
વિમર્શીન્માદને મળતું હોય છે. કોઇ વાર મેનીઆ ( 1101111 ) એટલે 
અતત્વાભિનિવેશ પણુ જણાય છે. 

ઉપાય--(૧) ગલેવતીને કે સુવાવડીને કોઇ પણુ રીતે મનને 
ધકો લાગે એટલે મન કચવાય એવો પ્રસંગ ન આવવા માટે સભાળ 
રાખવી, ધણીનો વિચોગ હોય તો તેને ખોલાવીને પાસે રાખવાની 
તજવીજ કરવી. 

(૨) દસ્ત સાફ આવે એવી સ'ભાળ રાખવી, સારે પોષણુ- 
વાળા ખોરાક આપવેો. 

(૩ ) સુવાવઠડીતો! ડવાથ રેવદાર્વાદિ એવા નામથી ઓળખાય 
છે તે શાર્ડગધર મધ્યમખ'ડ પમાણે કવાથની રીતે તૈયાર કરીને દિવ- 
સમાં ખે વખત પાવો. ધાવણુ જવાથી ગાંડપણુ આવ્યું હોય તો ધા- 
વણુ વધે અને દરદીને પોષણુ મળે, એવી શતાવરી જેવી દવા આપવી. 
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(૪) મેનીઆ ( અતત્તાભિનિવેશ ) શાંત થવા માટે નીચે 
બતાવેલું અતત્તાભિનિવેશહર ચૂણું આપવું. 

(૫) શ'*ખાવળી તો. ૧, ગળા તો. ૧, જેઠીમધ તો. . ૧, બ્રાજ્ની 
તો. ૧, વજ તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, કઠે તો. ૧, ત્રીક્લા તો. ૮, 
એ પ્રમાણે મેળવીને તેમાંથી તો. ન મધ તથા ધી સાથે સાંજ સવાર 
આપવુ. ઉપર દુધ પાવું. 

(૬) ગર્ભાશયમાં કે ગર્ભાશયની રસત્વચા-લીગામેન્ટમાં કે નળીમાં 
અથવા ક્લકેષમાં સાજન જણાય તો તેની ચિકિત્સા સાથે સાથે કરવી. 
ખેસણી જેવો કોઇ અવયવ કારી ગયો હોય તો તે સાંધવાની પણુ 
વેળાસર તજવીજ કરવી. દરદીનું મન ઉસ્કેરાય એવી કેઇઇ પણુ ક્રિયા 
કરવી નહિ. 

રજોનિવૃત્તિજન્ય ઉન્માદ-( કલાઇધસેસ્ટ્રોક ઇન્સાનીટી ) 
સઆીઓતી જ'દગીમાં જે સ'કટના સમયો કહેલા છે, તેતાથી ભિન્ન 
એક સ'કટનો સમય તેઓતુ' યૌવન પૂણુ થતાં ઉત્તરાવસ્થામાં આવે 
છે. આ વખત તે અટકાવ બધ થવાનો વખત છે. ધણું ભાગે ૪૦ 
વરસ પછી અને ૫૦ વરસતી વચ્ચે આ વખત આવે છે. આ વખતે 
એક સાથે અટકાવ બધ થઇ જય છે. તે સાથે તેના જવનમાં મહીને 
મહીને થતા ફેરફારા બધ પડે છે. આ વખતે સામાન્ય રીતે માત્ર 
માનસિક વિકાર દેખાય છે અને કોઇવાર આ વિકારમાંથી એકાએક 
ગાંડુપણુ થતું ન્નેવામાં આવે છે. સને. ૧૯૧૪ માં મારે ત્યાં એક સ્ત્ર 
આ નાતના ઉન્માદ રોગવાળી હતી અતે તેને આશરે ખે માસ મે' 
મારે ત્યાં રાખી હતી. આ વખતે તેની ઉમર ૪૫ વરસતી હતી. એ 
દરદને ઇંગ્રેજમાં કલાઇમેસ્ટ્રીક ઇનસનિશ કહે છે. આ સ'કટતો વખત 
અટકાવ ખ'ધ થવા વખતેજ આવે છે, રેવું કોઇ નથી, પણુ જે વ- 
ખૂતે જનનય'ત્રની ક્રિયાઓમાં નબળાધ્ન થવાતો પ્રસંગ આવે છે અને 
જે વખતે જનનય'ત્રતી ક્રિયાઓમાં વિશેષ ફેરફાર થાય છે, તેવાં કેટ- 
લાંક વરસોતો આ સ'કટ કાળમાં સમાસ કરવામાં આવે છે. આ વખતે 
આ્રીઓને અનેક નતની પીડાઓ થાય છે, કે જેને લીધે માનસિક 

ર . 


૩૪ આએઓનો વૈધ-ભાગ ખીજ્ને. 





નખળાઇ આવવાનો વધારે સ'ભવ હોય, જેવી કે ધણા મોટા પ્રમાણુમાં 
શ્વેતપ્રદર, વધારે પડતો અટકાવ અથવા લોહીવિકાર, ગર્ભાશયની સ્થાન 
ગ્યુતિ (ખસી જવું), જનન ય'ત્રની સ્થાનિક ઉમ્રતા (વેન્નઇનિઝમ્સ), 
વગેરે. કોઇને વારસામાં ગાંડપણુનાં પરમાણુઓ પ્રાપ્ત થયાં હોય તે તે 
પણુ આ અવસ્થામાં પ્રભળ થઇ આવે છે. 

લક્ષણૂ--ધણું કરીને બીક, નિરૂત્સાહપર્ણું અને માનસિક ખેદ 
થાય છે. પછી એકાશ્રયોન્માદ અથવા વિમરરોન્માદ અને બીજ' જુદી 
જુદી નનતનાં ગાંડપણુ દેખાય છે. 

ઉપાયઃ--૧. દરદીને વિશ્વાસ મેળવવો, ભય તથા વહેમ દુર 
કરવો, દસ્ત સાફ રાખવો; દસ્ત ન આવે તો સીરીંજ ડુશથી પણુ 
દસ્ત લાવવે।. 

“ ર. પ્રદર, અત્યાવૈવ અતે ખીન સ્થાનિક દરદાતો તપાસ 
કરીને યોગ્ય ઉપચાર કરવા, તથા ધણા દિવસ સુધી આગળ જણાવેલ 
અતત્તાભિનિવેશહર દવા આપવી (મારી પાસે આવેલ દરદીને મે' આ 
રીતે સારવાર કરી હતી અને તેથી તેને સારં થયું હવું.) 

વિમર્શાન્સાદ-( 11ત1તા૦ત ડૉ11021૦%--મેલેન્ોલીઆ 
સીમ્પ્ક્ષેહ્ન ) સામાન્ય વિમર્શૌન્માદતુ' નામ આ ઉન્માદનાં ધણાં પ્રકર- 
ણુ।માં આવ્યું છે. માટે તેતુ' લક્ષણુ વાંચનારના લદ્યમાં રહે એ જરૂર- 
નુ' ધારીને અહીં આપનામાં આવે છે. નામ ઉપરથીજ એટલું તો સમ- 
ન્તય છે કે આ દરદનતે માનસિક વિચાર સાથે ધાટો સ'બ'ધ છે. 


લક્ષષણુ--શરૂઆતમાં મતની નબળાઇ પેદા થઇતે દરદી ગમગીન 
સ્થિતિમાં ન્નણે ગ'ભીર વિચાર કરતો હોય, એવી સ્થિતિમાં બેસી રહે 
છે. પોતાની કલ્પનાઓનેા વિષય લઇને તેનાજ વિચારમાં બેસી રહે 
છે અને જેને જેને જુએ કે તે તે માણુસ તેના વિચાર અતે કછૃના 
કારણુ રૂપ થાય છે. દરદીને એવો વિચાર આવે છે કે તેનુ' બધું જી- 
વન, તેતુ' શરીર અને મત, એ બધું દુઃખમય અને અંધકારથી ઢકા- 
ચેલું છે. દરદીથી કોઇ.પણુ વિષયમાં પોતાનુ' મન પરોવી શકાતું નથી 
અતે તેથી કોઇ પણુ નવા બનાવ તેને યાદ રહેતો નથી. તેતી વિચાર- 
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શક્તિ ખધી પોતાના મગજમાં ભરાઇ રહેલી વસ્તુમાંજ રોકાએલી રહે 
છે; સ'સાર ઉપર ઉદાસીનતા અને સ'પૂણુ વૈરાગ્ય આવી નાય છે. ધણે 
'ભાગે સ્વાનુભવનો નાશ થાય છે, મનમાં કારણુ વગરનો ભય ભરાઇ 
જાય છે, વિભ્રમ, ખોટો ખ્યાલ અને વિશેષે કરીને ઇદ્રિયાના વિષ- 
ષોનુ' જ્ઞાન વિપરીત થાય છે. કેઇઇ કોઇને આત્મહત્યા કરવાની તીત્ર 
₹ચ્છા થઇ આવે છે અને તેને માટે જુદા જુદા ઉપાયો પણુ અજ- 
માવે છે. પોતાતે અમુક જતના રોગો થયા છે, એવી ખોટી કલ્પના- 
એ કરીને રોગી બહું રીખાય છે, કોઇને એવી કલ્પના થઇ આવે છે 
કે, પોતાને ઉપદશ એટલે ચાંદી થઇ છે, કોઇ વળી એવી કલ્પના કરે 
છે કે તેની હેજરીજ ફ્રાટી ગઇ છે વિગેરે. આવા રોગીના મનમાં 
વળી એવું આવે છે કે, તે કાંધ પણુ કામ કરવાને બીલકુલ લાયક * 
નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેતુ' પોતાતુ' સર્વસ્વ નાશ પામ્યું છે. 
વખતે તેના મનમાં એવું આવે છે કે તેણે કોઇ મોટું પાપ કર્યું છે. 
અને તે પાપતું આ લોકમાં તો નિવારણુ નથી, પણુ પરલ્લોકમાં પણુ 
નિવારણુ નથી થવાનું. આવી આવી માનસિક અવસ્થ્રા સાથે 
શરીરમાં પણુ કેટલોક ફેરપ્રાર થાય છે. જેમકે શરીરને જેઇએ એટલું 
પોષણુ મળતું નથી, વજન ધટે છે. શ્વાસ બરાબર લઈ શકાતો નથી, 
લોહીના ફરવામાં વિલક્ષણુ પ્રકારનો ફેરફાર, હદયમાં દરદ, શરીરની 
પેશીઓની નબળાઇ, મળ, મૂત્ર, પસ્તેદ વિગેરે રસવહનની ક્રિયા આછી 
થઇ જય છે. સ'પ્યોગ ( બ્યવાય કે સ'સારધર્મ )ની ઇચ્છા અને ત્રડતુ- 
આવ એક સાથે બંધ થઈ નય છે- કે આછાં થઈ ન્નય છે, નિદ્રામાં 
પણુ વિકાર થાય છેઃ માથુ' દુઃખે છે. સ્નાયુઓમાં શળ થાય છે, લોહી 
ઉડી “નય છે અને એવા એવા ખાન ઉપદ્રવો થઇ આવે છે. 

ઉપાય--ઉન્માદ રેગતી ચિકિત્સા કરતાં નીચેની બાબતો તરફ 
જરૂર્‌ લઘ્્ય શાખવું જેઇએઃ-- 

૧. રોગીને અતે રોગી સિવાયનાં ખીન્ન' માણુસોને રોગીના 
ખત્યાચારથી બચાવવાં નજ્નેઇએ. 


૨. માનસિક કે શારીરિક શક્તિના નકામો ખરચ થતો હોય 
તો અટકાવવો. 


જ 


ડિ 


૩૬  સૈરીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને. 


૩* તાવ હેય તો તેની ચિકિત્સા કરવી. 

૪. ઉંધ ન આવતી હેય તો ઉંધ આવે એવા ઉપાય કરવા 
અને ત'દુરસ્તી જળવાઇ રહે, ખુદ્દિ - શક્તિ વધે, એવા ઉપચારો 
કરવા બ્નેઇઇએ. 

૫- દરદી આત્મહત્યાનો પ્રયત્ન કરે છે, એવું જણાય ત્યારથી 
તેના તરક વધારે લદ્ય રાખવું જઇએ. વિમર્શાન્માદમાં દરદી એવે 
પ્રયત્ન વધારે કરે છે. કોઈ પણુ નનતતું હથીઆર તેતા હાથમાં આવવા 
દેવું નહિ, દરદીની ત'દુરસ્તી જળવાઇ રહે એવા ઉપચાર કરવા, બળ" 
કારક ઓષધ આપવાં, કોઠો શુદ્ધ રહે એવી સ'ભાળ રાખવી, ખુલ્લી 
હવામાં દરદીને ફેરવવો, હવા ફેર કરાવવી, આન'દી સોખતમાં રાખ- 
વાની તજવીજ કરવી, પૌછિક દવાએ આપવી; કે।ઇ વાર વીજળી મુકા- 
વવાથી પણુ સારૂં થાય છે. આયુવેદના ગ્રથોમાં ઉન્માદ રોગ માટે, 
અપસ્માર માટે અંજન, નસ્ય, ધૂપ, ઘવ, તેલ અતે ચૂર્ણા વિગેરે 
લખેલાં છે. તે સર્વતો! વિધિ પ્રમાણુ ઉપયોગ કરવે।. 

કોરીઆ *( લૌબત ) ( વિષમ સ્નાયુવાત )--આ રોગ 
બાળક અવસ્થાને લગતા છે, એટલે આપણે તેની સાથે વધારે લેવા 
ત્રવા નથી. તોપણુ એના સ્વભાવ પ્રમાણે તે છોકરાએ કરતાં છેક- 
રીઓને વધારે થાય છે. અને કોઇ કોધ વાર ૧% વરસ પછીતી 
ઉમરનાં આદમીને તેમજ યુવાન સ્ત્રીઓતે સગભેોવસ્થામાં કે પ્રસવ 
પછી પણુ થાય છે. માટે અડોં લખ્યું છે. 

કોારીઓનઃ:--ઇચ્છા વગર અનિયમિત રીતે શરીરના સ્નાયુઓ 

* આ રોગનું ખરૂં દેશી નામ હરો, પણુ મને મળ્યું નથી. તેથી 
અ'એેજી નામજ રાખ્યું છે અને મારી કલ્પનાનુ' નામ બ્રેક્રેટમાં અવેચ”- 
ક્માં મુક્યું છે. 

ન આ દરદ સે' ધણી વાર ન્ેયેલું, ધણાં છોકરાંઓને મે' સારાં 
કરેલાં, છતાં જ્યારે સને ૨૯૬૬ માં ભરૂચ જલ્લાના કલેકટર મે. ઇ. મેન્યુ- 
અલ સાહેબે કોઇ કોરીઆને। દરદી છે, એવે પ્રશ્ન ક્ષે! ત્યારે હું તે દરદ 
સમજ્યો નહેોતે।; દરદનાં નામ તથા વ્યાખ્યા સમજવાં એ બહુ જરૂરત” 
છે, એમ મને ત્યારથી થયુ'. 








સ્રીઓનાં સવોગ દરરદો. ૩૭ 





ચાલ્યા કરે અને ઇચ્છા છતાં પણુ તે ચલન રફી શકાય નહિ, તે 
'દરદને કોરીઆ કહે છે. 

દરદનાો સ્વભાવ ધણુ ભાગે ૮ થી ૧૨ વરસતી ઉમરમાંજ આ 
“દરદ થાય છે. છ વરસની નીચે અને સો।!ળ વરસની ઉપર કે।ઇકજ વાર 
દખાય છે. છોકરાએ કરતાં છોકરીઓને આ દરદ વધારે થાય છે. ધણે 
'ભાગે નવ વરસ પછી થાય છે. ધણીવાર વારસામાં દરદ ઉતરે છે. 
ગામડા કરતાં શહેરનાં માણુસોને, ગૃહસ્થો કરતાં ગરીખોાને, ધણું કરીને 
સારો આહાર ન મળવાથી, ખાળકો તરફ ધ્યાન ન રહેવાથી, નબ- 
'ળાધ્થી અતે લોહી ઓછું થવાથી આ રોગ થાય છે. વાયુનાં દરદ્ો સાથે 
આતે વધારે સંબધ છે કૈ કેમ, તે કહેવાતું નથી; પણુ એ દરદવાળાં 
“દરદીનું હધ્ય તપાસવામાં આવે છે ત્યારે એક ન્નતનેો ધણુ ધ્વની 
-'ભળાય છે. યુવાન સ્ત્રીઓની સગર્ભાવસ્થા એ આ દરદતનું એક કારણુ 
મનાય છે અને ધણું ભાગે પ્રસવ પછી એ દરદ એની મેળે શાંત 
થાય છે. કેટલીકવાર ખોટાં આચરણુ ( વિષયી સ્વભાવ ), કુઅભ્યાસ 
( હસ્તમૈથુન ) અને માસિક આવેવના વિકારથી પણુ કોઈઈ કોઈ ૬ર૨- 
દીતે કોરીઆતું દરદ થઈ આવે છે. કોઈ વાર જેમિતો ઉપદ્રવ પણુ સાથે 
'છોય છે. ભય, અને માનસિક ઉદેગથી એ દરદને ઉત્તેજન મળે છે. 

સ'પ્રાસિ--આ દરદતી સપ્રાપ્તિતા સબંધમાં ડૉકટરાોના મત 
'ભિન્ન છે. એનું આપણે પ્રયોજન નથી. 


લક્ષણુ અથવા ચિઉ્‌ં--રર૯ની શરૂઆતમાં દરદી છેકરી કે 
છોકરો અમર મોરી ઉમરતી ઓરત, સુતેલી સ્થિતિમાં કે બેડેલી સ્થિ- 
'તિમાં, કેટલીક ક્ષણાને માટે સ'પૂણુ સ્થિર થઈ ન્નય છે. પરતુ દસ્દી 
નાણું કે તેને પોતાને કોઈ જુએ છે, અગર તેને કાંઈ ચલન વલન. 
કરવું પડે ત્યારે અનેક તરેહના સ્નાયુએે;તા જુદા જુદા ચાળા તેનાથી 
થઇ જય છે. એક સાથે હાથની મુડી વળી નય છે. એક સાથે કાંડુ 
“રી નનય છે, એક હાથની સુડઠી વળી જઈ તે ઉપર ખીજ્ને હાથ આવી 
”ળય છે; કોણી પાસેથી કે આખો હાથ કરી જય છે; એક બાજુનો 
“ખન્નો ઉંચો કે નીચો થઈ ન્નય છે, કેઈ કેઈ ખબચ્ચાનું એકાએક 


૩૮ આનો વેલ-શાગ ખીજ્ે. 





માથુ* જમીન સાથે અફળાઇ નજય છે. મે' આ નતનાં ચાર છોકરાં 
નનેયાં. છે. પહેલાં ડું તેની ચિકિત્સામાં સમજતા નહોતા, પણુ એક 
વખત એવા દરદવાળાં બચ્ચાંને તાવ આવ્યોન તેને મે' કૃમિની ચિકિત્સા. 
સાથે વછનાગવાળી ખનાવટ ( ત્રિપુર ભરવ ) તાવ માટે આપવાથી 
તેના મૂળ દરદમાં ફેર થયેલો જણાયો. તે પછી બીજ” ખે બચ્ચાંઓને 
મે' એજ ચિક્ત્સિકમધી આરામ કર્યો. કોઈ વાર આંખની પેશીઓ 
વિષમ રીતે કફ્રકતી જણાય છે. ડુંકામાં મોહ, હાથ, પગ, જભ અને 
દેહની ધણીખરી પેશીઓ પોતાનું આકુ'ચન પ્રસારણુ કર્મે વધારે પડવું. 
અને અનિયમિત રીતે કરે છે. દરદી જે કામ કરે તે કામ કરનારી 
પેશીતી ક્રિયા અનિયમિત રીતે *હ્દિ પામે છે. કોઈ વાર દરદી કાંઇક 
નજીવી ચીજ જમીન ઉપરથી ઉપાડતાંની સાથે એકદમ હાથ ઉંચે 
કરી લે છે; અગર જુદી નતના હાથના ચાળા કર્યા પછી એ વસ્તુ 
લઇ શકે છે. રોગ વધારે ન્નેરમાં હોય તો ચહેરાની પેશીઓમાં જુદી. 
જુદી નતના વિકારો દખાય છે. પગ ઉપાડવા મુકવામાં દરદીથી કોઇ 
રીતે સમાનતા જળવી શકાતી નથી. દર્દના વધારા સાથે સ્નાયુઓની . 
વિષમ તીત્રગતિ વધતી નય છે, કોઇ વાર્‌ એકદમ જભ બહાર નીકળી. 
આવે છે; અને કચરાઇ જય છે. દરદ ધણું વધ્યા પછી મોઢામાં નાખેલી 
ચીજ ગળે ઉતરતાં દરદીને શ્રમ પડે છે, અને ઝાડા પેસાબના સ્ના- 
યુએા ઉપરથી તેની સત્તા ઉડી નય છે. 

ઉંધમાં સ્તાયુઆનતી આ વિષમ ગતિ બધ પડે છે. કોઇવાર 
ધણાં દર્દમાં ઉંધમાં પષુ થોરડી ધણી ગતિ રહે છે. ધણું કરીને અર્ધા 
અગના કોરીઆ ( હેમીકોરીઆ' ) નામના દર્દમાં આ ન્નતતું સ્નાયુ. 
ચલન ઉંધમાં દેખાય છે. 

ચિકિત્સા--૧. મુખ્યતે કરીને દરદીને આરામ આપવો તથા 

૧. આ નતવતું અધા અ'ગતું કોરીઆનું દરદ અને ઉંઘમાં સ્નાચુ- 
એનું જરા જરા ચાલ્યા કરવુ', એ ઘણીવાર કુતરાંઓમાં નેવામાં આવે. 
છે. કુતરાંઓને આપેલા ઝેરમાંથી બચેલાંઓ અને નખળાં ડુતરાંઓને મે'” 
ઝાડેશ્વરમાં એવી રીતે હાલતાં નેયાં છે 


આ્રીઓનાં સવોગ દરો. ૩૯ 





પુદિકારક ખોરાક આપવો એ આ દરદની ચિકિત્સાના સુખ્ય બે ઉદ્દેશ 
હોવા જેઈએ. ૧. બની શકે અતે વહેલું નણુવામાં આવે તો દરદ નવું 
હેય ત્માંથી વધવા ન પામે એને માટે તજવીજ રાખવી, અતે રોગને 
જુનો ન થવા દેવો. ૨. બીજું, રોગ બળવાન સ્વરૂપમાં હોય તો સ્નાયુ 
એની અસ્થિરતા શમે, દરદીને ઉં્ર આવે, અતે દરદતી ખે'ચ તાણુને 
લીધે દરદીને નબળાઇ ન આવે, તેની ખાસ સ'ભાળ રાખતી. 

૨. થિકિત્સાની શરૂઆતમાંજ દરદીને પથારીમાં સ'પૂર્ણુ આરામ 
આપવો; અને હલકો પોષણુકારક ખોરાક આપવે. દધ સર્વોત્તમ ખોરાક 
છે. બનતાં સુધી ગળપણુ અને આથાવાળોા ખોરાક વધારે ન આપવે. 
શરીર અને મન કોઈ પણુ કામમાં રોકાએલું ન રહે એ તર્‌ ખાસ 
ધ્યાન આપવું. રોગ થોડે ધણુ શાંત થયા પછી ચોખી ખુલતી હવામાં 
ફેરેવા મોકલવાની વ્યવસ્થા કરવી. 

૩. સારી રીતે આરામ થયા પછી પણુ કેટલાક મહિના સુધી 
દરદીને ભણુવાની અને માનસિક મહેનત કરવાની ખાસ મના કરવી. 
દરદીને ગરમ પાણીથી નવરાવવું, અનાજ ગળે ન ઉતરતું હેય તો 
આસ્થાપન બસ્તિ આપવાની યોજના કરવી. હમેશાં સવારમાં પૃછ- 
વ'શ ( કરોડ ) ઉપર ઠં'ડા પાણીની ધાર કરવી, એથી વહેલું સારૂ 
થાય છે. શરીર ચ'પાવવાથી પણુ આરામ પડે છે. દરદ મટયા પછી 
દરદીને થોડી કસરત કરાવતા રહેવું. 

૪- વપરાતી દવાએ--આ દરદમાં સોમલ વાળી કોઇ 
પણુ બનાવટ મુખ્ય ઓષધ ગણાય છે- લોહવાળી ખનાવઢા તથા બગ 
અને જસત ભસ્મ એટલે ઇંગરેજમાં ઝીંકસલ્ફેટ અતે એડમાઈડે યોગ્ય 
માત્રામાં આપવી. સેમલ આપતી વખતે સ'ભાળવું કે શરીરમાં સોમન 
લના ઝેરની અસર જણાય કે વચ્ચે થોડા દ્વિસ સોમલ ખધ કરી 
રવો. ફવીનાઈને અને લોહતી બનાવટોયી પણુ લાભ થાય છે. ડુંકામાં 
ડાક્ટરેની સલાહ પ્રમાણે દવા કરવી. 

રશી દવાએ --દેશી દરોના વણુનમાં આ દરદ સ્વતત્ર રૂપે 
ન્નેવામાં આવતું નથી, તેથી તેતી ચિકિત્સા પષુ મારા જવામાં આવી 
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નથી, અને આવી હશે તો હં સમજ્યો નથી. પણુ ડુંકામાં આ દરદ 
સ્નાયુઓ ઉપર હુકમ ચલાવનારા ગતિ ત'તુઓ ( વ્યાનવાયુ )ને લગળું 
છે, તેથી વાત રોગની ચિકિત્સા કરવી જનેઇએ. મારી પાસે આ ૬ર- 
દના કેટલાક કેસો આવ્યા છે; પ્રથમ ખેચાર કેસમાં હું સમજ્યો 
નહોતો. પછી મને કૃમિનો વહેમ જવાથી કૃમિતી ચિકિત્સા કરવા 
માંડી, તેમાં વાવડીંગ, દિરૂત્તર ચૂણૂ, કિરમાણી અજમો, ઇદ્રજવ, 
વિગેરે દવાએ મે' વાપરી. મારા પિતાથ્રી એક વખતે અહીં હતા 
અતે તેમતે એવો એક દરદી,બતાવતાં તેમણે ગૃમિતી ચિકિત્સા કરવા 
મતે આગ્ઞા કરી, એટલે મારા નિદાતતે પુદિ મળી. તે પછી 
મતે તે દરદ મગજનું છે એમ લાગવાથી વજ, શ'ખાવળી, થ્રાહ્ી, 
એવી દવાઓ વાપરી જેઈ નખળાઇતા વહેમ પડવાથી સતાવરી, 
ગળા, અશ્વગપધા, વ'શરોચન, ચોપચીની, એ દવાએ પણુ વાપરી. તે 
પછી આગળ હું' જણાવી ગયો છું" તેમ, તાવમાં વછનાગવાળી 
બનાવટ વાપરવાથી લાભ જણાતાં તે પણુ મે' વાપરવા માંડી. મારી 
દવાશાળાના આવા કૈસે।માં નીચે મુજબતી ખનાવટો ધણ ભાગે 
નેવામાં આવશેઃ-- 

સાજે-ત્રિપુરભર્વરસપ-ગો. ૧ થી ૩ તુળસીના પાન સાથે 
તેના ઉપર અનુપાન તરીકે દ્ધ શેર ના પીવાનું. 

સવારે-ચોપચીની વાલ ૨, સતાવરી વાલ ૨, ગળા વા. ૨ 
વાવડીંગ વાલ ૨, વજ વાલ ૨, ટકણુખાર વાલ ૨, ત્રીફ્લા વાલ ૬, 


સર્વે મધ તથા એર'ડીઆ તેલ સાથે ચાટી ઉપર દ્‌ધનું અતુ- 
પાન આપવું. જરૂર પડે તો સ્થિતિ પ્રમાણે, યોગ્ય ફેરફ્ારમાં ચુગળ, 
સિતોપલાદિ, દિરૂત્તર ચૂણુ વિગેરે દવાએ અપાય છે. 

ક્ષયહેર રસાયની, નવાયસ લેહ, વિગેરે દવાએ ઉપયોગી થાય 
છે. કોઇવાર ઝેર કૈૌચલાંવાળા કૃમિકુઠાર રસ પણુ અપાય છે. સને 
૧. સુંઠ વાલ ૪, મરી વાલ ૪, ટ'કણુખાર વાલ ૩, વછનાગ વાલ 1, 


“ઉપરની દવાઓ પાણીમાં વાટી ગાળી વાળવી. પણુ હું ગોમૂત્રમાં કે તેની 
રસક્રિચાર્માં તેની ગાળી વળાડું છું. ગોળી એક એક નની કરવી. 
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૧૯૧૬ ના જુન માસમાં એક તલાવીઅણુ આશરે-૩૦ વર્ષતી ઉમ- 
રતી ત્રણુ બચ્ચાંએની મા થયેલી પોતાના બીન્ન બચ્ચાની સુવાવડ 
પછી આ દરદ લાગુ પડેલી મારી પાસે આવી હતી અતે હજુ દવા 
મ'માવે છે. તેને આરામ છે એવું કહેવરાવે છે. આ ખાઈવું ગર્ભાશય 
ખસેલું છે અને તે બીજી સુવાવડ પછી ખસ્યચું ત્યારથી આ દરદ થયું 
છે, એમ કહે છે. 

હિસ્ટીરીઆ--(જુએ. ભાગ-૧. પૃ. ૧૦૧-૧૦૩) 

માઇકસેડીમા*-( ળ1)ઝલલ્તલાત ). 

દેશી વૈદામાં આ રોગનું પર્યાયવાચક નામ મતે મળ્યું નથીઃ 
આ એક ખોહાવસ્થામાં સ્રીઓને થતું દરદ છે. 


જે સ્ત્રીને ધણી સુવાવડો આવી હોય છે; જેને વખતસર આતેવ 
ખંધ થયું છે, અને જે સ્ત્રીઓને વખતો વખત રક્તસ્રાવ ધણા થયો 
છે, એવી આએઓને ધણું ભાગે આ દરદ થાય છે. 

લક્ષષુ--રોગ ધણ્‌જ ધીમે ધીમે ચુમ રીતે વધે છે. શરૂઆતમાં 
માત્ર ભુખ લાગતી નથી, અતે જરા જરા કારણમાં શરદી થઈ આવે 
છે. થોડી મહેનત કરતાં પણુ થાક લાગી નનય છે. હદય સ્પ૬ એટલે 
પાલ્પિટેશન ( [41૩૧૫01 ) અથવા હેબત જેવો ધુજરોા તથા 
ધણા થોડા પ્રમાણુમાં માનિસક ખેદ રહ્યા કરે છે. સ્પશેશક્તિમાં 
વિલક્ષણુતા અને સ્નાયુમાં શળ થાય છે. 

રગ સ્પછ થયા પછી સળીગમાં અને ખાસ કરીને માહા ઉપર 
એક વિશેષ પ્રકારતો થોથર ( સોજ્ે ) જણાય છે, તેમાં પણુ ગડ 
પ્રદેશ ( લમણાં ), આગળતું કપાળ, આંખનાં પોપચાં અને જભ ઉપર 
વધારે ન્નડાશ જણાય છે. જે ભાગ ઉપર સોજે હોય છે તે ભાગ 
કઠણુ હેય છે, દાબવાથી તેમાં ખાડે પડતો નથી; વળી સો”ને લીધે 
ચહેરા ઉપરતી અને કપાળની રૅખાઓ લભુસાઇ નય છે; નાક ન્નડું થઇ 
ન્નય છે; તથા આગલું કપાળ વધીને ઝુંલી પડે છે. જીભના સોન્નને 
લઇને ખોલવામાં વિકાર પેદા થાય છે અને નનડું ખાલાય છે. સ્વર- 
નળી ખબધીમાં સાજે આવે છે અતે એક ખીજ સાથે મળી શકતી 
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નથી. તેમાં એક જતનેો બહારનો પદાર્થ ભરાઈ ગયેલો હેય છે. જીમ 
જાડી લીલાશ પડતા ઉજળા રગતી જણાય છે, મોટું અ'દરથી સજ 
રહે; અને જે અદર થોડી ધણી લાળ હોય છે તે નડી થ#૪ નય 
છે. કોઇ પણુ નનતનું ચલન વલન કરતાં દરદીને પીડા થાય છે. સીવ- 
વામાં, લખવામાં અને એવી ક્રિયાઓમાં આંગળીઓ વળી શકતી નથી. 
ચામડી નનડી સૂઝી અને લુખી થઈ નનય છે, અતે ફીકી જણાય છે. 
ગડસ્થલનો ભાગ લાલ જણાય છે. પસીનો થતો નથી. આંગળી" 
એના છેડા શુલી નય છે. યાદદાસ્ત આછી થઈ નય છે. અતુભવ 
શક્તિ મ'દ પડી નય છે. કોઇ પણુ વાત સમજતાં અથવા કોઇ વાત 
બીજને બરાખર સમજનવતાં આ જતના દરદીઓને ધણુ! વખત લાગે 
છે. આથી પણુ વધારે દરદનું નનેર થતાં સ્મરણુશક્તિનો લોપ થાય 
છે. કલ્પનામય માનસિક ભાવો, અતે ખુહ્ડિતો ભ્રશ થઇ આવે છે; 
કોઇ કોઈ વાર દરદી આત્મહત્યા કરવાના વિચારો પણુ કરે છે, અને 
રક્તસ'ચાલન ય'ત્રમાં એક જતના ભોાતિક અટકાવ થાય છે. ઘણે 
ભાગે શરીરના એક ભાગની ગરમી એઇછી થયેલી જણાય છે. બગ- 
લના અને બસ્તિના વાળ ધણુ ભાગે પાતળા અને ખરી પડે એવાં 
થઈ જાય છે અને તેતો રગીત પદાથે ઓછે થઇ નમ છે. રોગી 
કમે કમે દુબાળ અને નિરાશ્રય થઇ પડે છે, અતે લાંબા વખત સુધી 
એટલે ૧૦-૧૨ વરસ પીડા ભોગવી પછી મરણુ પામે છે. 

આ દર્દના નિદાન સ'બધમાં હજુ સુધી કાંઈ  નિણુય થયો નથી. 

ઉપાય--વિદાન ડાકટરોને પુછીને કરવા અને વિદ્દાન ડાકટરા- 
નેજ તેની ચિકિત્સા કરવા દેવી, એજ જરૂરનું છે. 

હૈેડયના દરદોા-( હદ્રોગ).' 

આપણે માથાનાં અને મગજનાં દરદો જેઇ ગયા. જે દરદો વિષે 

૧. દેશી વેધકમાં હદ્રોગના પાંચ શેદ છે. એ દર્દો ઇંગેજી વેદકરના 
હૃદયનાં દરદોને લગતાંજ છે કે કોઇ ઓભ દરદો છે, એ સ'બ'ધે વિદ્ધા- 
નામાં મતભેદ છે. અત્રે અહીં હદ્દાગ એ ઇગ્રેછ વેદૉના હૃદયનાં ૬૨- 
દોતું નામ રાખ્યું છે. 
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આપણે વિવેચન કર્યું તે સિવાયનાં બીર્ના દરદ્ો આ્ીઓનેજ થાય એવું 
કાંઈ નથી, પરતુ જે દરદ વધારે ભાગે થાય તેનેજ આપણું આ 
પુસ્તકમાં લેવાનાં છે; તથાપિ ખીર્ના દરદ પણુ થાય તો તેની યોગ્ય 
ચિકિત્સા યોગ્ય ડીડટર કે વૈધ પાસે કરાવવી, એવી નનતની સલાહથી 
અમે વિરૂદ્દ નથી. હવે આ હૃદયનાં દરદોમાં પણુ આપણે મુખ્ય મુખ્ય 
દરદોજ તપાસી જઇશું. બધાં લખતાં આપણુને નહિ ફ્રાવે- 





હધ્યતાં દરદો જાણુતા પહેલાં હદયની રચના, તેના ખડે, તેનાં 
કામા અને રૂધિરાભિસરણુ, હદયનો અને ફેક્સાના તથા તે વાટે શ્રાસ- 
નો સ'બધ, હદયના કુદરતી અવાજે, અને તેનાં કારણો; આ ખધી 
વાતો જાણુવાની જરૂર છે. હૃદયની પરિક્ષા અને તેની રીત એ પણુ 
જણુવું જઇએ, પરતુ એ બધી વાતતું સવિસ્તર વણુન કરતાં બીજાં 
નવું પુસ્તક તૈયાર થાય. સામાન્ય રીતે હદયની રચના અને તેનું 
કામ નવી ગુજરાતી વાંચનમાળાના પાઠો મારફત કેળવણી ખાતા તર” 
ફથીજ છોકરાઓને શીખવવામાં આવે છે, ખુટતી વાતો ' વેઘકટષ- 
તરૂ ? નતી ભેટ 'રેગી પરિચર્યા? ભાગ ૧ અતે થરવૈદુ* 
એમાં લખાયેલી હોવાથી વૈદ્યકલ્પતરૂના મ્રાહકોથી તે વાત અજાણી 
નહિજ હોય. 

હેદ્યતો આકાર કેરીધાટતો આદમીની વળેલી મુઠી જેવા હોય 
છે. તેમાં ચાર ખ'ડો છે. દરેક ખ'ડ વારાફરતી ઉધડે છે અને બધ 
થાય છે. આ ખાનાંઓ સાથે આખા શફ્ઞરીરમાં લોહી પહોંચાડનારી 
અતે પાણછું લાવનારી લોહીની મોટી નસોનો સબધ છે. ચોખ્ખુ 
લાલ લોહી હદયના ડાખી બાજુના ખે ખ'ડમાંતા એક ઉપલા ખડ 
મારૃત આખા શરીરમાં ધકેલાય છે. તે લોહી ધરીને મેલું થઇ જતાં 
કેશ્વાહિની શીરાએ મારપ્ત હક્યના જમણી બાજુના નીચેના ખ'ડમાં 
આવે છે. ત્યાંથી ધકેલાઇ ઉપલા ખ'ડની મોટી શીરા મારધ્ત ફેશ્સામાં 
પથરાઇ જાય છે; ત્યાં ચોખ્ખુ' થઇ હદયના ડાખા ખ'ડમાં આવે છે 
કે પાછું તેને શરીરમાં પ્રવા માટે ગતી મળે છે. આ ક્યા માયુસ 
જન્મે ત્યાંથી મરે ત્યાં સુધી ચાલ્યા કરે છે, જેને આપશે નાડી 


૪૪ સ્રીઓનો વેઘ-ભાગ ખીજ્ે. 





કૅહીએ છીએન શરીરમાં અને ડ્રેશ્સામાં ધકેલવાની હદયની ક્રિયાથી 
હદયમાં હમેશાં ધમકારા થાય છે, અને તે ધડીઆળના વાલ્વની પેઠે 
આપણુને હદય ઉપર ૫-૧ “પાંસળી નીચે ડાખી ખાજુ હાથ મુકવાથી 
જણાય છે, એમાંના એક ધખકારોા જરા ટુંકો હોય છે અને ખીન્ને 
મોટો અથવા જ્ેરદાર હોય છે. 


હેદયનાં દર્દો ધણાં ભય'કર અને જેખમકારક ગણાય છે. 
તેમજ તે એળખનામાં પણુ ધણી મુસ્કેલીઓ છે. હદય પરિક્ષા ધણી 
વાર સારા વવ્વો અને ડાકટરાો પણુ કરી શકતા નથી. હદયને લાગુ 
પડતાં દરદ્દોના ડાકટરે। મુખ્યત્વે ત્રણુ ભાગ પાડૅ છે. 


૧. શરીરના ખીન્ન કોઈ અવયવને લીધે હેદ્યને થઇ આવેલે 
રગ પહેલા વિભાગમાં આવે છે. ૨. ખીજ વિભાગમાં હદયને 
લાગુ પડેલ સો અતે તેતે લીધે થતાં દરદો વિગેરે આવે છે, ૩. 
ત્રીજ વર્ગમાં ખુદ હદયની રચનાને જ લાગુ પડતાં દરદો આવે છે. આ 
દર્દો વધારે ભય'કર હોય છે. આ દર્દોમાં હત્‌કાદિન્ય (ઇન્ડયુરેશન), 
હેતમાર્દવ ( સોક્ટીંગ ), હદ્યનું કરમાઇ જવું ( એટ્રોષ્ી ), અથવા 
હદયની બનાવટનું ન્નડું થઇ જવું ( હાઇપરટ્રેદ્ી ),) તથા હદ્યનું 
કુ'ગાઇ જવું વિગેરે દરદ્ો આવે છે. વાંચનારે સમજવું જ્નેઇએ કે હદ- 
યના કોઇ પણુ દરદ માટે હુંશીઆર સ્પેશીઅલીસ્ટ (તદિઘ)તી સલાહ 
લેવાનું કદી ભુલવા જેવું નથી. અનાડી બાવાઓનાં સાત પડીકાંનો 
ભરૉસો રાખી હાથે કરીને મરવું નહિ. 


પૂવેરૂપ--ન્‍ે કે હદ્યનાં દરદો ન્નણુવા માટે હદયની રચનાનું 
સાન, પરિક્ષા, અનુભવ અને કુશળતાની તો પહેલીજ જરૂર છેજ, તો 
પણુ કેટલાંક તેનાં પૂર્વરપ છે કે જે ઉપરથી આપણે થોડું ધણું અનુ- 
માન કરી શકીએ; જેમકે ષથમ હદયને કૈ, પણુ દરદ લાગુ પડે કે 
તેની સાથેજ હદ્યમાંથી નીકળતા ધબ, ધબ, અવાજમાં ફેર પડી નનય 
છે. પણુ એ અવાજના ફેરતે ઓળખવા માટે અભ્યાસ અને અનુ- 
ભત બ્નેઈ એ. નાડી ઉપરથી પણુ હેદ્યની ગતિ સમનનય છે. એમાં 


આનાં સવૌગ દર્દો. ૪૫ 





પણુ અભ્યાસ અને અતુભવની જરૂર છે. એક ગામઠી કહેવત છે કે;- 


” આગા પાગાને પારખુ, નાડી અને ન્યાય; 

નેતાં શીખાયા ના સીખે, સીખત આપ સીખાય. ” 

હૃદયનાં દર્દમાં સામાન્ય રીતે દરદી નીચેની કફરીઆદ કરે છેઃ- 

૧. હંદયસ્પ'દ, ૨. ખેભાની અથવા મૂર્્ઝા આવતી હોય એવું 
લાગવું, ૩- શ્વાસ રૂંધાવા અથવા ધુ'ટાવો, ૪. ચહેરા ઉપર્‌ કાળાશ 
આવી જવી, પ૫. હાથપગ ઠં'$ પડી જવા, ૬. ડાખી ખાજુના ખભામાં 
દુ:ખાવો થવો, ૭- પગ ઉપર સોન્ન આવી જવા કે!ઇઇ વાર્‌ ચહેરા 
ઉપર પણુ સેો।ન્ન આવી નય છે. 


સુચના--ને કે ઉપરનાં સામાન્ય લક્ષણા હૃદયનાં દરદનાં ગણાય 
છે, પરતુ આમાંનાં કેટલાંક લક્ષણા જુના અજણેં ( ડીસ્પેપ્સીઆ ) 
માં પણુ થાય છે, માટે ઉપરનાં લક્ષણા જણાયા પછી હદયની પરિક્ષા 
ડાડટર્‌ પાસે જરૂર કરાવવી જેઇએ. ખીજાું જ્યારે એક સીની ડાખી 
ખાજુની છાતીમાં ખીન્ન કોઈ પણુ કારણુ વગર જે દુઃખાવો થયા 
કરતા હોય, અને તેની સાથે ડાખી તરકૂના ખભામાં કે તેની આસ- 
પાસ દુઃખાવો થતો હોય; અને તે સાથે ઉપર જણાવેલાં લક્ષણુમાંનાં 
એક ખે માલુમ પડે તથા પાપણુ તથા ચહેરા ઉપર સોજે હોય, 
વળી તે સ્ીતે કાંઇ આતેવ સબધી રૉગ હોય, તો જરૂર કોઇ ગભીર 
પ્રકારનું દરદ તે બાધ્ને હશે, એવું અતુમાન ડરવું. 


હદયના દરદની સામાન્ય સ'ભાળ--ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
સ્ત્રીની રાલત હોય તો દર્દની સામાન્ય સભાળ માટે નીચલા ઉપાયો 
લેવાઃ-હેદ્યને આરામ આપવા માટે દરદીએ ખીછાનામાં પડી રહેવું, 
દારૂ, ચાહ, કૉફી, તમાકુ જેવી હદયને ઉસ્કેરનારી કોઇ ચીજ લેવી 
નહિ, ચાલવા હાલવામાં ઉતાવળ ન કરવી, ભારે વજનની ચીજ 
ઉપાડવી નહિ, સુસલમાની તરકારી કે કકોળ અથવા ખીજ ભારે ચીજ 
કદી ખાવી નહિ, હલકો ખોરાક પણુ દાખીતે ખાવો નહિં. આશરે 
૫૦ વર્ષૈની ઉમરતો એક વહેર્‌ા દરદી મારી પાસે આવ્યા હતે. તેની 


૪૬ સ્ીએનો વૈધ-શાગ ખીજ. 





અધી ઘુ૪ીકત સાંભળતાં તેને હૃદયનું દરદ છે, એમ ખારીને તેને ઉપ- 
રની સચનાઓ ખહું ભાર ૬ને કરી. મટન ખાવાને ના પાડયા છતાં 
દવા લઇતે ગયા પછી નજીકમાં આવતા ઇટદના તહેવારમાં તેણુ મટન 
ખાધું અને તેજ દ્વિસે તે માણુસ મરી ગયો. ડુંકામાં પેટમાં ભાર 
થવા દેવો નહિ. દસ્ત સાક્‌ રહે એવી તજવીજ કરવી. કઇ પણુ પ્રકા- 
રતું ઠ'ડું પીર્ણું, શરબત, આઇસક્રીમ, આઇસલેમન વિગેરે ચીજ્ને લેવી 
નહિ; ઠૅ'ડીથી હદય બંધ પડી ન્નય છે. અર્જીણું થાય એવે કે!ઇ પણુ 
ખોરાક લેવો નહિ. કબજ્યાત રહેવા દેત્રી નહિ, પણુ હમેશાં એકાદ 
દસ્ત આવે એવી ખાસ સભાળ રાખવી. શરીરના કે!ઇ પણુ અવયવ- 
માંથી લોહી જવું હોય તો બંધ કરવું. હદયના દર્દોની આટલી સામાન્ય 
વાતો સમજ્યા પછી આપણે હવે તેતા વિભાગમાં ઉતરીશુંઃ-- 

હદયસ્પ'દ ( પાલ્પિટેશન »3--ધબકારો, પ્ટકારો કે હેબત. 
પાલૃપિટેશ્રન એટલે ધબકારો થવો- હદયના કુદરતી ધબકારા કરતાં 
જુદી નનતનો વિષમ ઉતાવળા કે ધીમો ક્ટકારો હૃદયમાં થઇ આવે 
છે, તેતે ઉપરનું નામ આપવામાં આવે છે. કેટલાક માણુસોા અસ્ઞાનથી 
ઉપરનાં દરદને હેદયનું દરદ છે એવી રીતે માને છે, પરતુ એમ નથી, 
એતો ખીજન' દરદોની નિશાની માત્ર છે. 


લક્ષણુ--દર્દવાળી સ્ત્રીને દરદ થતાંજ તે ગભરાટમાં પડે છે. 


૧. આયુર્વેદનાં માણુસોની ચિકિત્સાનાં પુસ્તકોમાં ઉપરતું દર્દ સ્4- 
ત'ત્ર રીતે નેવામાં આવતું નથી. પણુ પાંડુરોગ, શોથ, ઉદર, કૃમિ, વિગેરે 
દરદોનાં લક્ષણા, અને ઉપદ્રવામાં ;ડદયસ્પ'દને-દ્રવ્યઃ શૂન્થતા એવા રાબ્દો 
આવે છે, પર'તુ પશુ ચિકિત્સાના ગ્રથા।માં એ રોગ સ્વત'ત્ર રીતે નેવામાં 
આવે છે. હુ' ન્યારે ભાવનગરમાં પાલકાપ્યનુ' લખેકું ગવાયુવદનું પુસ્તક 
વાંચતે। હતે! ત્યારે હૃદયસ્પ'દ એ નામથી સ્તરતત્ર રોગ મારા ન્ેવામાં 
આવ્યા, તેમાં તેનાં કારણુ, લક્ષણુ, ઉપદ્રવ, સ'પ્રાપ્તિ, અને ચિકિત્સા 
ખહ્ઠુ સારી રીતે વણુવેલાં છે. મારી પાસે આંહિ તે પુસ્તક નથી. નહિં 
તો જરૂર તેની નોટ હું આગૂત. બીન્ન' પણુ કેટલાં લાગણીનાં દરદો હાથીને 
થાય છે જે નણુવા નેવાં છે. એમાં એક “ પૂવાબદ્ધ” નામને! રોગ છે. 
ને ચાળીસ વરસ પછી હાથીને થાય છે. ( માધ) 


આઝએનાં સવીગ દરદો. ૪૭ 


શાઇનતધ 


શરૂઆતમાં દરદીની છાતીમાં ધખકારા થવા શરૂ થાય છે. આ ધખકારા 
કોઇ વાર્‌ ઘણા વખત ટકે છે, અતે કેઈ વાર થોડા વખતમાં નરમ 
પડી જય છે. દરદી સુતું હોય અથવા આરામ ખુરસી કે તફીઆ 
ઉપર પાસું દાબીને પડયું હોય તો ધણીવાર પોતાના કાનમાં અવાજ 
સ'ભળાતા જણાય છે. ધબકારા ધણા જેરથી થતા હોય છે ત્યારે પાસે 
ઉભેલાં માણુસતે પણુ જણાય છે. કોઇ વાર દરદી બેહોશ થઈ નજય 
અથવા સામાન્ય રીતે પણુ ફ્ટકારાવાળ' દરદી જાણે ધર્ણુજ ફીકર- 
મ'દ હેય એવું આપણુતે દેખાય છે. દરદીને 'નણે છાતી ભીસાએલી હેય 
એવું જણુય છે, દમ પુરે! લેવાતો નથી, બગાસાં આવે છે, અને તે અધુરા 
આવે છે. પુરૂં બગાસુ આવે ત્યારે સારૂ લાગે છે. એડકાર આવે ત્યારે ઠીક 
થાય છે, દરદી પોતાને શું થાય છે તે જણાવી શકવું નથી, અને એકાએક 
રડવા લાગે છે. પોતાની મેળે એવી રીતે ધણીવાર મુક્તક'ડ ( મોકળું મુ- 
કીને) રડ્યા પછી થોડાં હીબકાં ભર્યા પછી દરદી પાણી પીને સ્વસ્થ થાય છે, 
અતે ધબકારો બધ પડે છે. આ દરદની ખાસ ખુખી તો એ છે કે દરદીને 
હૈદ્ય પરિક્ષાથી અથવા નાડી નેઇને તપાસતાં હદયનાં બીન દરદોતી 
પેઠે તેની ક્યામાં કે!ઇ પણુ જતતુ' વિષમપણું જણાવું નથી, પણુ 
હૃદય અતે નાડી બરાબર હેય છે. એમજ હદયની બન્ને બાજીની 
ગતિ પણુ બરાખર હેય છે. કોઇવાર તો ત'દરસ્ત માણુસના જેવુંજ 
હૈદ્ય ચાલતું હેય છે. છતાં દરદી દરદનો અનુભવ કરે છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ દરદી પોતાના દરદ માટે હમેશાં ફીકરમ'દ રહે છે; અને 
તેને પોતાને ધણું ભય'કર દરદ છે એમ માતે છે. જ્યારે હદયના ખરા 
દરદમાં દરદી બહુજ ખે'ીકર રહે છે, અને આથીજ હૃદયનાં કેટલાંક 
દરદોમાં દરદી અસાવધપણે મરી નય છે. 


કારણે--ધણું કરીતે ઉપરનું “૨૬ પુરૂષો કરતાં અીએમાં વધારે 
થવું જવામાં આવે છે. છતાં ધણીવાર લાગણીવાળા સ્ત્રભાવના 
વધારે વિલાસી અતે નખળા મનના પુરૂષોને પણુ એ દરદ થતું ન્ને- 
વામાં આવે છે. 


ઘણે ભાગે મ'દાગ્તિ એટલે જુનુ' અજુ જેને ઈ ગ્રેજમાં ડીસ્‌- 





૪૮ સઆ્રીઓતો વેઘ-ભાગ ખીન્ને. 





પેપશિઆ કહે છે; તે આ દરદતું મુખ્ય કારણુ હોય છે. નખળાં માણુન 
સોને, અનનણ્યા માણુસને ન્નેવાથી પણુ દરદ થઇ આવે છે. કોઇ 
બોલાવે તો ઉંધમાંથી એકાએક જગી ઉઠવાથી, ભયથી, ઠીકરથી, 
ઉસ્‍્કેરાઇ જવાથી, લાગણી દ૬ુઃખાવાથી, ધણી મહેનતથી, થાકથી, 
આતેવ સબધી કે!ઇઇ પણુ પ્રકારનાં દરદોથી, સગર્ભાવસ્થાની શરૂઆ- 
તમાં, ડલેોરોસીસ એટલે યૌવનપાંડુ નામના સ્રીઓના રૅેગમાં, હિસ્ટી- 
રીઆને? લીધે, યકૃત ( લીવ્હર ) ની અનિયમતાને લીધે, સ્રીઓના 
જનનયતત્રનું કો!/ પણુ દરદ ધણ્‌। લાંખો વખત ચાલવાથી, સાનતત'તુએઓ 
ઉશ્કેરા# જવાથી, શરીરની લોહીઆળ પ્રરૂતિને લીધે, ચાહ, કૉ, 
દારૂ, તમાકુ, ભાંમ, વિગેરે ચીજોના હદય ઉપર અસર થવાથી, રમી- 
એને ૪૦ વષ પછી આર્તત્ર બધ થવા વખતે, એટલે જેતે વળતાં 
પાણી કલાઇ્મેટ્રીકની અવસ્થા કહે છે, તે વખતે, અને સખત પ્રકારના 
તાવને લીધે પણુ ઉપરનું દરદ થઇઈ આવે છે. 


દર્દની ભય'કર્તા--આ દરદ હેદયનાં કોઇ પણુ દરદ સાથે 
સ'બંધ ધરાવતું હોય તો તે વધારે ભયનાં કારણુરૂપ છે. આ દરદતે 
હદયની બીમારીઓથી કે ખીજ રીતે થતું એળખવા માટે ઈંગ્રેજ 
વૈદકમાં ખે કોછકો છે, તેજ સમજણુ માટે આંહિ આપવાં ઠીક લગે છે. 


1. હિસ્ટીરીઆવાળાં દરદીઓને ધણીવાર ;ડદ૬યસ્પ'દનાં દરથી પે।- 
તાની ધારેલી મુરાદ પાર પાડવાથી સહાય મળે છે. કારણુ કે હિસ્ટીરી- 
આથી ધારેલે વખતે તેએ દરદ લાવી શકે છે. મારા પરિચયમાં એવા 
એક બે દરદીઓ આગ્યા છે કે જેઓને પોતાના દુગેણા! છે!ડી દેવાનુ* કહે- 
વાની સાથેજ છાતી દુ:ખવા આવી નય છે, અતે તેનાં સગાંઓને એથી 
તેઓ એવી ખીક બતાવી શાકે છે કે પોતાનો દુગ્રુણુ છેડાવવાથી છાતી 
દુ:ખવા આવી ને પોતે મરી જશે. માટે તેની જ'દગીની દરકાર હોય તે! 
તેમતા હિતેષિઓએ તેઓના દુશ્ુણુને પોષણુ આપયું નેઇએ ! આવી રીતે 
પાલપિટેરાનથી તેઓના દુગુણદ પોષાતા રહે છે. કોઇ આપ્ત માણુસ પણુ 
ને તે વાત ઉચારે તે। તરત દરદીને છાતી દુઃખે છે અને સગાંઓ તેને 
કાઇ પણુ કહેવાની ના પાડે છે. ખરેખર આ નેવા નેવુ' છે. 


સ્રીઓનાં સવાગ દરદો. ૪૯ 





હદયના ૬૨૬થી થતું સ્પંદન 
( પલપિટેશન્‌ ). 
ધણું ભાગે પુરૂષોને થાય છે. 
ધીમે ધીમે થવા માડે છે. 
ડાબા ખભામાં દરદ થાય છે. 
દરદીના હોઠે તથા ગાલ કાળા 
પડી નજય છે. 
સાધારણુ રીતે ૪૫ વરસતાં 
ઉમર્‌ પછી થાય છે. 
હદ્યમાંથી નીકળતા અવાજેમાં 
ફેરફાર હોય છે. 
કસરત કે મહેનતથી વધે છે- 
ચહેરો લાલ હોય છે. 
હૃદયના દરદથી 
પગે સોજો હેય છે. 
દરદી સ્પદનનતી કફરીઆદ કરતો 
નથી. 
આરામથી દરદ મટે છે. 





ખીજા' કારશુથી થતું સ્પંદન? 
( પલૃપિટેશન્‌ ). _ 

ઘણે ભાગે રીઓને થાય છે. 

એકાએક થઇ આવે છે. 

ડાખી બાજુમાં દરદ થાય છે. 

ચહેરો ષ્રીકો પડી ”નય છે. 

સાધારણુ રીતે જુવાન ઉમરમાં 

થાય છે. 

હદયના અવાજને સરખા હોય છે. 

કસરત કરવાથી દરદ નરમ પડે છે. 

સામાન્ય 

મોટી નસોમાં એક નતનો મ- 

વૈર શબ્દ સ'ભળાય છે. 

હૈદ્યના ધડાકાનીજ દરદી ફક્રી- 

આદ કરે છે અને ભય પામે છે 

દરદ ધણું થયા પહેલાં પગે સોજ્ને 

આવતે નથી. 


|| આળસુપણાથી દરદ વધે છે. 
આ સિવાય પણુ દરદનાં કેટલાંક જાણુવા જેવાં લક્ષણો નીચે 


રા 


મુજબ છેઃ--દરદી પોતાના હૈદ્વના નિયમિત અનિયમિત ધખકારા 
ગણી શકે છે, ગળામાં ગોળે ફરતો હોય એવું લાગે છે, કાનમાં 
ધઘૉંધાટ થાય છે, માથુ દુઃખે છે, ચકકર અને અંધારાં આવે છે, પર- 
સેવા વળી જય છે, કોઇવાર દરદીને પોતાના શરીરમાં પાણીના રેલા 
કૂર્તા હોય એવું લાગે છે અને ધણીનાર દરદથી પોતાનું મોત થાશે 
એમ ધારી દરદી આપધાત ફરવા તૈયાર થઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--૧. હેદયસ્પ'દનાં જે કારણુ જણાય તે દુર કરવાં. 

૨. સપ્રયોગ ( સ'સારધ્મૈ ) થી તુકશ્ાન છે, એ વાત દરદીને 


“ સમજવી દેવી. 
૪ 


પ૦ સ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને. . 





૩. દરદીને આરામથી પડી રહેવા દેવું. દરદીને થ કો ઉપર્ડી આવે 
છે ત્યારે રોગી પોતાનાં હદય ઉપર હાથનું દખધાણુ રાખીને કૈ છાતી 
ઉપર ખોલોસીઆં જેવો કોમળ પદાર્થ રાખીને દાખી રાખે છે અને 
તેથી તેને આરામ થાય છે. 

૪, છાતી ઉપર ર્‌ાઇતું પ્લાસ્ટર સુકવાથી 
પ્રોતાંના શેક કરવાથી ઉપકાર જણાય છે. 

૫. છાતીના થડકાના દર્દમાં ખેલાડેનાનું પ્લાસ્તર સર્વોત્તમ 
છે. કારણુ તે છાતીના ચાપડાઓ ઉપર દબાણુ કરી શકે છે અને ગર- 
મીને સાચવી રાખે છે. 

તાતકાલિક ઉપાય તરીકે નીચેની ઇંગ્રેજી દવા સર્વથી ઉત્તમ છે, 
એમ કેટલાક કહે છેઃ-- 

૬, સ્પિરીટ એમોનીયા એરેમેટીક દ્રામ-૧-૬ર૬ ઉપડે તેતી 
સાથેજ આપી દેવું. 

૭. કેટલાક આસવ આપવાની ભલામણુ કરે છે, ધણી વાર 
દ્રક્ષાસવ ઔંસ ૧ અને સોડાબાઇકાબૈ ગ્રેન ૪૮ થી ૧૦ સાથે મેળ- 
વીતે આપવાથી તરત આરામ લાગે છે. 

, દેવદાર? તેલીઆતું ચૂણુ તો. ન અતે સુંઠનું ચૂણુ તો. ભ 
ખન્ને દવા ર ઔંસ પાણીમાં વારીને તે પાણી પી જવાથી તરત 
લાભ થાય છે. 

હ શીવા, (હરડે) ક્ષાર, (સાજીખાર), પાચન (હિ'ગાછણક) તે. 
૦ થી ના ગરમ પાણી સાથે પીવાથી તરત આરામ પડે છે. 

૧૦. દરદીતે દરદ વખતોવખત અને હમેશાં થઇ આવતું હોય 
તો આસવ આપવો એ સલાહ ભરેલું નથી. 

૧૧. આ દરદમાં કસ્તુરી, અ[ીણુ, ડીજીટેલીસ, પોટાશ્યમ બ્રે- 
માઇ, હાઇડ્રોસ્પાનીક એસીડ અને ખીજ વાતહર દવાઓ આપવાથી 
આરામ પડે છે. આ સિવાય બીજી પણુ ધણી દવાઓ ઇઝ વૈદક- 


--- તલન ૦ -રણિ કણ ત જુજઇ-૦ ૦ન૪૦-.ન..ઇ-જીનાતાજુભરઇન્તણાણના.......-તાળાકાઇનલતશા,, "હાતઇના/'નણ-. જણા. 


વૃ સેવરારલમાયુત્ : ન1મરં વરિષોધેલ દૃટ્ાલ તેટ્ન/, યુજાંઃ વીત્યા 
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ન્સ 


કે ગરમ પાણીનાં 
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પિ.-ઇકિસ:હ0/ 


શાસ્માં હૃદયનાં દરદો માટે વપરાય છે. જેવી કે ક'પાઉન્ડ ટીંકચર 
ઓક કાર્ડેમમ્‌, સ્ટ્રૉફેન્થસ અને કોનવેલેરીઆ, વિગેરે દવાએ પણુ 
જુદાં જુદાં અનુપાન તથા મિશ્રણાથી અપાય છે, 

૧૨. દરદીના કોઠો કબજ હોય તો દસ્ત સાફ આવે એવી 
દવાએ ખાસ કરીને [ણુ આવે એવાં લવણુના જીલાબ આપવા. 


૧૩* નખળા મનના માણુસોને આ દરદ થયું હોય ત્યારે તેને 
માફક આવે એવી કસરત કરાવવી. ખાસ કરીને ખુલ્લી હવામાં ધીમે 
પગલે ચાલીને ફરવા લઈ જવાં. આન'દી મિત્રોની સેબતમાં રાખવાં. 
હવા બદલ કરવા મોકલવાં અને હલકો પૌછીક ખોરાક આપતા રહેવું. 

૧૪. દરદીને આતૈવ એટલે અટકાવ વખતે ન્ને દરદ ઉપડતું હેય, 
અને તે સાથે તેને પાંડુરાગ (એતીમીઆ ) ની ખીમારી હોય તો 
લોહવાળી દવા આપવી, આરામ આપવો, અને હુશીઆર વૈદ્યની 
સલાહ લેવી. 

૧૫. હેદયસ્પ'દના દરદમાં પાચનક્રિયા નનળવી રાખવી, એ ખાસ 
જર્‌રનું છે. દરદીને દવા આપતા પહેલાં તેના દરદ માટે તેને દિલાસો 
આપી ખાત્રી ફરાવવી કે તમારં દરદ ભય'કર નથી પણુ મરી જય 
એવું છે. 

૧૭. દરદીને કે!/ પણુ નનતનું વ્યસન હોય તો તે દુર કરા- 
વવું. ચાહ, કોળી બ'ધ કરવાં. ગરમ એટલે કોકર્વણુા પાણીથી દરદીને 
નવર્‌ાવવું. બીન્ન પણુ જે સારા વિદ્દાન વૈલો બતાવે તે ઉપાયે કરવા. 

દૃટત્રહ--( એનતનયના પેક્ટોરીસ )--જે કે હૃદયનાં ધણાંખરાં 
દરદો મોટે ભાગે પુરૂષોને લાગુ પડે છે, છતાં સ્રીઆ તેતાથી ખચી 
જાય છે એવું કાંઇ નથી. ઉપર જણુતેલ્ાં નામવાળુ' દરદ મે।ટે ભાગે 
૪૦ વરસતી ઉપરની ઉમરના માણુસોને લાગુ પડે છે, વૈઘકલ્પતરૂના 
વાંચનારાએ આ દરદથી અજાણ્યા નથી જીએ. રેગીપરિચર્યા ભા. ૧ 
પૃ. ૨૦૪ વૈદ્યકલ્પતરૂની આ નામતી ભેટમાં હદયતું શળ એવું તેતું 
નામ આપવામાં આવ્યું છે. ઝડુફામેસીએ ચિકિત્સાસાર નામના પોતાના 
પ્રાધસલીસ્ટમાં તેતે મુંઝારા એવું નામ આપ્યું છે. 








પર્‌ આએતો વૈધ-ભામ ખીજ્નેન 


આદ” ૧/૦, (૦4મા કન "ચ આઇ “૦૫૫ હુઇ પબ, 


લક્ષષ--દરદ થવાનું હોય ત્યારે ધણે ભાગે દરદીને ખખર પડે 
છે કે હવે પોતાતે દરદ થશે. પહેલાં ડાખા હાથમાં દરદ શરૂ થઈ 
ડાખો ખભો અને હદય સુધી એ દરદ પહોંચે, ધીમે ધીમે દરદ વધવું 
જાય છે, દરદી પોતે થતી વેદનાનું વણુન બીલકુલ કરી શકવું નથી. 
જાણે તેની છાતી ( હદય )ને કોઇ ભીંસ દઇને નીચોવતું હોય અતે 
થોડીવારમાં પોતાના પ્રાણુ નીકળી જવાના હોય એવું દરદ થાય છે. 
શરીર &'ડું પડી “નય છે, ધણા પરસેવા છુટે છે. શ્વાસ લેતાં ધણી 
મુસ્કેલી પડે છે, શ્વાસ લેવાતી મહેનત કરવાથી દરદીને પોતાતી છાતી 
ઉપર કોઇએ પથરો મુડયો હોય એવું લાગે છે. ચહેરો દીન 
અને ફીકરમંદ દયામણેુ। દેખાય છે. થોડો વખત આવું દરદ રહી પાછું 
ધીમે ધીમે નરમ પડૅ છે, અને દરદી સ્વરથ થઇ નય છે. પાછું 
અમુક મુદ્ત જવા દઇને એ દરદ એવી રીતે અન્નણુતાં હુમલે। કરે છે. 
દરદના હુમલાનો વખત ચોકસ નનણી શકતો નથી. 


પરિણામ--આ દરદ બહુ થોડાં માણુસોને થાય છે. દરદ થાય 
તે વખતે જે દર્દી નખળા ખાંધાનું હોય તો મરણુજ પામે છે. બચે 
છે તો વખતે ખીજું કોઈ હદયની રચનાનું દરદ થાવ છે, અને બળ- 
વાત દરદીને સારા વૈધકે ડોક્ટરના ઉપચારથી સારં પણુ થાય છે. 

કારણા--આળસુ જ'દગી ચુજરવાની ટેવ, મગજનું ધણું કામ, 
*ાખે! દ્વિસ ખુરસી ઉપર ખેસી રહેવાની ટેવ, સ'ધિવા ( ગાઉટ ) 
વાળી પકૃતિનાં માણુસો અને મધુમેહનાં દરદીઓને પણુ વંખતે એ 
દરદ થાય છે, હદયની રચનામાં કોઇ જાતનો ફેરફાર થવાથી એ 
દરદ થાય છે. 

જીડું' ટચ્છુળ--હદયના શળતું ઉપર જણાવેલું સાચુ' દરદ 
ધણા થે!ડા માણુસોને થાય છે, પણુ તેજ નતનું એક જીઠઠું એટલે 
હીસ્ટીરીઆ જેવાં કારણુને લીધે એ દરદ થઇ આવે છે; એટલા માટે- 
જ ડાકટરો તેને “ હીસ્ટરીકલ એનન્નયના પેકટોરીસ * કહે છે. 

આ દરદ સ્ત્રીઓને થાય છે અને તેમાં પણુ હીસ્ટીરીઆ થતો 
હોય એવી ઓર્તેને ખાસ થવું દેખાય છે. તેતી વેદના ખરાં દરદ 
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જેવીજ હોય છે, પરતુ તે બન્નેતી વચ્ચે થોડે ફેરફાર હે!ય છે, જે 
નીચેના કોઠાથી બતાવવામાં આવ્યો છેઃ-- 


ખરો ટર્મ 


૪૦ થી ૫૦ વર્ષતી ઉંમરવાળાંને 


થાય છે. 
પુરૂષાનેજ થાય છે. 
મહેનત કર્યા પછી થાય છે. 
દરદ થઇ આવવાતોા વખત ચોકસ 





ખોટો ટર્મ? 


ગમે તે ઉંમરમાં થાય છે. 

છ વષેૈનાં આદમીતે પણુ થાય છે. 

ઘણે ભાગે સ[રીઓનેજ થાય છે. 
વગર મહેનતે પગ એકાએક 
થાય છે. 

ચોકકસ વખતેજ થાય છે;-- 


અને ઘણે ભાગે રાત્રે થાય છે. 
ખરાં દરદ કરતાં પ્રમાણુમાં આ 
દરદ ઓણછુ' હોય છે. 

દરદ સાધારણુ છે. 

પેટ ચડયું હોય એમ દરદીને જ- 


નથી. 
રાત્રીએ થતું નથી. 


છાતી કેોઇઇ ચોળી નાખતું હોય, 
એવી સખત વેદના થાય છે. 


અને દરદ કોકવાર દેખાય છે. ણુ।[્‌ય છે. 
વેદના બહ થોડો વખત રહે છે. | વેદના લગભગ ખએેએક કલાક સુધી 
. રહે છે. 
રોગી ધણે પ સ્થિર ચેરી | બતે દરદી અત્યત ૬દેગ તથા 
વગરનો ખેસી રહે છે. વ્યમતા બતાવે છે. 
દરદી ધણીવાર મરી ન્નય છે. દરદી મરું નથી. 


ઉપાય--સૂચતા-૧. દરદીતે જલદ દ્રાક્ષારસ કે ખપે તો ખાંડી 


થોડી પીવા આપવી. દરદ ફરીવાર ઉપડે નહિ તેતે માટે સાવધ રહેવું. 
ખાવાપીવામાં સ'ભાળ રાખવી. 


ર. આ દરદ્વાળાંએ પોતાની સલામતી માટે સ્પીરીટ એમાનીઆ 
એરેોમેટીક નામની દવા એક દ્રામ (લગભગ ૧૦ ટીપાં જેટલી) એક 
નાની ખાટલીમાં ભરી મજખુત ખુચ મારી પોતાની સાથે હમેશાં 
રાખવી, અને દરદ જણાય કે તે દવાનો ઉષયોગ કરવો, દવા પીતી 
વખતે તેની સાથે એક વાપનિ ગ્લાસ પાણી મેળવવું. 


પ૪ સ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજે. 





૩. એમાપ્લિ નાઇટ્રેટ નામની દવા સુંધવી. આ ઉપાય ધણો 
ચોકસ છે, એવું ઇંગ્રેજ વૈદુ' કહે છે, અને કેમીસ્ટોને ત્યાં તેતી તૈયાર 
ગોળીઓ મળે છે. 

૪. દેશી વૈધક્માં આનો ચોકસ ઉપાય હોય એવું ઈ જણુતો 
નથી; છતાં નથી એવું કહેતો નથી. તેથી અમારા દાદાગુરૂ ઝંડુ ભટ- 
જને પોતાનાં મરણુ અગાઉ ખે ત્રણુ વરસંથી આ દરદ થયું હવું અને 
છેવટ નડીયાદમાં આજ દર્દથી તેએ મરણુ પામ્યા, એવું મારૂં 
ધારવુ' છે. 


આ સિવાય હદયનાં ખીજ કેટલાંક દરદ વૈધકલ્પતરૂની ભેટ 
'રેોગીપરિચર્યા? નામે પુસ્તકમાં આવી ગયાં છે અને ત્યાં તેની 
સારવાર પણુ આવી ગઇ છે, એટલે વધારે લખવાની જરૂર નથી. 


હેદ્રોગના આયુર્વેદીય પ્રકારો--દેશી વૈદકશાસ્્રમાં હેદ્રોગના 
પાંચ પ્રકારો ગણાવવામાં આવ્યા છે, -તે નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 
૧. વાતજન્ય હદ્દોગ, ૨. પિત્તજન્ય હૈદ્રોગ, ૩* કકૂજન્ય હદ્રોગ,. 
૪* સભ્નિપાત્તજન્ય હૈદ્રાગ, ૫. ફૃમિજન્ય હદ્રોગ. 
લક્ષણ્‌।--વાતજન્ય હેદ્રોગ. 
વાસન શુષ્યસેડસ્યે તુચલે રજુટતીવ ચ । 
સિચલતે શુષ્યસિ સ્તય્ષ ₹રચં છુન્યતાત્રવ: ॥ 
ઝયસ્માર્દાનતા શોષ મયશાયરાર્લાદિષ્ળુતા | 
વપશુવેણનં મોટ: શ્યાસરોખોડટપાનિટ્રસા ॥ 
વાત શખ્દનતો અથે આ સ્થળે હદયના પડદાખ'ડ અતે તે બધા- 
નો સ'ાચ વિકાસ કરનાર ઇૃન્ટવોલ'ટરી સ્નાયુઓના ઉપર આના કર- 
નાર નાડીત'ત્ર, સાનત'તુ, ગતિત'તુ વિગેરે, એવા કરવો જેઇએ, એમ 
મને લાગે છે. 


વાયુથી જ્યારે હદયમાં દરદ થાય છે ત્યારે હદયમાં શળ નીકળે 
છે, પીડા થાય છે, હદય જાણું શુટી કે ફાટી જવું હોય એવું જષાય 
છે, કોઇ ભાંગી નાંખવું હોય કે સુકુ' પડી જવું હોય એવું થઇ જય, 


આઓએનાં સવાગ દરરદો. પપ 





કોઇવાર સ્તખ્ધ (ઝલાઇ ગડું હોય એવું ) બતી નય છે. હેદ્યમાં 
શન્યતા અને દ્રવ, એકાએક દીનતા, શે।0ક, ભય, અને કોઇનો શખ્દ 
પણુ સાંભળી કે સહન ન કરી શકાય એવી દરદીની સ્થિતિ બની ન્નય 
છે. વેપંથુ ( શરીરમાં અને હદયમાં ક'પારો ) વેષ્ટન' ( જાણું કેઇઇ 
વી'ટીને બાંધવું હોય એવું દરદ ) મૂર્ચ્છા, શ્વાસ લેવાતી મુશ્કેલી, વિગેરે 
દરદો થાય છે અને ઉંધ પણુ ઓછી થઇ નય છે. 

ઉપરતાં લક્ષણા વાંચતાં હૃદયના સ્નાયુઓ અતે સ'કોચ વિસ્તા- 
રની શક્તિ સાથે સ'બંધ ધરાવનારાં ( પેકરોરીસ જેવાં ) દરદોને વા- 
યુમાં જાના આચાર્યો સમાવવા માગતા હોય એવું લાગે છે. 

હવે પિત્તનાં દરદો એટલે જે દર્દોમાં હેઘ્યના સ્નાયુઓમાં પડદા- 
ઓમાં કે પડમાં દાહ, પાક, અતે સાજે થઇ આવતો હોય એવાં, 
મતલખ કે, હદાવર્‌ણુ ત્વકપ્રદાહ, એન્ડોકાર્ડાઇટીસ અને હેદાવર્‌ણુ 
પ્રદાઉ: એડયુટ પેરીકાર્ડાઇટીસ એવાં દરદે! ગણાવવાની જીના આચાર્યોની 
મરજી હોય એવું દેખાય છે. 


વિસા સા સ્રમો મૂચ્છી ૨1૪: *સ્વન્રોસ્ઝવઃઃ જુસઃ । 
છીયે ચાસ્ઝપિશસ્ય ખૂમજઃપિશસાડ૧રઃ ॥ 


પિત્તથી હદયમાં દરદ થયું હેય તો તૃષ્ણા, ચકર, મૂછો, દાહ, 
ખાટા ઓડકાર, થાક, ખાટી અને કડવી ઉલટી ગળામાંથી ધુમાડા 
નીકળતા હેય એવી નતની પીડા (ગળધરી ખળવી ) પીળાશ 
( ચામડી, આંખો, ચહેરા વિગેરે સ્થળે ) અને તાવ એટલાં લક્ષણે 
થાય છે આમાંના કેટલાટ લક્ષણા ડીસપેપસ્યા અથવા જુનાં અજ- 
છુનાં જેવાં પણુ દેખાય છે. 

ગ્ઝેપળા ₹ઢ્ચં સ્‍્તમ્ષ મારિજં સાદમથમેથય | 

છા(લાગ્િતસાટ્નિણવ; મિદ્રાઝસ્યાર્શચસ્યરઃ ॥ 

કશથી હદયમાં દરદ થાય વો હંધ્ય જડ જેવું ( કડણુ ) થઇ 
નય છે. જાણું અદર ધણુ ભાર હેય એવું લાગે છે તેની સાથે 
ખાંસી, મદામિ, મોળ, ઉધ, આળસ, અરૂચિ થાય છે અને તાવ 


૫૬ આએતો વૈધ-ભાગ ખીજ્ે. 





પણુ આવે છે. હદ્રોગનાં લક્ષણાથી હૃદયના કોઇ પણુ ભાગમાં કે 
પણુ પ્રકારતો જમાવ થતો હોય અથવા ફેટી ડિજનરેશન જેવાં 
' દર્દો કે જેમાં હૃદયનાં આર'ભક પદાર્થી નરમ થઇ જવાનો સભવ 
છે એવી જાતનાં દરદોને કફનાં દરદોના પેટામાં દાખલ કરવાનો આ- 
ચાર્યીનો હેતુ હોય એવું જણાય છે. 

સન્નિપાતથી હ્યું દરદ થયું હોય તો બધા દોષનાં લક્ષણે 
દેખાય છે. 

ઉપાય--૧ સ'ચળ તો. ૮, મોટી હરડે ન'. ૧૫, બન્ને દવા- 
એને ખાંડી સાડા છશેર પાણીમાં નાંખી તેમાં દોઢ શેર ધી ધીમે તાપે 
પકાવવું. તે ધી દરદીને ખાવા આપવાથી હદ્રોગ, શ્વાસ, અને ગુલ્મતું 
દરદ મટે છે. ઉપરની દવાતે સોવર્ચેલાઘ' ઘૃત કહે છે. 

૨ *“દાડીમાદિ ચૂર્ણ '--ખાટાં દાડમનાં મીંજ, સ'ચળ, શેકેલી 
હીંગ, સુંઠે અને અમ્લવેતસ એટલી દત્રાઓને સરખે વજને મેળવીને 
કરેલું ચુર્ણ, અપત'ત્રક, ( ચુજરાતી પયાય હું નનણુતો નથી ), છહેદ્રોગ, 
શ્રાસ, અને ગુલ્મનાં દરદોમાં પ્રાયદ્ો કરે છે. 

૩ પુશ્કર્મૂળ, ( કઠ ) કચુરે, સુંઠ, ખીજેરાનાં ઝાડનું મૂળ, 
હરડે, એટલી દવાઓતે પાણીમાં વાટી તેતી ચટણી બતાવવી. તેની 
અ'દર જવખાર, ધી, લી'બુનો રસ અતે સચળ, મેળવીને ખાવાથી 
અથવા ઉપરતી દવાનો ઉકાળા કરી પછી ખાર, ધી, લીં'બુનો રસ તથા 
સ'ચળ મેળવીને પીવાથી વિકતિકા ( વાઢ ) અને હદયની અંદરનું 
શળ મટે છે. 

૪. પિત્તજન્ય હદ્યનાં દરોમાં દ્રાક્ષ, શેરડીનો રસ, સાકર, 
અને મધ સાથે મેળવીને દ્લિને ખુશ કરે એવો હલકો જુલાબ આપ- 
વો અને પછી પિત્તહર ચિકિત્સા કરવી. ક્ષતક્ષીણુ અને પિત્તજન્ય 
હૈદ્દાગમાં પણુ કરવી. 


૧ સૌવ્ચણલ્ય ટ્રિપ ૧થ્યા કર તર । 


છૃતલ્ય શાપિસત્રશ્થો હદ્ોગશ્રાલગુલ્મનુત્‌ ॥ 
જર્યાગ્‌સટ. 


આ્રીઓનાં સવાગનાં દરદો. ૫૭ 





૫. જેઠીમધ અને કડુનું ચૂણુ સાકર મેળવી ઠ'ડા પાણી સાથે 
પીવું* કફથી થયેલ હેદ્રોગનાં દરદમાં દરદીને થોડે! સ્વેદ-પરસેવો આપ્યા 
પછી લીમડાના પાન અને વજનાં પાણીથી ઉલટી કરાવવી. 

૬ “ વચાદિ ચૂણું”--વજ, હી'ગ, સિધાલુણુ, સ'ચળ, એલચી, 
અજમો, પીપર, અને જવખારનું સરખે વજને મેળવેલું ચૂણુ નીચેના 
કોઇ પણુ એક અતુપાનથી આપવુંઃ--ઉતું પાણી, પાકેલી જીતી આંબ- 
લીતું પાણી, ધાન્યામ્લ ( કાંજ) કે કળથીનો કવાથ, અથવા મૂત્ર કે 
આસવ સાથે યેગ્ય માત્રામાં પીવા આપવાથી કકજન્ય હૃદયનું દરદ 
દર થાય છે. 

૭ “ પુષ્કરાદિ કવાથ '--પુષ્કરમૂળ (ક) હરડે, કચુરા, સુંઠ, 
રાસ્ના, પીપર અતે વજનો કવાથ પીવાથી હેદયનું દરદ મટે છે, 

૮ અભયાદિ કવાથ *--તેવીજ રીતે હરડે, સુંઠ, કાળી અતિવિષ- 
ની કળી ( વખમો ) દેવદાર અને કટફ્લ ( કાયફળ )નો કવાથ. 


« “રેોહિતકાદિ '--રક્તરોહિડે, પી'પળા, ખેર, ઉખરોા અને 
સાજડ ( ધારાફ્ળ-અર્જીન ) ખાખરો તથા વડના ઝાડની છાલના 
ઉકાળામાં તે ધટ થવા આવે ત્યારે અ'દર સુંઠે, પીપર, મરી, અને નસે।- 
તરતું ચૂણુ ર નાખીને બનાવેલું ચાટણુ કે ધનની ગોળીઓ ગરમ 
પાણી સાથે પીવાથી કફના દર્દો મટે છે. તેમજ કકે ગુલ્મમાં કહેલાં 
ધી અને જુટી જીદી ન્નતના ક્ષારો આપવાથી અથવા શિલાજતવાળી 
કોઇ પણુ બનાવટ આપવાથી કે ચરક સ'હિતામાં લખેલ બખ્રક્ષ રસાયન 
(અભયામલફઝી અથવા ૬ઢ%વન કે જવન ) આપવાથી કક્નાં 
દર્દો મટે છે. 

૧૦ અતુભવી નોંધ--હદયનાં દરદોમાં યોગરાજ ગુગળના ચૂ- 
ણુના રૂપમાં તો. બ તથા સોનાના વર્ડનું પાનું ૧ મેળવીને મધ, ધી 
સાથે ચાટીને ઉપર ધ પીવાથી ઝેરર્ન; અસરથી થયેલ હેદ્રોગ મટે 
છે. નમનગરના એક ખત્રીને માથાના દરદ માટે કોઇ વૈઘની સલ્લા- 
હથી ધણા દિવસ સુધી એન્ટીદ્રીબરીન ખાવાથી હાટેડિસીઝ થયું હું 
તે દરદ વૈઘરાજ શ'કરપ્રસાદભાઇએ ઉપરની દવાથી મટાડયું હવું. તે 


૫૮ સ્રીઓનો વૈધ-ભાગ ખીનજ્ે. 





માણુસે ત્રણુશેર યોગરાજ અતે ત્રણુસો સોનનાં વર્કેનાં પાનાં ખાધાં હતાં. 
“ રસને [વેવાળ્યાજી ચરં વિનિયરછતિ ” એ વાડય ઉપરથી શ'કરપ્ર" 
સાદભાઇએ તેતે સોનુ' ખવરાવ્યું હશે. 

પાડ્રાોગ' ( એનીમીઆ )--લોહીની અ'દરના લાલકણુ 
અને પોષક પદાર્થ જેને ઇંગ્રેજમાં આલખ્યુમીન કહે છે તે વસ્તુ 
ધટવાથી લોહી એઓછુ' થઇ નય અતે ખધું અગ ષીકુ' એટલે પીળાશ 
પડતા ધોળા ₹ગનું ધુળ જેવું થઈ જય; તેતી સાથે સવોગમાં નખ- 
ળાઈ જણાય એવી ન્નતનાં દર્દને પાંડુરાગ ( એનીમીઆ ) કહેવામાં 
આવે છે. 

પાંડુરાગ પોતાના રૂપમાં આવ્યા પછી ઓઠ, આંખનાં પોપચાં, 
જભ, હ્થના નખ, વિગેરે (કા થઇ ગયેલા જણાય છે, અને તેથી 
તેતે પાંડુરાગ થયો છે એમ જણુવું એ સહેલું થઇ પડે છે. આ દરદ 
કારણને અનુસરીને ત્રણુ રીતે થતું ન્નેવામાં આવે છે:-- 

૧. શરીરમાં ફરવું લોહી કે!ઇઇ પણુ રીતે પ્રમાણુમાં આછુ' થાય 
ત્યારે આ દરદ થાય છે. ૨. શરીરની ઝીશીી કેશવાહીતીએ સુધી 
શરીરતું શુદ્ધ રક્ત ન પહોંચે ત્યારે, અને ૩. ત્રીજું લોહીમાંથી લાલ 
રજકણા એછાં થઇ ન્નય ત્યારે શરીર પાંડુરંગનું થાઈ ન્નય છે. તે 
સાધારણુ રીતે ૪૦૦ થી ૫૦૦ લાલ રજકણેોમાં એક સફેદ ૨રજકણુ 
હોય છે એવી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે. 

સાક્ષાત્‌ સબંધ જેમકે ફેફસાં, હોજરી, આંતરડાં, ગર્ભાશય 
વિગેરે અવયવોમાંથી રક્તસ્રાવ થવાથી દેહનાં રક્તનું પરમાણુ ધટી નય 
એને સાક્ષાત સ'બંધથી થયેલે! રક્તક્ષય કહે છે. એવીજ રીતે પર- 
પરાના સંબધથી પણુ રક્તનો ક્ષય થાય છે; જેમકે ધણા દિવસ તાવ 
આન્યા પછીતી નખળાઇ જેને ડુંકુ' નામ આપણે જ્વરાંતદોબેવહ્ય આ- 
પશું તો ચાલશે, તે તથા કોઇ પણુ પ્રકારનો તરૂણુદાહ એટલે કે 
એડયુટ બીમારી; વળો હોજરી, આંતરડાં મૂનગ્ર'થી એટલે ₹ક ( કિડતી) 

૧ આયુર્વેદમાં પાંડુરોગના પાંચ પ્રકારો છે. વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિન 
પાત, અને મૃદ્‌ ભક્ષણુ જન્ય ( આગ'તુક્ ) એ રીતે પાંચ ભેદ છે. 


સ્રીઓનાં સવોગ દરો. પદ 


૧” પ #"સ. 7” “અ” અ.” ઇમ ત #”૧૫૪,૮ઈનજ - 


વિગેરે અ'દરના અવયવોમાં થયેલી જીતી, ખીમારી પાચન શક્તિની 
નબળાષ્ટ અથવા ભુખમરાને લીધે પણુ લોહીનું પ્રમાણુ ચરીરમાંથી 
ધટી જય છે, તે પરંપરાના સબ'ધથી થયેલ રક્તક્ષય ગણાય છે. 

૨. કોઇ પણુ ઠારણુને લીધે હેદ્ય જેટલા બળથી સ'કોચ પામવું. 
જોઇએ એટલાં બળથી સકોચ ન પામી શકે અતે તેને લોહીની 
ઝીણી નસે! ( કેશવાહીની )ના છેડા સુધી શુદ્દ રક્ત બસખર ન પહોંચી 
શકે તેને લીધે શરીર મ્લાન (કા ) ૨ર ગવાળું' દેખાય છે, જેમકે 
અત્ય'ત ભય કે ચિ'તાને લીધે ધણીવાર આદમીતો ચહેરો ફીકા નિસ્તે- 
જ પડી જય, તેમજ હૃદયનાં ધણાં દર્દો સાથે હમેશાં જે પાંડુરોગ? 
દેખાય છે તેનો પણુ આ પ્રકારમાં સમાવેશ કરવો! ઘટે છે. 


૩. શરીરની અ'દરનાં લોહીનાં શ્વેતકહુતો વધારો ધણું ભાગૅ 
યુવાન છોકરીઓના શરીરમાંથી લાલ રજકણો એઓછાં થઈ ન્નય છે, 
તેથી ધોળા કણે વધારે દેખાય છે. જેને લીધે શરીરમાં ફ્રીકાશ દેખાય 
છે. આવી સ્રીઓને ચહેરો પીળાશ પડતા ધોળા દેખાય છે. તેની 
સાથે માસિક આતેવમાં અનિયમિતપણું થઈ આવે છે કે આતેવ ખીલ- 
કુલ બધ થઇ #ય છે. આ દરદને ડલોરેોસીસ્‌ કહે છે. તેનું વણુન 
આ પછીના પ્રકરણુમાં અમે આપીશું. 

પાડુરોગનો સ્વભાવ અને કારખુ:-- 

જુદી જુદી દરેક અવસ્થામાં અને અનેક કારણાથી આ રગ 
( પાંડુ ) ઉત્પન્ન થતો જવામાં આવે છે, કોઈ કોઇ ફકૂડુંબોમાં દરેક . 
માણુસોને સ્વભાવથીજ પાંડુરોગ થાય છે અને એ ન્નતનાં દર્દોમાં 


1. અહીં વેધે બે વાતો ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની છે. તેમાં ૧. 
એક પાંડુરોગવાળા દરદીને નેતાંજ તેનું [ફય કેવી રીતે કામ કરે છે તે 
જરૂર તપાસવું અને ;ડદ્રોગનેો પહેલે ઉપાય કરવે।. ને ય પોતાની 
ચોગ્ય ગતિમાં નહિ આવે તે! પાંડુરોગ "'ઢવે। ક્ઠણુ છે, ૨. ખીજુ' [ડદ્રે।- 
ગનાં પગથીઆં નીચે મુજબ છે. #દયને લગતાં ખાસ દરદો, પાલ પિટેસન્‌ , 
પાંડુ, સોન્ન, ઉદ૨ અને છેવટ મરણુ એ ;ડદયનાં દરદોનો અનુક્રમ છે. માટે 
સેન્ન કે ઉદરની ચિકિત્સા કરતાં પણુ હદય તરફ હમેશાં વેધે લદ્ટ 
રાખું જોઇએ. 








૬૦ આએનેો વેઘ-ભાગ ખીજ્ને. 





કોઈ ચિકિત્સા પણુ કામ કરતી હોય એવું દેખાતું નથી. વળી કે 
બ્યક્તિને ગીચ વસ્તીવાળાં શહેરો ( મુંબઇ જેવાં )માં રહેવાથી પણુ 
પાંડુ થતો નજ્નેવામાં આવે છે. કેટલાંક બહું દિવસ સુધી રાત્રીએ જગ- 
વાથી ( એકટરા ) આ રોગના ભોગ થઈ પડે છે. કેટલાંક માણુસોને 
( શેઠાણીએને ) આળસુ જ'૬ગી ગુન્નરવાથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. 


સામાન્ય ઉપાય--આવાં બધાં દરદીઓ રણહેરનો અને ગલીચ 
ગીચ લત્તાઓને ત્યાગ કરી યથાયોગ્ય કસરત અને ખુલ્લી હવા તથા 
સાંજ સવાર થોડે થોડે સયના પ્રકાશ સેવતાં રહે કે તરતજ તે- 
એતુ' શરીર પાછું સ્વસ્થ્ર થઇ નય છે. ઢુંકામાં જે માણુસો અંધારાં, 
સૂયૈપ્રકાશ, અને ચોખ્ખી હવા વગરનાં સ્થાનોમાં રહે, અથવા કામ 
કરે છે. ( મુબાઇનાં ભૉંયતળીયાં, કાપડની મારફીટો, મીલે, અને 
એવાં સ્શ્રળામાં રહેનારાં ગરીબ લોકો ) તે અતે સંપૂણ સર્યપ્રકાશ 
તથા ખુલ્લી હવાવાળાં સ્્રળામાં રહી કામ કરે છે તે મન્તેને જ્ને- 
વાથી તરતજ તેનો ભેદ સમન્નઇ આવે એવું છે. આ સિવાય શારી- 
રશક્તિએતો અતિશય દુરૂપયોગતા જેમકે ધણું હસ્તમૈથુન અથવા 
કાચી ઉમરે સંસારતી શરૂઆત તેમાં પણુ વિષય સુખતી અત્યત 
લાલસાથી પણુ પાંડુરોગ પેદા થાય છે. બહું મોટી પાકી ઉમરે તેમજ 
ધરણી કાચી? નાની ઉમરમાં તમાકુનું સેવન કરવાથી પણુ પાંડુરોગ લાગુ 
પડે છે; ચાહ પીનારાંને પણુ આવી રીતે પાંડુરાગ થતાં મે' ન્નેયાં છે. 
ર આ ઉપરાંત અનેક નતનાં દર્દોથી ખાસ કરીને ટાઇફ્રીઇ/ડ ના- 
મનો તાવ અતે ખીન તાવો મેલેરીઆ, નવો સંધિવા ( ગાઉટ* ) 
હ્ાઈટિસદીઝીઝ અતે ભૃક (કિડતી )નાં દરદો, ઉપદશ તથા સીસાનાં 
ઝેરની અસરથી પણુ પાંડુરોગ દેખાય છે. 


“---------------------------------:------------: માનાસાદાણાામાતાઇનાસહાલાણણણુ 
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૧. ચાર દિવસ પહેલાં એક હેડ આ ઔષધશાળામાં પોતાના બે 
વરસનાં બચ્ચાં માટે મુબારકી ( પાંડુ )નતી દવા લેત્રો આગ્યા હંતે। અને 
તેના હાથમાં એક મોટી બીડી આપેલી હતી બીડીયીજ છોકરાને એ દરદ 
હતું એમ છું માનવું છું. 

૨. હમણાં હમણાં દેશીવેદોના મત પ્રમાણે “ વાતર૪ત. ” 


સ્રીઓનાં સવાગ દરદો. દ 





સ્રીઓને સગર્ભાવસ્થામાં પ્રસવ પછી તથા આર્તેવ બધ થવા- 
ના વખતમાં પાંડુરોગ થાય છે. આ સિવાય શરીરને જેઇલું પોષણુ 
ન મળવાથી, વધારે મહેનત કરવાથી ગમે તે કારણુથી મનને ધકેા 
લાગવાથી કે માનસિક શ્રમ ધણુ હોવાથી, ધણા દિવસે! સુધી સ્તમ' 
દાષ ચાલુ રહેવાથી, ચબચ્ચાંતે બહુ દિવસ ધવરાવ્યાથી, પાંડુરોગને 


લક્ષણુ--આ રોગમાં આખા શરીરની ચામડી કોમળ, શિથિલ, 

મેલી ધુળીઆ ₹ગ જેવી થઇ જય છે. હોઠે, જભ મોઢાની અ'દરની 
શ'હેષ્મત્વચા, આંખનાં પોપચાં અને ધોળા ભાગ રક્તહીન છીક મોતી 
જેવાં પાંડુર:ગતાં એટલે કૈ સ્વચ્છ ધોળાં દેખાય છે. મોઢાની શેભા 
કાંતિ વગરતી થઇ ન્નય છે. કે!ઇ કોઇ દર્દીએ થોડા ક્ષીણુ દેખાય 
છે અતે કોઈ કદ ઘણા ક્ષીણુ દેખાય છે. હાથ, પગ, ઠૅં'ડ)ા જણાય 
છે. તથા પગ ઉપર અને આંખનાં નીચલાં પોપચાં ( અક્ષિપુટ ) ઉપર 
સોજો દેખાય છે. શરીરનુ ખળ ઘટી નય છે, મનમાં ખેદ રલ્રા કરે 
છે, આળસ આવે છે, અને મહેનત કરવાનુ મ કામ કરવાનું મન 
થવું નથી. રોગી ન્નણે ઉંધતો હોય એવે નિસ્તેજ અતે ઉદ્ેગરહિત 

દેખાય છે. ધણા દરદીએ ઉંધ્યા પણુ કરે છે, ખાસ કરીને બચ્ચાંઓ; 
મેહા ઉપર જડબાં વિગેરેમાં માથામાં અને પાંસળાંઓની કેટલાક 
પેશીઓમાં શૂળ જેવી વેદના થયા કરે છે, આ એષધશાળાના સેને- 
ટેરીઅમમાં આજે ( તા. ૧૨-૪-૧૬ ) એક દરદી છે, જેને ઉપર 
પ્રમાણે શળ થયા કરે છે. માથાનો દુખાવો અને મૂગ્છા પણુ ધણી- 
વાર થાય છે. ધણું ભાગે જીવનનું કામ ઘણું મ'દ ચાલ્ષે છે કેમકે 
આખા શરીરમાં આ વિકાર વ્યાપેલો હોય છે. શ્વાસ ઉતાવળા 
ચાલે છે, થોડી મહેનતમાં ધણુ શ્રાઃ ચઢી “ય છે. નાડી પાતળા, 
ક્ષીણુ, કોમળ ને ઉતાવળી ચાલે છે. આ વાત ધણા દિ દિવસના અભ્યાસ પછી 


શરણ”. # ---......-ક૦૦--ન૦-.-૦--_.૦૦- “અબ્૦---------.----- ન: 





વૃ ર ઘણીવાર પુરૂષોને સ્વપ્નમાં શુક્રપાત થાય છે તેમજ સ્ત્રીઓને 
પણુ એ રીતે ધણીવાર થાય છે. 

૨ ધણાં બચ્ચાં પાંચ પાંચ અને દશ વર્ષ સુધી ધાવતાં દેખાય છે. 
ઉત્તેજન મળે છે 


શ નજીન- 


“. (- 


૬૨ સ્રીઓના વૈવ-ભાગ બીજે. 
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સમજાય એવી છે. વખતે વખતે નાકમાંથી લોહી પડે છે. હૃદયમાં 
વેદના દઃખ અતે ક'પ થાય છે. વળી હૃદયના કપ [પાલપિટેશન) સાથે સાથે 
હત્‌પિ'ડનાં મૂળની ઉપર અને મોટી ધમની (આયૉોર્ય)ના ઉપર જનાર વાંકા 
ભાગ ઉપર હદયના સ'કેોચ પછી એક જાતતો કોગળ ધર્ષણુધ્વની 
( મજર શખ્દ ) સભળાય છે. હદયક્ષીણુ અને ધડી ધડીમાં ઉશ્કે- 
રાઇ ન્નય છે. હદયના પડદાતુ' દાર જરા પહેળુ' રહે છે. જે કે હૃદ- 
યની રચનામાં કોઇ નજતતો ખાસ ફેરફ્રાર હેતો નથી, છતાં દાર ને- 
ટલું સ'કોચાવું જેધએ તેટલું ન સકોચાવાથી ઉપર જણાવેલે અવાજ 
સભળાય છે. મગજમાંથી લોહી ઓછું થઇ જવાથી માથામાં ચકર 
આવી જાય છે. અ'ારાં આવે છે, પાચનશકિતની ઈ દ્રિયોમાં વિશેષ 
'ફેરપ્રાર જ્નેવામાં આવે છે. ધણૅેં ભાગે ભૂખ લાગતી નથી અથવા ભૂ- 
“ખમાં વિકાર જણાય છે. જીભ ધોળી ઓછા લેોહીવાળી જણાય છે. 
હ'મેશાં અજણુ રહે છે. ઉલટી આવશે એવું (પ્રસેક ) થયા કરે છે, 
ઉં'ધમાંથી ન્નગ્યા પછી અને જમ્યા પછી દરદીને વધારે મોળ આવે 
છે. ધણા દરદીએમાં ઝાડાની સખત કખજઆત ન્નેવામાં આવે છે. 
તેની સાથે માસિક આર્તૈવમાં ખાસ વિલક્ષણુતા ન્નેવામાં આવે છે. 
ધણ્‌ે ભાગે અટકાવ ઓછે આવે છે, અથવા પાંડુરોગનાં* કારણુરૂપ 
અત્યાતેવથી દરદી પીડાતું રહે છે. 

પીડિતાર્તવ અને શ્વેત પ્રદર (લ્યુકોરીઆ ) પાંડરોગનાં દરદી- 
એને ખાસ ( હોય છે. ધણીવાર તા પાંડ્રોગનાં કારણુમાંજ પ્રદર અને 





કી ખીજી” ખધુ* ગમે તેમ હો પર'તુ પાંડુરોગનાં લક્ષણાનાં સ'બ'- 
ધમાં પૂવેનું વેટું એટ્લે આયુવેદ અને પશ્ચિમનું વેદ ભિત્તમત નથી. 

સવાંરુસમલ્તેન મોરને, ધાતૂનાણ્માત્રશેથિલ્યતોગયક્ર ગુળક્ષયઃ તડલ્વ* 
સેટ્રકો તિ: લાર: સ્યાસ્સ્છચિસ્ટ્રિયઃ | જચમાનેર્વાંમેનોદ્રવતા ઇજ્ગેન ત, 
જતાલીજૂસલટ્નઃ જોવન: છીવનોડલ્વવાજ બન્નટ્વિર્‌ શિર્ટ્રષી શીળરોના” 
દૃતાનળઃ સત્નતવિથગ્વરીશ્રાયી જળક્વેરી, શ્રમી, ખરતી... ............ 


ત્રામવમદ્ય છૃર્યદ્વટ્ન ( પાલ્ષિટેશન ) રક્ષતાત્વતી અશ વીતમૂ- 
ત્રત્વ લ્વેામાવોડલ્વવાકિતા, સાય્ઃશતોડસિજાત્‌ તત્રમાત્રસ્જ તોય્જવને 


સ્રીઓનાં સવાગ દર્દો. ૫૩ 





તેના કારણુમાં પતિના વિષયી સ્વભાવ હેતુરૂપ હોય છે. એવા હેતાળ 
માણુસોને પણુ જેયા છે કે જેની અધિક ઓરતો એ મખ ધણીના 
હેતાળ સ્વભાવના ભેોગરૂપ ખતી પ્રદરજન્યપાંડુ અને ક્ષયથી મરણુ પામી 
છે. એવા હેતાળ પતિઓ અનેક ખુન કરતા દશે ! 

સાધારણુ રીતે પિસાબખ ધણુ અતે ફીકેો આવે છે, કોઇ વાર 
લાલ અતે એછે પણુ હોય છે. 

રાગ સ્વભાવ--સાધારણુ રીતે આ દરદ ધીમે ધીમે વધે છે 
અને દરદ ધણાં વષે] ચાલે છે. રોગી વખતસર સારા વૈદ્યના હાથમાં 
આવી નય અને લાંબો વખત ઓષલેપચાર ચાલુ રહે તો દરદ પરિ* 
ણામે સારૂં થઇ શકે ખરૂ": 

રગનિણે્‌ય--પાંડુરાગનો નિશ્‌ય કરવો એ ન્ને કે ધણુંજ 
સહેલું છે, પણુ ધણે સ્થળે તેનાં કારણુ। નકી કરવાનું કામ વધારે અધુરૂં થઇ 
પ્રથમ તો ક્ષય, ઉપદશ કે આલ્ખ્યુમિન ( એજ ) સબધી દરદ દર્‌- 
દીના શરીરમાં છે કે નહિ તેતો તપાસ કરવો! અને તેનાં લક્ષણુરૂપે 
પાંડુરાગ થયો ન હેય પણુ પોતાની મેળે થયો છે એમ લાગે તે પછી 
તેને ક્લોરાસીસ અને લ્યુઝીમીઆ નામની પાંડુરોગની ખીજ નાતોથી 
જાદો પાડવાની જરૂર પડે છે. કલોરોસીસ રોગમાં લોહીનાં પ્લેઝમ 
નામનાં કણમાં કોઇ જતને ફેરફ્રાર થતો તથી અને તેથી ચામડીનો 
₹ગ પીળાશ પડતો દેખાય છે. વળી એ દરદમાં પાંડુરોગની પેઠે ક્ષીણુતા 
અને સોશજે પણુ આવતાં નવી, લ્યુઝીમીઆ રંગમાં રક્ત, ખરેોળ, 
( પ્લીઠ ) અને રસત્રથીની પરિક્ષા કરીને રોગનો નિણ્‌ય કરવો ન્ને- 
ઇએ. આ ખાખતમાં કોઇ વિદ્દાન ડાકટરતી સલ્લાહુ લઇને પ્રથમ રોગ 
નિર્ણય કરાવ્યા પછી વૈદ્દોએ ચિક્ત્સા શરૂ ક્ર્વી એ વધારે યોગ્ય છે. 






જજ્ળરણાર્ળશિરાનસાવિળનૂત્રનેત્રતાકે!જાના ટાઘ્યર્વેરસ્થ વિટ્શોપા? વર્શ 
મૃષદ્જ ॥ વિત્તાજ્ાસ્ત વિતામ સિરાર્ત્વેઝ્વરદ્તમ: ॥ તત્‌ સ્વેર્મૂરછી: 
શૉતેચ્છા ફ્‌ર્યપ્યં જડુજવજતા વ્ચોમેફોડન્ડજોરાદઃ ॥ જાર 
શિરાહિતા તંદ્રાહવનળ વજાત્વં રૉમર્‌વે સ્વરક્ષયા જર્શથછારથાસેબ્રેચાન્‌ 
સિત્રદિટ્મોડસિ યુદ: ।1 ૧ ॥ 


ભ્ય ૮ 


ટુ૪ આએતેો વૈધન્ભાગ ખીજ્ને. 





ચિકિત્સા--૧. આ રૉગતી ચિકિત્સા કરતા વૈઘે બહું સાવધાન 
રહેવાની જરૂર છે. કારણુ કે ધણીવાર યુવાન છોકરા, છોકરીઓને 
આ રોગ એક પ્રકારની જીવલેણુ કુટેવ ( હસ્ત મૈથુન )માંથી જન્મે છે. 
માટે તે તરક લદ્ષ્ય રાખીને પછી ચિકિત્સા શરૂ કરવી પાચનશક્તિને 
લગતાં દરદો અને મ'દાગ્નિના ઉપાયો કરવા. 

૨. અત્ર પૌદિક ( ખીટર ટીતીક ) દવાએ ધણું સારં કામ કરે 
છે. કરીઆવું, સુદરીન ચૃણે, વિગેરે દવાએ ઉત્તમ છે. 


૩, અજીણું અને કબજઆત માટે ક્ષાર ( સોડા કે સાજીખાર ) 
અને તિક્ત પૌદિક ( સુદર્શન, કરીઆતું, કડુ, કલા, કડાછાલ. 
વિગેરે. ) દવાઓ રેવ'ચીની' સાથે આપવી; તેમજ હમેશાં રાત્રીએ 
એકાદ દસ્ત સાફ્‌ લાવનારી દવા લોહ સાથે આપવી. દરદીના ખોરાક 
અને પથ્ય તરક હમેશાં ધ્યાન રાખવું. થોડો પચવામાં હલકે પુષિ 
કરનાર ખોરાક દરદીને વાર'વાર ચઆઆપતા રહેવું. કેટલાકને શરીરને મા" 
લેસ કરવાથી ચાંપવાથી, અને વીજળી ફેરવવાથી લાભ થાય છે. 

૪. ₹ધ આ દરદમાં ધણો સારો ખોરાક છે. દધ ગરમ કરી 
અદર થોડું ગોળ, ધી, અને મધ ઉમેરીને પીવાથી પણુ ઠીક પડે છે. 

૫. લે!હર પાંડુરાગતી દવા* તરીકે કેઈ પણુ લેોહવાળી બનાવટ 
આપવી એ સર્વોત્તમ ચિકિત્સા છે. પરતુ લોહ વાપરવાની પહ્દતિમાં 
જુદા જુદા ડાકટરોાનો જુદો જુદ્દો મત છે. એ બધી નનતનો વિચાર 
કરતાં એમ જષ્માય છે કે જુદા જુદા દરદીઓને જુદી જુદી અવ- 
સ્થામાં જુદી જુદી માત્રાનાં અને જુદાં જુદાં રૂપમાં લેહ લાભ કરે છે. 

કોઇ કેઇઇ દરદીને હોજમાં એક સાથે કે કોઇ પ્રયોગનાં રૂપમાં 
ધષણીવાર પચતું નથી અશ્રવા માફક આવતું નથી, ડુંકાંમાં વેધે એકલું 

ધ્યાનમાં રાખવું કે દરદીની જભ મેલી હોય; પાચનશક્તિ મ'દ હોય, 

૧ રેવ'ચોનીના ગોળની માત્રા ધણીજ થોડી આપવી, કેમકે તે 
તીહ્ધણુ ઝેર છે. 

૨. પાંડુરોગમાં લોહ આપવાતી ખાતતમાં પષ્મુ આયુવેદ અને 
એલોપથી એકજ મત ધરાવે છે, 


આએનાં સવાગ દરે. દ્રષં 


આતા 





તથા ઝાડે કબજ હેય તો લોહ આપવું નહિ. આવે વખતે કડવી 
વનસ્પતિજન્ય દવાએ આપવી. મૃદુ જુલાબ, સાદી ખટાશ, અને 
દીપન દવાએ આપવી, અતે જ્યારે ઉપર બતાવેલાં લક્ષણા દબાઇ 
જાય ત્યારે લેહ શરૂ કરવું. ધર્ણું કરીને લોહુધીજ ઝાડે।  કબજ થાય 
છે. માટે તેતી સાથે એળીઆ જેવી મૃદુ વિરેચક ' દવાઓ આંપતા 
રહેવું અથવા એક વખત લોહ અતે એક વખત મૃદુ વિરેચન આપવું. 

કેઢલાક વિદ્દાન્‌ ડાકટરેનું વળી એવુ' માનવું છે કે લોહ નાની 
માત્રામાં કમજઆત કરે છે. પણુ મોટી? માત્રામાં આપવાથી આંત- 
રડાની સ્ક જેવી ગતિ વધારીને દસ્ત સાકફ્‌ લાવે છે. ર 

૬, કેટલાક ટિ'કચર ફેરી પરકલેોરાધડ આ રોમની ઉત્તમ દવા છે, 
એવું માને છે. તે સિવાય લેહેનેો સલ્ફેટ (હીરાકશી), કાર્ખાનેટ (મ'ડર), 
સાઇટ્રેટ વિગેરે ભિન્ન ભિન્ન બનાવટો ભિન્ન ભિન્ન ડાડટરોા વાપરે છે; 
બિટિશ કફ્ાર્માકાપીઆનું ક'પઉન્ડ આયને મિક્ષચર ઉત્તમ દવા મનાય છે. 

૭. કવીનાઇન અને સ્ટ્રીકીનીઆ (ઝેરકોચલાં) સાથે વાપરવાથી 
લોહું અશક્તિને દૂર કરી તરત શક્તિ આપે છે, એવું મનાય છે. 

૮. દેશી ઉપાયોમાં પાંડુરોગના દરદીને શરૂઆતમાં કલ્યાણુધત, 
પ'ચગવ્યધૃત કે તિક્તઘરુત આપવું. જરૂર પડે અને બની શકે તો 
ઉલટી કરાવવી. પછી દરદીને ગાયનાં કે ભે'સનાં દૂધમાં ગોમૂત્ર નાખીને 
પાવું. દૂધ શે. ના અતે ગોમૂત્ર આંસ ૧. આ પ્રયોગ પ'દર દિવસ કરવે।* 
અથવા પીપર નાખીને ઉકાળેલું દૂધ પાવું. 

ઇ- ત્રિફ્લાનું ચૃણુ ગોમૂતરમાં પલાળીને સુકવી મૂકેલું તો. ન દૂધ 
સાથે પીવા આપવું અથવા હરડૅનુ' ચૂહું ગોમૂત્રમાં ડેઇને સાત દિવસ 


? ચરક, સુક્રુત વિગેરે આયુર્વેદના પ્રાચીન ગ'થોામાં કેડ મોટી 


માત્રાઆ લખી છે. 

૨ આ ઓષધશાળામાં હરડેના ચૂલુને લોઢાના વાસણુમાં નાખીને 
તેમાં દરરોજ સાંજે સુકાઇ નય એટલું ગોમૂત્ર નાખવામાં આવે છે, એ 
રીતે ૭-૮-૬૦ દિવસ ઠરી તેને સારી રીતે ખરલમાં ધુ'ટીને ગોળીચોા 
વાળી લેવામાં આવે છે. * શીવાગુટી ? એવું નામ રાખી ધણા દરદોમાં 
વપરાચ છે. 

પ પ 


૪ 





યુદ આએનેો વૈદ્ન-શાગ ખીબ્ને. 





પાવું, એવીજ રીતે દારૂડીનાં મૂળી, દેવદાર, સુંઠ, કાળુ' નસોતર, લાલ- 
નસોતરનાં મૂળ પણુ દરેક જુર્દા જુદાં ગોમૂત્રમાં ઉકાળીને આપવાં અન 
થવા તે દરેક મૂળી જુદાં જીદાં દૂધમાં ઉકાળીને તે કૂધ દરદીને પાવું. 

૧૦ વત્સકાદિચુર્ણ--ઈ્દેજવ, ઇન્દ્રવાસ્સીનાં મૂળ, કઠ, કડુ, 
રવદાર અને મોથ એ સરખે ભાગે લેવાં. મુર્વા (મોરવેલ)ના બે ભાગ 
લેવા અને અતિવિષા ઇદ્રજવ કરતાં અડધી લેવી- બધી દવાતુ' ચૂણું કરી 
તેમાંથી યોગ્ય માત્રામાં ગરમ પાણી સાથે પીવું. ઉપરથી મધ ચાટવું. 
એથી પાંડુ, કમળા, તાવ, અરૂચિ, ગોળો, પેટ ચઢવું, આમવાત, રકત- 
પિત્ત, ખાંસી અને શ્વાસ મટે છે. - 

૧૧ નવાયસચૂણુપ-ત્રિફ્લા તો. ૩, ત્રિકડુ તો. ૩, મોથ તો. ૧, 
ચિત્રા તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, લોહભસ્મ તો. છ મેળવીને તેમાંથી 
યોગ્યમાત્રા ધી અને મધ સાથે અથવા છાશ સાથે અથવા ગરમ 
પાણી સાથે પીવાથી હૃદયનાં દર્દો, પાંડુ, કમળા, કુછ, સોના અને 
પ્રમેહમાં લાભ થાય છે. 

૧૨. ત્રિકટુકાદ્વિટી-ત્રિકડુ તો. ૩, કાળા તલ તો. ૧, લેહ- 
ભસ્મ તો. ૧, માક્ષિકભસ્મ* તે. પ મેળવી મધમાં ગોળી વાળવી. 
તે દરરેજ ગોળી એક છાશ સાથે આપવી. 

૭* વાસાદિકવાથ*-અરડુસાનાં પાન તો. ૧, ગળા તો. ૧, 
ત્રિદ્લા તેો* ૩, કડ તો. ૧, કરીઆતુ તો. ૧, લીમડાતી અ'તરછાલ 
તો. ૧ સવે દવા ખાંડીતે તેનાં પડીકાં ચાર કરવાં. દરરોજ પડીકુ 
એક ઉકાળીને તેમાં જરા મધ નાખીને પીવું. આ સિવાય પાંડુરોગમાં 

1. આ ચૂર્ણું ધણા મ'થામાં છે. શદ્ધત્રચીના ત્રણે ગ'થામાં જુદે જુદે 
શ્પે આનો ઉતારો છે. મે પોતે ધણીવાર વાપર્યું છે અને વાપરૂ છુ. 
વાપરવા જેડું છે. 


પ ૨ માક્ષિકભસ્મ લાહનો ઓક્સાઇડ અને કાબોનેટને મળવું હરો, એવુ 
લાગે છે. 


૩. આ કવાથ મે' આ ઓઆષધશાળામાં ઘણીવાર ઘણા દરદીઓ ઉ- 
૫૨ અજમાવ્યો છે. નમનગર રસશાળાર્મા અને ખીજ પ્રેતિઠિત ફાર્મસી- 
એમાં પણુ ખનાવે છે. વેદોમાં નણીતે। છે. 








સ્રીઓનાં સવાગ દરદો. દુ 





સે।જાનાં દરદની ચિકિત્સા કરવી. ગોમૂત્રમાં ચુમળ; ગોળ સાથે હરડે, 
એક ખે માસ ખાવાથી લાભ માલુમ પડે છે. 

આખા સિવાય પ્રદર, ક્ષય, પિસાબતું દરદ કે ઉપદ'શ જણાય તો, 
તેની ચિકિત્સા કરવી. 

કેટલાક ડાકટરે। અને ઇંશ્રેજ વૈદક શાસ્ર પાંડુરાગમાં સોમલ 
આપવાની ભલામણુ કરે છે. પરંતુ શૃહ્દત્રયી કે જેના ઉપર ઉંટવૈદાંતો 
આરોપ સુકી મોટી મશ્કરીએ કરવામાં આવે છે, તેમાં પાંડુરોગમાં 
કોઇ પણુ ઝેર આપવાની ભલામણુ કરવામાં નથી આવી. 


સ્ચના*--પાંડરોગમાં લોહ આપતાં પહેલાં વેધે એક વાત 
ધ્યાનમાં શેખવાની છે. ધણીવાર ઘણા દરદીઓના મનમાં એવો 
ખ્યાલ ભરાઇ ખેટેલેો હોય છે કે, એકાદ શીશી એષધ પીધું એટલે 
આપણો રોગ જવો જ્નેઇઇએ. માટે પાંડુરોગની ચિકિત્સા કરતાં પહેલાંજ 
વૈદ્યે દરદીને પુછી ખાત્રી કરવી કૈ તે બરાબર પુરા ખે ત્રણુ માસ 
દવા કરશે કે કેમ ? નને એ દરદી પુરી મુદ્ત દવા લેવા કખુલ ન 
કરે તો વૈઘને એવી ચિકિત્સામાંથી અપયશ સિવાય કાંધઇજ મળે 
નહિ. એવા અતુભવ મને પણુ ઘણીવાર થયો છે. ન્ને દરદી પુરી 
સુદત દવા કરવાની હા પાડે તો પછી તેને કાર્ખોતેટ એમ આયર્ન 
અથવા રીડયુસ્ડ આયને-મ'ડુર ભસ્મ કે લેોહભસ્મ સિવાય બીજ દવા 
આપવાની જરૂર પડશે નહિ. ધણીવાર એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે 
કે આષધશાળાની અ'દરનાં આતુરગ્રહ (વૉર્ડ ) માં દરદીને જે ચિકિ- 
ત્સાક્રમ ફાયદો કરે છે, તેજ ચિકિત્સાક્મ ધર આગળ તેવો લાભ 
કરતો નથી. એતું બીજું કાંઇજ કાર્‌ણુ નથી પણુ દરદી પોતાના ધર્‌ 
આગળ આહાર-વિહાર આદિમાં અનિય'ત્રિત હોવાથી સ્વેચ્છા પ્રમાણે 
વતેં છે. પાંડુરાગની દવા કરતાં નીચે મુજબ નિયમ પાળવાની જરૂર 
છે. શરૂઆતમાં ૧૦-૧૨ દ્વિસ કૈ ત્રણુ અઠવાડીઆ સુધી દરદીને 
પથારીની અ'દર સપૂણુ આરામ આપવો. પછી ત્રણુ ચાર અઠવાડી- 
આમાં ધણોજ થેડેા શ્રમ કરવાની એટલે કે ઘરમાં કે આંગણામાં 
કૂર્વાની રન આપવી, તે સાથે હલકે! પૌદિક ખોરાક આપવો અને 
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તે દ્વિસમાં ચાર વખત આપવો. શરૂઆતમાં દૂધ વિગેરે ષાતળેઃ 
અને પૌછિક ખોરાક મ'દાશિ હેય તોપણુઃ આપવો, પછી પચે એવા 
સુપ, દાળ આપવા અતે તે સાથે લોહનો પ્રયાગ ચાલુ રાખવો, જરૂર 
પડે તો મૃદુ જીલાખ આપવો. આ ચિકિત્સાક્રમથી પાંડુરામમાં જરૂર 
ફાયદો થવો જઇ 

થોવનપારુ--કલેરેસીસ* શરીરમાંથી લોહીની લાલ કણી- 
એ એઓછી થઈ જવી, એવી એક જાતની આીઓનતી ખીમારીને ઉપ" 
રતું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

આ દરદમાં લોહીની લાલકણીઓની સખ્યા કુદરતી પ્રમાણુ 
કરતાં અધી કે એક તૃતીયાંશ જેટલી થઇ નય છે. શરીરનાં દરેક, 
આભ્ય'તરિક યત્રા ફીકાં પાંડું વણુનાં થઈ નનય છે, અતે દરેકમાંથી. 
ચોખખી રીતે લોહી ધટી ગયું હોય એવું જણાય છે; છતાં પ્લીહ 
(બરેલ ), રસમ'થીઓ, હાડકાતી અ'દરનતી લાલમજ્જ વિગેરે વસ્તુ- 
ઓમાં કોઇ જતની વિલક્ષણુતા કે ફેરફાર જવામાં આવતો નથી. 
તેમજ રક્તના રસમાં પણુ કોઇ જાતનો ફેરફાર થતો નથી. પરતુ 
એજ ( આબ્ખ્યુમીન ) તું પ્રમાણુ વખતે વધી કે ધટી જવું દેખાય 
છે. આ સિવાય હદયની મોરી ધમતીખાોનતી અ'દરતી શ્કેષ્મત્વચામાં 
ફેરદ્રાર થાય છે* પરતુ તે બારીકીમાં ઉતરવું એ આપણુ વિષય નથી. 
માત્ર એટલું નનણુવું જરૂરતું છે કે મોટી ધમતી અને હૃદયના પડદા 
પાતળા થઇ નય છે. કાંઇક ચરખી ધરી ન્નય છે અને તેથી રક્તની 
ગતિમાં વિકાર થાય છે. 

લક્ષષુ--આ દરદમાં રકત એકદમ ક્ષીણુ થયેલું જણાય છે. 
સાધારણુ રીતે ચાદ્થી ચોવીસ વવતી અ'દરતી આઓએને આ દરદ 
થાય છે અને રોગ ધીમે ધીમે વધતો જય છે. શરીરનો રગ દીકરો અતે * 
સવાગમાં નબળાઈ દેખાય છે. આંખનાં પોપચાં, વચ્ચેનો ધોળા ભાગ, 
હોઠ, તાળવું વિગેરે અવયવોમાં કુદરતી જે રગ હોવો જ્નેઇએ તે 
લાલી ઉડી નમ છે; અને તે દરેક સ્થળ પાંડુ ( ધોળાં ) દેખાય છે, 
પર'તુ રોગીના શરીરમાં તેતી નનડાઇમાં કે સાધારણુ પુછીમાં વિશેષ, 
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ફેરદ્રાર દેખાતો નથી. ઘણું કરીને કલેરોાસીસવાળુ' દરદી સ્થુહ્ય શરી- 
રતું હોઈ શક્રે, કારણુ કે શરીરની ચરખીમાં કોઇ જાતને ફેરફાર થતો 
નથી. દરદી ખાઇ જે કે શરીરમાં સયૂ હોય છે છતાં પણુ તે ધણી જ 
નબળી જણાય છે અને તેતી દરેક પેસીએ ઢીલી પડેલી માલુમ પડે 
છે. બન્ને પગે ભાર લાગે છે, ચાલતાં થાક લાગે છે અને થોડા 
થોડામાં થારી “ય છે. તે સાથે હદયમાં થડકો, માથામાં ફેર, અધારાં 
તથા માથાનો દુઃખાવો થાય છે. 


ગરદન ઉપરતી શીરા ( કાળા લોહીની નસ ) ઉપર ધ્ત્રનીયંત્ર 
(સ્ટેથસકોપ ) મુકીને સાંભળવામાં આવે તો એક જતને સરરર્‌ 
થતો અવાજ સ'ભળાય છે. હદયતેો અવાજ સાંભળવાથી પણુ એક 
જાતનો ધવૈણુધ્વતી સ'ભળાય છે. આ અવાજ ઝાડ તળેનાં સુકાં પાદડાં 
ખખડતાં હેય તેને મળતો હોવાથી બ'ગાળી વૈદ્યો તેતે મમેર શખ્દ 
એવું નામ આપે છે. દરદી શ્વાસ આછા લઇ શકે છે અને પાચનશક્તિ 
મ'દ પડી જય છે. તે સાથે વળી ખોરાક પચવાની શરૂઆમાં તથા 
ખાલી પેટે હોજરીમાં અતે પેટમાં એક નતનું દરદ અને વેદના થાય 
છે. શરીરના દરેક અવયવમાં ઠેકાણું ઠેકાણું સ્નાયુઓ ( મસલ્સ ) માં 
શળ થાય છેઃ મતલખ'કે દરદી આખુ શરીર દુઃખવાની પ્રીઆદ કરે 
છે. કમે કમે પાચનક્યાને લગતાં ય'ત્રમાં હોજરી, આંતરડાં વિગેરેમાં 
એક નતનું ક્ષત થાય છે. તે સાથે દરદીને સખત કખજઆતની 
ખીમારી લાગુ પડૅ છે. ઉપર જષ્ટાવેલા બધા ઉપદ્રવાો સાથે ર્ખ્રીઓને 
અદ્પાતેવ, અત્યાતેવ, શ્વેતપ્રદર, પિડિતાતેવ વિગેરે બીમારીઓ પણુ આ 
' ૬ર્‌દમાં હોય છે, પેસાબ પણુ ફ્રીકો આવે છે. 

રક્તપરીક્ષા કરવામાં આવે તો તેમાં લોહીનાં લાલકણા ઓછાં 
રખાય છે. કોઇ કોઇવાર લાલકણોા એછાં નથી હોતાં પણુ તેમાંથી 
રગ ઉડી ગયેલો જણાય છે; તેથી લોહીનાં લાલકણુ। અને શ્વેતકણેને 
જે પરસ્પરતો સ'બધ ૫૦૦-૧ છે તેમાં કોઇ શ*નતનો ફેરપ્રાર હેતો 
નથી, અને તેથીજ બરેોલ અતે ખીજ તાવથી થયેલ પાંડુ ( લ્યુકી- 
મીઆ ) અતે આતેવપાંડુની વચ્ચેનો ભેદ સ્પષ્ટ આળખી શકાયછે. 
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ફકારણુ--આ દરદતું ચોકસ કારણુ નછી કરવામાં આવ્યું નથી. 
કેટલાક એને નાડીત'ત્રના દર્દમાં ગણું છેઃ. તે જેમ હે તેમ છે 
પરતુ તેને જનનય'ત્રની ક્રિયા અને વિકાસ સાથે ખાસ સબધ હોય 
એવું દેખાય છે. કે!ઇઇ કહે છે કે આ્રીઓને. યોવનની શરૂઆતમાં કેશ- 
ભૂમિ ઉપર કેશ ઉગ્યા ન હોય તેમજ સ્તનમાં સ્હેજ પણુ વધારો ન 
થયો, હેય તે પહેલાં જે બાળાને આર્તેવ આવે તેને આ રોગ ધણે. 
ભાગે થાય છે, પર'તુ બીજાઓના મત પમાણે એવું કાંઇ નથી. એ. 
અવસ્થા સિવાય પણુ ધણાને આ રોગ થાય છે. 

પરિણામ--રોગ આગળ વધતાં હોજરીમાં ક્ષત પડીને અથવા. 
ક્ષય વિગેરે ઉપદ્રવ થઈને વખતે રોગ ભયકર રૂપ પકડીને અસાધ્ય 
થઇ નય છે, વખતે આરામ થાય છે તો પરી ફરીને ઉથલે। માર્યા કરે છે. 

ઉપાય--૧ પૌછીક ખોરાક, મળ આપનાર ઔષધ, ચોખ્ખી 
હુવા તથા રક્ત પેદાં કરે એવી લેોહ્નેવાળી ખનાવટો આપવી. 

૨. સાઇટ્રેટ એક આયને વિ. ડે ડવીનાઇનની પતરીએ આ દરદ: 
માટે ઉત્તમ દવા છે. એમ ડાડટરા માને છે. બ્લડબીલ નામતી ખના- 
વઢ પણુ સારી મનાય છે. ડુંકામાં પાંડુરાગની ચિકિત્સા કરવી. 


૩. છોકરીની મોટી ઉમર થઇ હોય અને લગ્ન ન થયાં હેય' 
તો પરણાવી દેવાની વ્યવસ્થા. કરવાતુ' તેના વાલીઓને કહેવું અને 
નાની ઉમરમાંજ ખબીજવરને કે મોટા વરને પરણી હેય તો એકાદ 
વરસ પીયરમાં રાખવી, આ સારે ઉપાય છે (જાએ સ્ત્રી દોષ). 

૪- દેશી ઉપાયોમાં જવન ( ચ્યવનપ્રાશ ) સાથે માક્ષિકભસ્મ- 
ચ%્રપ્રભા, લોહરસાયન ( ભાવ પ્રકાશ ૩ ખ'ડ ) વિગેરે દવાએ આ- 
પવાથી લાભ જણાય છે. લોહથી ફાયદો ન થાય ત્યાં આસેંતીક (સે!- 
મલ) આપવાની ડાકટરોા ભલામણુ કરે છે. પરતુ તેઓને પરવાના 
મળેલા હોવાથી, તેઓની સલાહ પ્રમાણે તેઓને હાથેજ એ વપરાય 
તે વધારે સારં છે. દેશી વૈદ્રોએ એવા ઝેરને પડખે ચઢવું એ સલામતી 
ભરેલુ' નથી. 

૫* આ દરદમાં થોડી કસરત કરાવવી એ જરૂરનું' છે. હુવા દ 
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ર્થી પણુ વખતે સારૂ થાય છેઃ દરદીને ખુશી રાખવી, ગાયન સ'ભળા- 
વવાં, બગીચામાં ॥રવા લઇ જવી, ખુલી હવામાં રાખવી. તદુપરાંત કેટ" 
લીકવાર દરીઆની મુસાફરીયધી-પણુ આવા દર્દમાં આરામ થઇ ન્ય છે. 

ત્રળક્ોવ (ટયુબરકલોસીસ)--ઇગ્રેજમાં ક્ષષરોગતે ટ્યુખરકલે!- 
સીસ કહે છે. એવું મનાય છે કે એક જાતનાં જ'તુથી આ રોગ થાયછે- 
અ એક સવીગનતી પીડા છે. તે સવૈ અવસ્થામાં અને ગમે તેને થાય છે. 
જુદે જુદે સ્થળે ટયુબરકલના જ'તુઓ દાખલ થવાથી તેતી જુદી જુદી 
અસર થાય છે. તે પ્રમાણું તેનાં નામ-રૂપ અતે લક્ષણા! પણુ જુદાં જુદાં 
હેય છે. ગળાની આમપાસની ગાંઠોમાં આ જ'તુ દાખલ થયા હોય 
તો તેને ક'દમાળ કહે છે. આંતરડામાં દાખલ થવાથી આંતરડાનો ક્ષય 
કહેવાય છે. બચ્ચાંઓઆને એક ખસતી ન્નતનાં ગ'ધાતાં ચાંદાં થાય છે, 
જેને ઇંગ્રેજમાં સ્ક્રોક્યુલા કહે છે; તેપણુ ટ્યુબરકલોસીસની ન્નત છેન- 
સાધારણુ રીતે આ દર્દમાં સવાંગિકજ્વર, નબળાઇ અતે જુદી જુદી 
યાન્ત્રિક પીડા એ એવું મુખ્ય લક્ષણુ છે. 


સામાન્ય રીતે ટયુબરકલેસીસ લાચુ પડે ત્યારથી દરદીનુ' શરીર કે! 

મળ જણાય છે અને વખતે વખતે ચામડીમાં લોહીનો સંચાર થવાથીઃ 
ચામડી લાલ અને સુંદર્‌ દેખાય છે. બધું અ'ગ ઠં'હુ લાગે છે. યોવન અવસ્થા 
ચાલી “નય છે. દરદી ધરડા માણુસ જેવો દેખાય છે અને વાતવાતમાં સ્વભાવ 
પણુ ૬ જેવો થઈ નજય છે. પેટ પાતળુ અને સેજ ફુલેલુ' હોય છે. 
કોઇ પણુ સ્નિગ્ધ ( ચરખીવાળા ) ખોરાક દરદીને ભાવતો નથી શરી- 
રમાં એ રોગતું ઝેર દાખલ થવા માંડૅ ત્યારથીજ નબળાઇ અને 
માંસમાં ક્ષીણુતા આવે છે* તે સાથે માંસ ઢીલું થઈ જય છે. સ્વલ્પ 
જ્વર્‌ આવવા માંડે છે. ધણું ભાગે તાવ? રાતે વધે છે અતે સવારમાં 
હૃ. તાવને! ચડઉતરનો ક્રમ અને પસીને। વળવાની હકીકત નેતા 
પ્રલેપકજ્વર આ હોય એવું લાગે છે. પ્રલેપક એ #વરના પૂર્વેરૂપનો તાવ 
છે. ચરક્ના ઇન્દ્રોયરથાનમાં લપ્યુ' છે કેનન 

મોસર્પ મટ્નાયૂ ચસ્ય શેર: પ્રચ્ચયસે *રશે । 

જેવઝ્યરોવલસદ્ય યુજેમ તલ્મ ગીષિલં ॥ 


ષ્ટ આ્રીએોતો 'વૈદ્વન્સામ . બીલ્ે. 


ઉતરે છે. તે સાથે ધશ ચીકણી પરસેવો વળે છે. કેટલીકવાર આ ક્ષ” 
યના તોવમાં' શરૂઆતમાં ટાઢ વાય છે અને તેથી વિષમજ્વર ( મેલે- 
રીઆ )નો ભ્રમ થઇ નય છે. કેઇવાર ટાઢ આવે છે, છતાં તાવ 
આવતો નથી. વળી તાવ ન દેખાતાં છતાં શરીરમાં ધણ્‌ા।જ ઠડા ૫૨- 
સેવો વળે છે. ક્ષષરોગમાં આ રીતે જરૂર પરેોડીએ ચીકણુ પરસેવો 
વળે છે અને દિવસે પણુ દરદીને પરસેવો વળ્યા કરે છે. ધણીવાર તાવ 
સવારે ૬૭ ડીમ્રી હેય છે અને પછી ધીમે ધીમે વધે છે. નવ વાગેથી 
ગરમી વધવાની ગ્રરૂઆત થાય છે અને સાંજે ૧૦૨-૧૦૩ સુધી વધી 
જાય છે. આ રીતે ક્રમે ક્રમે ગરમી વધવી, એ ટયુબરડલોસીસતું ખાસ 
નિર્ણાયક લક્ષણુ મનાય છે. 

આીઓને આ દરદ શરૂ શ્ઞાય છે ત્યારથી આતેવમાં વિલક્ષણુતા 
જણાવા લાગે છે. પહેલાં આતેવ ઓછું દેખાય છે અતે પછી એક . 
સાથે બંધ થઇ જાય છે. કમે ક્રમે રોગ વધતો નય છે તેશ તેમ 
સવીગ વિકારોનાં ચિન્હો અને લક્ષણા દેખાય છે. ધણીજ નબળાઇ 
આવે છે, પેશીઓની શક્તિ ખીલકુલ ધટી નય છે, શરીરમાંથી ખીલ- 
કુલ લોહી ઉડી નય છે, હદયની ગતિમાં વધારો થઇ ન્નય છે, નાડી 
મીનીટમાં ૧૨૦ વાર ધખકે છે અને વખતે તેથી પણુ વધી નનય છે. 
સાથે સાથે શ્વાસ ઉતાવળો ચાલે છે. કેોઇઇ કે!ઇઃ સ્થળે શ્વાસમાં કછ 
થાય છે. આ વખતે રારીરની ગરમી ૧૦૪ થી ૧૦૫ ડીમી સુધી વધી 
જાય છે. હોજરીમાં કોઇ પણુ નનતનતો આહાર લઇ શકાતો નથી. 
તેમજ સહન થઇ શકતો નથી. કોક વાર કેોઇઇ રીતે બંધ ન થાય એવી 
ઉલટી થવા માંડે છે. પણુ ધણું ભાગે ધણા ઝાડા થાય છે. પાંડુરોગ 
પખળ હોવાથી દરદની છેલ્લી અવસ્થામાં હાથ પગે સે।જન આવે છે. 
પહેલાં પગતી ધુ'ટીથી સોળે શરૂ થઇ ધીમે ધીમે ઉપર ચઢે છે. એવી 
રીતે પગ અને સાથળ સુધી સોન્ને વધે છે. મૂત્રપિ'ડ ( ₹ક ) માં દરદ 

ગાસગે એટલે પાછલી રાતની ગાયો છુટે તે વખતે ( રાતના ૩-૪-૫ 
વાગતાને સુમારે) જેના ચહેરા ઉપરથી ઘણે! પરસેવો વળે અને તે 


સાથે પ્રલેપક ?વર આવતે। હોય તો તે દરદી ખચે એવી આશા રાખવી 
નકામી છે. 








' આંખનાં સવીગ દરો. * ૧૭૩ 





હોમ: તોઃ આખા શરીરમાં સોન્ને થાય છે. કોકવાર કોણી, ઢેગરાં, લુટી 
વિગેરે સ્થળે પથારીનાં ભાઠાં પડે છે. કોઇ કોઇવાર ભયકર ખાંસી 
થાય છે. દરદીના સાનમાં કોઇ નનતનતો વિકાર જણાતો નથી. ડંકામાં 
પરિણામે દરદીની અવસ્થા શેચનીય થઇ પડે છે. 


થિકિત્સા--૧. ક્ષયરોગતી ચિકિત્સા કરવી. તે સાથે જ'તુ નાશક 
વિષહર ઉપાય દરદીને હમેશાં આપતા રહેવું, જેથી ઝેરી જ'તુઓ શરી- 
રમાં વધવા પામે નહિ. 

૨. જવન (ચ્યવનપ્રાશ ) એ આ રૉગમાં એક સારા ડોડ 
અને ઓષધનું કામ કરે છે. 

૩. વસ'તમાલતી? સાંજે મધપીપર સાથે આપવી. એથી મલો 
પસીનો ઓછે થાય છે. 

૪* અભ્રક ભસ્મની કઇ પણુ બનાવટ ક્ષયરોગ માટે વખણાય 
છે. જેમકે દશાંગ* અભ્રક. * 

પ. સુવણુધટિત ચ'દ્રોધ્ય મકરધ્વજ રસ તેનાં અતનુપાન સાથે 
તેમજ સિતોપલાદ્ચિણું આપવાં. એ દવાઓથી શક્તિ આવશે, તાવ 
નરમ પડશે અને જ'તુએ ઉપર અસર થશે. 

૬ મહાત્મા ઝડુભદજનો ઉપદેશ હતો કે ક્ષયરાગની જાઈ પણુ 
ખૂનાવટ સાથે વિડ'ગત'દુલ એટલે વાવડીંગતું ચૂણુ અને જેઠીમધવું 
ચૂણુ મધ સાથે ચાટવા આપવું. તે સાથે આગળ જણાવેલા પાંડુરોગ, 
આતેવ પાંડુ અને પ્રદરના દરદને લગતા ઉપાયો ષણુ કામે લગાડવાથી 
શેગમાં કેટલેક ભાગે આરામ લાગશે. 


૭ હમેશાં તાવ વધે નહિ એટલા માટે સુદર્શન ચૂણુ તો* ૦ 
પાણી તો. પમાં પલાળીને સાંજસવાર પાવું. તેજ મુજબ કરીઆવું અ- 


૧ પ્રસિદ્ધ બનાવટ છે અને બધા વેધ! ક્ષયરોગમાં વાપરે છે. ખાપ- 
રીયું શુદ્ધ હોડું નોઇએ અને ન મળે તે। જસતની શસ્મ -વાપરવી. 

૨ ત્રિક્ટુ ૩, વાષડીંગ ૬, ત્રીફળા 8, માક્ષિક શસ્મ ૧, શીલાજીત 
(ન મળે તે। ) માક્ષિક શસ્મ-૨ શાગ વાપરવા તથા અભ્રક તે।. 9, 
મળીને પુરા દશ ભાગ થાય છે તેને દરાંગ અભ્રક કહે છે. રસ હદય. 


દ 


૭૪ આનો વૈધ-શાગ બીજે. 





થવા ચાર્દરીના નામતી બનાવટની ગોળી ૪-૫૬ દિવસમાં ખે વખત 
મળીતે આપવી. 

સીદાષ1--આ નામનો રોગ ક્ષયતે મળતોજ ધણું ભાગે ન્ને- 
વામાં આવે છે. માટે આંહિ લખ્યો છે. શાર્ડગધર સ'હિતાના રોગના 
નામમાં આ રૉગનાં નામ સિવાય ખીજે સ્થળે તેનાં સપ્રમાણુ નિદાન 
ચિકિત્સા મારા જેવામાં આત્યાં નથી. પર'તુ એવાં દરદીઓ દેખાય 
છે ખરાં અને એ ઉપરથી જ અહિ'યા એ લખવાની ધૃણ્તા કરી છે. 


શ્ાર્ડેગધર આ રેગના મુખ્ય ત્રણુ વિભાગ પાડે છેઃ-- 


૧ અદક્ષપુરૂષાત્પન્ન-( ખેવકુફ આદમીથી થયેલો ), ૨, સપત્ની 
દોષજનિત (શેોકયના દેષને લીધે થયેલો), ૩ રૈવન્નત (કુદરતથી થયેલ). 
આપણે અનુકમે ત્રણેનો વિચાર કરીશું. 

અદક્ષપુરૂષ્ોત્પન્નસ્્રીદાષ-આ રેગતુ' ઉત્પત્તિનુ' કારણુ એ રોગના 
નામમાંજ આવી નય છે. તે સાથે આપણા દેશતી કેટલીક નઠારી 
રૂઢીઓ ઉપર પણુ અજવાળુ' પડે છે. આ રોગ ઘણે ભાગે નાની 
ઉમરમાં પહેલા અગર ખીન પણુ મોટા વરતે પરણેલી એઓરતોને થતો 
જોવામાં આવે છે. કોઈવાર સુશિક્ષિત એરતને થોડી કેળવણી પામેલા 
આદમી સાથે પરણુાવવામાં આવે છે ત્યારે પણુ થાય છે; કેટલીકવાર કુલ- 
વાન ધરની છેકરી કુળહીન ધરમાં જવાથી પણુ આ રોગ થાય છે- 
પર'તુ ખધામાં ધણીનુ' ખેવકુક્પણું ( અદક્ષતા ) એ મુખ્ય કારણુ છે. 
હું તો એમ માતુ' છું કે ધણાખરા મોટરી ઉમરના આદમીએ ઉનુ' 
જમવાની ટેવવાળા હોય છે અને તેઆ અસાધારણુ અયેગ્ય રીતે 
કુમળા ઉમરનાં બીનનાં બચ્ચાંને ત્રાસ આપે છે, જે આ રૉગતુ' મુખ્મ 


4 આરી ટોષાય બ્રયલ્જતા અટ્ક્વુદ્થોલ્વશ: લઘપસ્ન હા 
જૈવાગાત લ્તુતીચઘ્યુ | શામષધર વંરિતા. 

૧ સરસ્તરતીચ'દ્રની કુમુદ અને પ્રમાદ્ધન એ આનુ સારૂ' ઉદાહરણ 
છે. સાક્ષર શ્રીયુત્‌ ગોવધનરામભશાઇને આ રોગનું સ્મરણુ થયુ' હોત તે. 
કુમુદનેો પણુ પ્રાણુજ તેમણે લીધો હેત. આપણા દેશમાં આવા પ્રમાદ- 
ધનોની "ખામી નથી. 


આઔઝોનાં સવોગ દરો. હ્પ 


ફોરણુ થઇ પડે છે. અશિક્ષિત આદમીઓને સાનની કીંમત હોતી નથી. 
તેથી સાન ઉપર અયોગ્ય આક્ષેપો કરે છે તે સાથે પોતાના ધઅગસ્ઞા- 
નથી ઔને ત્રાસ આપે છે. આંહિ શરીર અતે મનતુ હમેશ્રનુ' ક”નેડું 
રહે છે, તેથી આઓએઓને એ રોગ થાય છે. હલકાં કુળનાં માણુસો। કુળ- 
વાનની છોકરીખાને ધણી રીતે ત્રાસ આપે છે અને પેલી અભિમાની 
કોમળ ખાળા પોતાના અભિમાનના તાપથીજ સતિની પેઠે બળી મરે છે- 


લક્ષણુ--બાળા એકાદવાર્‌ સાસરે ગયા પછીજ તેના ચહેરા 
ઉપર જે બભાળકપણુનુ' પ્રશુબ્રપણું હોય છે તે ઉડી “નય છે અને કર- 


માયેલ જેવી થઈ ન્નય છે. તે પડી રહે છે. ધણીવાર નિસાસા નાખે છે- 
અતે ધીમે ધીમે સુકાતી “નય છે. બીજીવાર સાસરે જઇને આવ્યા પછી 
આ જતની ગ્લાની વધે છે. ઝીણો તાવ આવે છે. પ્રદર રહે છે. સાસ- 
રાનાં ધરનાં માણુસોતુ' કે સાસુનું અથવા પતિતુ' નામ તેતી પાસે 
દવામાં આવે તે વખતે બીજથી ન સમજય એવી ખિન્તતા તેના ચ- 
હેરાપર તિજળીતી પેઠે ચમકારે મારી જય છે. કોઈ પણુ ઉપાયે તેતો 
ખેદ મટતો નથી અને ધીમે ધીમે અટકાવ બંધ થઇ જય છે. શરીરમાંથી 
પોષણુની ક્રિયા બધ પડી નય છે. ખાધું પચતું નથી, ઝાડા થાય છે 
અને કોઇઇવાર ખાંસી થાય છે. સુકતાન (રિકૅટસ) ની પેઠે શરીર તવાઇને, 
છેક નાનાં બચ્ચાં જેનું થઇ ન્ય છે. બાળાની ઇસ્છા ખીજ છતાં 
તેતી ઇશ્છા વિરૂદ્ધ થયું હેય અને ઇછ વસ્તુ નજક હોય તો રોગ 
વધારે ભય'કર થાય છે. ઘણે ભાગે પરિણામ સારૂ' આવતું નથી. મોટા 
વરેને પરણુલી નાની ઉમરની બાળાઓમાંથી સોએ પોણોસો ટકા આ 
રંગથી મરૈ છે. એક ખે એવા ખેવકુફોને હું નણું છું કે જેએની 


ચાર ચાર ઓરતા આ રૉગમાં મરી છે. સાનમાં કજ્નેડાંવાળી અતે 
હીણુ કુળમાં ગયેલી તેમજ શોકના દોષથી આ રોગના ભોામરૂપ થયેલી 


સ્રીઓ કેટલીક વાર્‌ જીવે છે, તો તેઓને જીદગી પર્યત હીસ્ટીરીઆનો 
રેગ રહે છે, અયવા થોડો ધણો ઉન્માદ કે હેલ્યસ્પ'દનુ' દર્દ રહે છે; 
એટલુંજ નહિ પષુ તેનાં છેકરાંએમાં પુ આ માનસિક આધાતનુ' 
પરિણામ જેવામાં આવે છે, અને તે કાંઇ કાંધ જન્મની ખોડ લા#- 
નેજ. આવે છે. એક વખત એક પપ વેની ઉમરના ગૃહસ્થ ભરૂચથી 





૭પ આએનેો વૈઘ-ભશાગ બીજને. 





મારી સાથે રેલમાં ખેઠેલા હતા. તેનુ” ત્રીજવારતુ' તે લમ હતું. તેનાં 
અતે પહેલી બેરીનાં પણુ છેકરાંએમાંથી એક પણુ ખોડ વગરતુ* નહવું. 
શાર્ડેગધર જેને “ દૈવાજ્નત ઔ દોષ ” કહે છે, તેતુ' દેખીતી રીતે 
કઇ કાર્ણુ મળવું નથી. છતાં તે આના અંતઃકરણુમાં કાંઇક આધાત 
તા હેય છે ખરોજ- આ દરદનાં ધર્ણાંખરાં લક્ષણા ધીમે ક્ષય,' પાંડુ" 
રશેગ અને આતેવ પાંડુ ( કલ્લોરાસીસ ) ને લગતાં હોય છે. 


ઉપાય*--જે કારણુ જણુઇઇ આવે તે બતી શકે એવું હોય 
ત્યાંસુધી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો. ધણું કરીને બાળા પોતાની ગમ- 
ગિનીતું ખરૂં કારૂીણુ જણાવતી નથી. માટે તેની સખીઓ મારમક્ત 
કારણુ જણુવા પ્રયત્ન કરવો અતે પછી તેને લગતા ઉપાયો લેવા. 
ખને તો તેને સખીઓના પરિચયમાં અને આન'દમાં રાખવા યત્ન 
કરવો. સાસરે જવાનો વખત બની શકે તો લ'બાવવેો અને આની 
ચોગ્ય ઉમર થવા દેવી. તેની સાથે આની પોતાની ઇગ્છા સિવાય 
નાનાં બચ્ચાંઓની પેઠે ટીંગાટોળી કરીને નીશાળે મોકલવાતો વેશ ન 
લાવવો, એ તેને જીવાડવાનો મોટા ઉપાય છે. દરદીને હવાફેર કરાવ- 
વાની સલાહ આપવી. પૌછીક અતે તરત પચે એવા ખોરાક આપવે. 
શરીરે તેલ ચોળાવવું. બની શકે તો ગાયન સ'ભળાવવાં, બાઇનાં સાસ" 
રીઆં અને ધણીને યોગ્ય સબ'ધીઓ અતે મિત્રો મારદૂત દરદીના દર- 
દનું કારણુ અને સ્થિતિથી પરોક્ષ રીતે નનણીતાં કરી દેવાં અતે ધી- 
રજ રાખવા સલાહ આપવી; જેથી એવાં માનસિક દર્દોમાં અનિષ 
પદાથ દરદીની આંખથી આવો રાખવાની જરૂર છે. તેમજ અપ્રિય 
છ વસ્તુ પણુ પાસે હેય તો ખેસવી લેવી ન્નેઇએ. તે સાથે ક્ષયરોગ, 
પાંડુરાગ અને પ્રદરને લમતા પૌટીક અને લોહી વધારનારા ઉપાયો 
કરવા. દરદીને બહું વાંચનની ટેવ હેય તો એછી કરાવવી. કે!ઇપણુ 
રીતે તેતી લાગણીને ધકો લાગે નહિ, એવી ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 
ડુંકામાં સારી-આન'દી કપની, આશ્વાસન, આન'દ અતે શુદ્ધ તથા 
ઉત્તમ હવા પાણી અતે ખોરાક એ આ રોગના ઉપાય છે. કોઈ સદ- 
વૈઘ આ રોગનાં સશાસ્ર નિદાન-ચિકિત્સા લખશે તો ધણે! લાભ થશે. . 


ક આએનાં સવીગ દરદા- : પ૭ 





/ શીરા રાષ-બાલી જવુ'--આતું શરીર અયોગ્ય રીતે ધાટધુટ 
વભર કુલી નડુ' થઇ જય છે, તેમાં પણુ મુખ્યતે કરીને નિતબ* 
ગતે સ્ટ્રીચચ ખાસ અયોગ્ય રીતે વધારે દેખાય, -તેતી સાથે વ'ધ્યત્ત 
દોષ હોય, એવા દરદને ગુજરાતી ભાષામાં બાલી જવું કહે છે. આ 
દરદતે મેદ ચરબી સાથે વધારે સબધ છે, એવું મતે જષ્યવાથી મેદો” 
રાષ એવું નામ મે' તેને આપ્યું છે. 

ધણું કરીને શુદ્ધ વ'ધ્યત્તવાળી અથવા નટટગર્ભા* આએ તેમજ 
અનાતેવવાળી ઓરતો વધારે ખાલી જય છે; સુભગાર” આ્રીઓને પ્રસવ 
વખતે તેમજ બાળકોને ધવરાવી ઉછેરવામાં કેટલોક ભોગ આપવે! પડે 
છે, તેથી તેઆ બાલી જતી નથી; કેમકે તેથી તેના શરીરને હમેશ્ચાં 
થોડો ધણુ! ધસારો લાગે છે. પર'તુ અપ્રનનપ સ્રીને સુવાવડની કે 
પ્રનતે ધવરાવવાની પીડા પડતી નથી અને તેથી તેતું શરીર હમેશ 
વધવું ન્નય છે, અને ૩-૪ વર્ષમાં તો તે બાલી જય છે; વળી વ'ધ્યુ- 
તત સાથે હમેશાં અનાતેવ ધણું કરીને હોય છે; એટલે તેતે આર્તવ 
ઘણુંજ થોડુ' આવે છે. તેથી તેનું ગર્ભાશય જઇએ તેવું સાદ થઇ 
શકવું નથી, અને પુરેપુરૂં લોહી નીકળવું નથી. ગર્ભાશય તથા ફલ- 
કોષ ( ઓવરી )ના ભાગમાં એ દુટ્ટ લોહીનો જમાવ થઈ રહે છે. 
તેથી અંતે સ્રી બાલો જય છે; શુદ્ધ વ'ધ્યા કે નણ ગર્ભા આ બાલી 
જાય છે, અને બાલી ગયેલ સ્ત્રી વ'ધ્યા કે નછગર્ભા રહે છે. વ'ધ્યત્વ 
તો ખબીર્ન્ન ધણાં કારણોથી આવે છે; પર'તુ આતેવ ઓણું હોવાથી 
વ'ધ્યત્વ પ્રામ થયું હોય તોજ સ્રી બાલી જય છે. અત્યાતેવવાળી સીને 
ગભે ન રહેતો હેય તો તે બાલી જતી નથી. 


કોર્ણુ--ઉપર આપણે નેઈ ગયા કે આતેવ એધષું આવવું, એ 
ખાલી જવાતું મુખ્ય કારણુ છે. વળી ગરીબ અને મહેનતુ વગે કરતાં ત્રીમાન્‌ 
લોકોની આએ વધારે બાલી જય છે. ખેસી રહેનારી શેખી ન અને દિવસે 
ઉંધનારી ( ધશ્ે ભાગે અધિકારીઓની ઓરતો અને રેઠીઆની સ્્રીઓ ) 


૧. કમરનો પાછલો ભાગ ઠૉંડું'* ૨. કુલા. ૩. એકાદ પ્રનત થયા 
પછી ગર્ભ રહેતે ન હોય તેવી. ૪. જણુતી-વીચાવી. પ૫. નછેરવી સ્રી. 


૭૮ આીખનો વેઘ-ભામ બીજે. 





આખ વધારે ખાલી નનય છે. ફલકોષ ( એવરી ) ની શિથિલતા 
એટલે કે પ્રલકોષમાં જેટલું કામ થવું જઇએ તેના કરતાં એણું થાયે 
તમારે સ્રી ખાલી નય છે. આર્તેવ આવત્રાનો મુખ્ય આધાર ફ્લકાષ. 
ઉપર છે અતે તેમાં ન્યૂનતા હોય ત્યારે આતેવ ઓછું આવે છે. 
તેથી આ બાલી નય છે. તેમજ સુવાવડમાંથી કે કસુવાવડતે લીધે 
ગર્ભાશયના કેટલાક રોગો રહી 'ય અને તેથી આલેવ ઓછું થાય; 
તેમજ જેટલી મુદત દેખાવું જઇએ ત્યાંસુધી ન દેખાતાં વહેલું બધ 
થઈ નય ત્યારે આ ખાલી નય છે. તથા તેતે ગર્ભાધાન થતું નથી. 
દરેક ઓરતને સરખી મુદત સુધી આતેવ દેખાવુંજ જેઇઇએ, એવું નથી. 
કેટલીકને આર્તવ વહેલું બધ થાય છે અને તે પછી તે ધણુ ભાગે બાલી 
જાય છે. સાધારણુ રીતે ત્રીસ વપૈ પછી આીઓને આતેવ એણું થવા 
માંડે છે અને તે પછી ધણી ખરી સ્ત્રીએ ખાલી નય છે. પણુ 
વ'ધ્યત્ત વાળી સ્રીઓ ૧૫-૧૭ વવૈનતી ઉમરમાંથીજ ખાલી જવા 
માંડે છે. જન્મથીજ જેતુ' શરીર મેદસ્વી હોય છે તે યૌવનમાં ઘણે 
ભાગે બાલી જવાનો સભવ છે. 

મજખુત ખબાંધાની સત્રીઆ પણુ ખાલી ગયેલ ઓરતની પેઠે 
નડી દેખાય છે. માટે ખરેખરી મજબુત અતે બાલી ગયેલ ઓરતની 
વચ્ચેનો તક્ઞાવત સમજવા માટે નીચેતુ' કેોછ્ક ઉપયોગી થઇ પડશે. 


ખાલી ગયેલ ઓરત 
શરીર જડુ' પણુ પ્રમાણમાં પેટ, 
નિત'બ અને સ્જ્રીચ વધારે નડાં 
હોય છે. 
ચહેરો તથા હાથપગ પ્રમા- 
ણુમાં પાતળાં હોય છેઃ 
શરીરમાં કમતાકાત હેય છે. 
કામ કરતાં હાંષ્દી જવાય છે. 
ઝે ૭ કિ 
આતેવ એજણછું આવે છે. 
એરત નછગભે અથવા વ” 
ધ્યા હેય છે. 


મજબુત ખાંધાની ઓરત 

શરીર આખુ, સરખુ' ન્નડે 
અને ધાટવાળુ હોય છે. 

શરીર મજબુત હેય છે, 
કોઈપણુ મહેનત કરતાં થાક લા- 
ગતો નથી, હાંકો જવાવું નથી. 

આતેવ નિયમિત દેખાયા કરે 


છે અતે પ્રન નિયમસર્‌ થયા 
કરે છે. 


શરીરના ખધા સ્નાયુઓ પ્ર" 
કુલ્લ હોય છે. 


આએનાં સવાગ દરદો. ૭૪ 


થાઈ'અ'અ૫૮ન 





શરીરમાં ચરબીનો વધારે દે- શરીર મજબુત અતે કઠેણુ 
ખાય છે. હેય છે. 

શરીર પોચુ' લોચા જેવુ' તાડી જેર્દાર અને તેજ 
લાગે છે. હોય છે. 

નાડી કમકોવત અતે મંદ શરીરની નનડાદ્ એક સરખી 
હોય છે. 


અતે શરીર ત'દરસ્ત દોય છે 
અતે કોઇ પષણુ જતની કરિઆદ 
હોતી નથી. 


શરીરના કઇ કોઈ ભાગમાં 
નડાપણું ચડઉતર્‌ થયા કરે છે. 
પેટમાં દરદ રહે છે. અજ- 
હના લક્ષણા ન્નણાય છે. 
માથામાં ફેર આવે છે. 
લક્ષણુ#--પેટ અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને પેડુતા ભાગ વધારે 
શુલેલે બેડોળ હોય છે. તે સાથે નિત'ભ પણુ વધારે અયોગ્ય રીતે 
વધેલ હોય છે. હમેશાં બદ્હજમી રહે છે, દસ્ત કબજ રહે છે અતે આતવ 
ખરાખર સાફ આવતું નથી. માથામાં ચકર આવ્યા કરે છે, માથુ' ખાસ 
કરીને કપાળના ભાગમાં દુઃખે છે. આતેવ આવવાના દિવસમાં ભગક'ડું અને 
વરાંગક'ડું ( ધાવરૂં ) નુ' દરદ થાય છે. ઉષ્ણુવાત એટલે ઉનવાનુ' 
દરદ હેય છે. હાથપગ ઉપર વખતો વખત સોને ચઢી આવતે હોય એવું 
લાગે છે. આ સેોન્નતે રસ ઉતર્યો હોય એવું બેરાએ કહે છે. ધણી- 
વાર સ્તન ઉપર પણુ આવી ન્નતતો સોજ્ને આવે છે અને ઉતરે છે. 
તે સાથે સ્તન ઉપર કિક્િસ ( ગભેવતી સ્ત્રીઓને ખરજ આવે છે તે) 
ની પેઠે ખરજ આવે છે જેને બૈરાંએ છાતીનું ધાવરૂં કહે છે. કેટલીક 
સ્રીઓને નડાઇ ફ્ક્ત કમરમાંજ હેય છે. ત્યારે કેટલીકને સાથળના 
ભાગમાં વધારે નનડાઇ હોય છે. હાથપગના લોચા ઢીલા અને ચરખી- 
મય દેખાય છે. આખા શરીરમાં જેમ ચરખી દેખાય છે તેમ શરીરનાં 
ઓજ' મમૈસ્થાનોમાં પણુ ચરખીનો ભરાવો થાય છે, અને તેથી મમૈ- 
સ્થાનો નખળાં પડી નય છે, તયા પોતાતું કામ બરાબર કરી શકતાં 
નથી; હદયમાં યકૃત અથવા કાલીય ( કાળજું )માં અને ગર્ભાશય 
ઉપર ચરબીનો જમાવ થાય છે, હદય નખળું પડવાથી દરદી હાંફ છે, 


૮૦: આ્રીઓઆનો વૈધ-ભાગ ખીશ્ને* 


અને નાડી ક્ષીયુ થાય છે, હાથ પગમાં દાહ બળે છે, તે સાથે આને 
પ્રદરની પણુ પીડા કે! છે. આ રોગ વધ્યત્વનું એક મુખ્ય કારણુ 
મનાય છે. 

ઉપાય--૧* ઉપચાર શરૂ કરતાં પહેલાં દરદીના વતેનમાં ફેર- 
જ્રાર કરવાની જરૂર છે- ખુલ્લી હવામાં ફરવું, થોડી થોડી મહેનત 
કરવી, આળસુ જદગી ન ગુનરવી, સાદો અને હલકે ખોરક લેવો 
અને ભારૅ-મિણાન્ન અને મસાલાવાળા ખોરાક લેવાતી મના કરવી; 
થોડ થોડું દળણું દળાવવું, એ આ દરદમાં સારો ઉપાય છે; એથી 
પેટના સ્નાયુઓ અને ગર્ભાશય તથા ક્લકોષને સારી કરસત મળે છે. 
શરીર સારૂં થવા માંડે તેમ તેમ પાણી પણુ ખેચાવવું. 

૨- રાક્તિ વધે તે સાથે દસ્ત હમેશાં સાદ આવે તથા આતેવ- 
નિયમિત વેદના વગર સાફ આવે, એવી યોજના કરવી ન્નેઇએ. 

૩. લોહ અતે એળીઆવાળી બનાવટો અતે બીન આતેવ 
લાવવાના ઉપાયો કે જે આ પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં પૃ. ૧૭૧ થી 
૧૭૫ સુધી આપવામાં આન્‍્યા છે તે અજમાવવા, અને તે સાથે ની- 
ચેના ઉપાયો. કામે લગાડવા. 

૪. ચાર પાંચ દિવસને અંતરે ત્રિશદત ( નસોતર )નુ' ચૂણુ વાલ 
૪થી તોલે ન સુધી સાકર સાથે જુલાબ માટે આપવું. 

પ. ખોરાક એછે અને સાદો આપવો* આતેવ આવવાતુ' થાય 
ત્યારે ચાર પાંચ દ્વિસ પહેલાં સોડાબાઇકાબે દિવસમાં ચાર વખત 
પાંચ પાંચ મ્રેનની માત્રામાં આપવો. એટલે કે ૧૨ કલાકમાં તોલો ન 
સોડા આપવો. 

૬. ગુગળની કોઉ પણુ બનાવટ ખાલી જવાનાં દરદમાં સારી 
મનાય ર 

૭. અમૃતાદિ ધડામ તા ૧, એલચી તો. ૨, વાવ- 

ડીંગ તો. ૩, ઇદ્રજવ તો. ૪, ખહેડાંની છાલ તો. પ, હરડેદલ તો. ૧, 


૧ ગગૃતાજ્ઞટી લેસ્ઝયત્યજ જહિપથ્યાતજજા સિયુર્યુણઃ 1 
ક્યકૃસમિય્તણુકુલં વિટિજાસ્થોલ્ગનંચરરાન્‌ ગચત ॥ 














સ્રીઓનાં સવોગમ દર્દો. ૮% 





આમળાં તો. ૭, ગુગળ તો. ૮, એ પ્રમાણુમાં મેળવી ચૂલું કરીને 
મધમાં ગોળી વાળીને દરરોજ ગોળી એક લેવી. આ દવાથી પિરીકા, 
શરીરનુ સ્થૂળપર્ણું અને ભગ'દર મટે છે. 

૮- યોાગરાજયુગળ આ ખતાવટ પ્રસિદ્ધ ફરામેસીઓમાં મળે છે. 
અતે ધણા વૈદ્યો જણે છે. મે' ભરૂચમાં એક આઔને સવાશેર યોગરાજ 
ગુગળ ખવરાવ્યા હતો. 

ઇ* મે' નીચેની ખનાવટ મારા ઝાડેશ્વરતાં દરદીઓર્માં અજ” 
માવી છે. અને મને સારી લાગી છે. 

વિડ'માદિ* ચૂર્ણુ--વાવડીંગ તો. મ, સુંઠ તો. બ, ક્ષાર તો. 
૦1, ( જવખાર-સાજીખાર કે સોડા ), લોહભસ્મ તો. બ, ત્રિક્લ તો. .' 
૧, ફેતરાં વગરના જવતું ચૃષુ તો. ૨, એ પ્રમાણે મેળવી સેયાર 
કરવું. પછી તેમાંથી દરરોજ તો- બ દવા, અરણીના પાનો રસ 
તો. ર્‌॥ કાઢી તેમાં મધ તો. ના મેળવીને તે સાથેજ પીં જવી. 
આ પ્રયોગથી ધણાં દરદીઓને લાભ થયો છે એવો મતે અતુભવ છે. 

૧૦. રાત્રે એળીઓ તે!. ૧, શેકેલી હીંગ તો. ૪, કુલાવેલ હીર્‌ા- 
કસી તો. ૨, ચુલક'દ જઇએ તેટલો મેળવીને ગોળી વાળવી તેમાંધી 
જમ્યા પછી ગો. ૧ અગર ૨ આપવી. 

૧૧. સાર્વાર--ગરમ પાણીમાં રાઈ નાખી તેમાં ઓરતના 
પગ ખોળાવવા. કમર ઉપર ગરમ પાણીને શેક કરવો. પેહુ ઉપર કપ 
મુકાવવા અગર રેટલાનેો શેક કરવો. વરાંગના એછ ઉપર અગર 
સીવણી પાસે જળે મુકાવવી. નંગ ઉપર રાઈ ચોળાવવી. 

ઉપરના બધા ઉપાયો અજમાવતાં યાદ રાખવું કે આતેવ તદન” 
ખ્‌ધ થઇ ગયેલું નહોવું જોઇએ. આર્તેવ ખીલકલ ખધ થયા પછી 
એ ઉપાયો નકામા છે. આર્તેવ દેખાવું હોય તોજ એ દવાએ અતે 
ઉપાયોથી લાભ થવા સ'ભવ છે. વળી એ ઉપાયો અજમાવતાં દરદીને 

૨ વિરંમ નામરં ક્ષાર: જાણજો (ગોતણુ ચયાયલષગુળચ પ્રચોગમેજ 
૩ર્યસ-ચરજ સૂત્લામ. 


દ્‌ ર 


૮૨ સ્રીઓનોા વૈઘ-ભાગ ખીને. 


વધારે પીડા થાય અને વશમું લાગે તો પછી એ ઉપચારો છેડી દેવા 
અને પછી સારૂં થવાની આશ્ના પણુ છોડી દેવી. 
વ'ધ્યત્વ-(વાંઝીઆપણું)--આ રોગ પુરૂષ અને આઓ ખતન્નતેને 
લાયુ પડે છે. ત'દુરસ્ત આ્રીબીજ સાથે સ્વસ્થ શુકતો સઅધ થવા 
છતાં ફલ ન થાય તેને વધ્યત્ત કહેવામાં આવે છે. સ્રીની ઉમર ૧૩ 
વર્ષથી ૪૫ વષે સુધી ગર્ભાધાનને લાયક ગણાય છે. તે ઉમરમાં નને 
ગભે ન રહે તો વ'ધ્યત્ત કહી શકાય છે. જે કદી ૧૩ વવૈની અ'દર 


અગર ૪૫ વષે પછી ગભે ન રહે તો તેને વ'ધ્યત્તતું નામ આપી 
રાકાવું નથી. 


. પુરૂષોમાં બીજદ્ઞોષથી તથા સ્નાયુઓની નબળાઇથી વધધયત્વ 
“ઉત્પન્ન થાય છે. અતે તેને માટે ચોગ્ય ઉપાયો કરવા. 


_-:સઆએઆમાં અનેક કારણથી વધ્યત્વ પેદા થાય છે; જેમકે-- 

૧* બીજને પોષણુ ન મળવાથી, વરાંગના કોઈપણુ માગૈેના અભાવ 
અગર સ'“ોચથી, સ્રી અથવા પુરૂષે નથણી ખુઝીને પ્રન્નેત્પત્તિ અટકા- 
વનારા ઉપાયો લીધાથી, -કીઇવાર કોઇ કારણુસર સ્્રીઓનું કોધ્ 
આભ્ય'તર અવયવ ગર્ભાશય, ફ્લકોષ, ખીજવહઝ્નાત વિગેરે કાપી 
નાખવાની પરજ પડે અને તેથી શુકાતેષ સંયોગની ક્રિયા બંધ પડે 
તેથી, ગર્ભાશયની અદરતી ગાંઠ, ચાંદ, ખીજહરસ્રાતની જુદી જીદી 
નતની પીડાઓ, અને ફલકેોષના રોગોથી પણુ સ્રી વધ્યા રહે છે. ઉપર 
જણાવેલા રોગોનું વણુન આ પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં આવી ગયું છે. 

ઉપાચોા:--જ્યાં ખીજ પુરેપુરૂં પાકવું ન હોય અને તેજ કાર- 
ણથી વ'ધ્યત્વ પ્રામ થવું હોય ત્યાં જે પ્રજ્નત્પત્તિની આશા તો નથી, 
છતાં પોષણુકારણુ ખોરાક, સાધારણુ કસરત અતે ત'દુરસ્તી જળવાય 
એવા ઉપાય કરવાથી વખતે લાભ થવાના સ'ભવ ખરે. 

ર: વરાંગતે લગતા કોઇ પણુ, અવયવનો અભાવ કે અડચણુ, 
સ'કોચ, વિગેરે હેય તો ગભે રહેવાતી આશા રાખવી એ નકામી છે, 
પરંતુ જે આખું જનનયત્ર ખરાબર ત'દુરસ્ત હોવા છતાં માત્ર સતિ- 


*૪૬-- રું હાઇમેન કુંતી અડચણુ હોય તો શ્રસ્રાપચારથી સાર્ડ્‌ થવાની 
આશા રાખી શ્રકાય ખરી, 
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૩. ધણીવાર આએ સ'વેશન વખતે વાદળી અથવા ૨ જેવો 
પદાથ ગર્ભાશયના મુખ આડે રાખે છે અને પાછળથી કાઢી લે છે. 
અથવા સ'પયોગ પછી કે!ઇ દવાવાળાં પાણીની પીચકારી મારે છે. કોઈ 
વાર પુરૂષા પણુ એવા ફે'ચપેપસષે જેવાં સાધનોનો ઉપયોગ કરે છે. 
ખાવાં આવાં કારણુથી જે પ્રજ્નેત્પત્તિ થતી નથી તો તે કારણ ૬૨ 
કરવાથી પ્લ પ્રામ થાય છે. સિવાય ટુંકામાં નીચેના રોગે! સાથે પણ્ય 
વધ્યત્તતો સબધ છે. વેન્નઇનીઝમસ્ર ( ભા. ૧ પૃ. ૭૭ ), ગર્ભાશય 
ત્રીવાનાં દરદો, વધારે અને ઓછાં ગર્ભાશયનાં સ્થલાંતર અતે આન- 
મનને લગતાં દર્દો ( ભા. ૧ પ્ર* ૬ પૃ. ૧૪૨ )થી ગર્ભાશયની શ્કષેષ્મ 
ત્તચાનાં દરદો, એન્ડોમેટ્રાટીસ ( ભા* ૧, પૃ. ૧૨૧ ), ફલકેોષદાહ 
(ઓશરાઇટીસૂ) ( ભા. ૧ પૃ. ૧૫૫ ) «સ્તીપ્રદેશની રસત્તચાનો દાહ 
અને એવાં દરદો, એ પણુ વ'ધ્યત્યતાં ખાસ કારણુરૂપ છે; માટે જે દરદ 
જણાય તેના યોગ્ય ઉપાય કરવાથી વ'ધ્યત્વ ૬ર થઈ ન્નય છે; વ'ધ્ય- 
તવના સબ'ધમાં ઇંત્રેજમાં મોટાં મોટાં પુસ્તકો લખાયેલાં છે. આ નાના 
ઝ્ર'થમાં આપણે તેના અણુએ અણૂને પૉાંચી વળીએ એ બનવું અશકય 
છે, ચુજરાતી ભાષામાં ડે.. વીરજી ઝીણા રાવળતું વ'ધ્યત્તરનિવારણુ 


નામનું પુસ્તક જેમને જીજ્ઞાસા હેય તેમણું વાંચવું. આપણી ભાષામાં 
વ'ધ્યત્વ ઉપર લખાયેલો એ સ્વત-ત્ર ત્ર'થ છે. 


દેશી વૈઘકશાર્ પમાણે આઠે શુક્દોષ, આઠ રજેદોપ, અને વીમ 
પકારની વ્યાપત્તિ એ ધણે ભાગે વ'ધ્યત્તના કારણુરૂપ મનાય છે. રસ- 
રત્નસમુચ્ચયમાં વ'ધ્યા સ્ત્રીઓના નવ પ્રકાર માન્યા છે. 

૧, આદ્વિ'ધ્યા, ૨. વાત વ'ધ્યા, ૩. પિત્તવધ્યા, ૪. કશ્વધ્યા, 
૫. ર્કતવધ્યા, ૧. અભિચારવ'ધ્યા, ૭. ગભેસ્રાવી. ૮. -મૃતવત્સા, 
૪. કાકવ'ધ્યા. એ પ્રમાણુ નવ ભેદ માન્યા છે. તે દરેકની સમજણુઃ-- 

૧. કુદરતથીજ જેનામાં કાંઇ પણુ ખામી હોય કે સ્મીત્તના અંશ 
એઇછા હોય અને તેને લીધે પ્રન થઇ નજ હેય તે આદિવ'ધ્યા. 

૨. રક્તવ'ધ્યા નામ ઉપરથી જણાય છે કે રક્તના કોઈ પણુ 
દરદને લીધે એટલે કે ચાંદી વિગેરે અથવા આરતવર્નાં દરદને લીધે 
વ'ધ્યત્વ આવે તે. ક - : 
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૮૪ સ્રીઓનો વેઘ-ભામ બીજે. 


૩. વાતવ'ધ્યા માટે એક ટીકાકાર કહે છે કે ગર્ભાશય વાયુંના 
કોપવડે રૂક્ષ, શુષ્ક થઇ સ'કાચાઇ જવાથી વ'ધ્યત્ત આવે તે 

%, પિત્તવ'ધ્યા ગર્ભાશયમાં પિત્તના જરથી ગભે ન રહે તે (હં 
ધારૂં છું કે બેરાંઓ જેને કોઠે ગરમી કહે છે તે દરદ હશે ). 

૫. કકવ ધ્યા આની પહેલાંના પ્રકરણુમાં મેદોદોષ અથવા બાલી 
જવાનું વણુન કર્યું છે તે. 

૬, અભિચારવ'ધ્યા-વળગાડ જેને બરાંઓ કરી મેલવું, પિતી 
નામથી ઓળખે છે તે. 

૭. ગભેસ્રાવી-્વખતોવખત કસુવાવડ થયા કરે છે. જુના 
આચાર્યે સ્ર'“સીની વામીની નામની વ્યાપત્‌ કહે છે તે. 


૮- મૃતવત્સા-જુના આયાર્યો જેને જતધ્તી કહે છે તે. બમ્યાં 
મરેલ આવે અથવા આવીને લાલ ખ્શ્યુ થઇને મરી નય કે સુકાઇને 
૮-૪ માસે મરી “જય, આંચકી થાય, તે બધાનો આમાં સમાસ 
થાય છે. બૅરાં જેને રતવાનો કેડો, ગરમીનો કોઠો, સુકતાનને 
કેડો વિગેરે નામથી ઓળખે છે. પરતુ ખરી રીતે ઉપદશ, પ્રમેહ, 
સ્તન્યદ્દોધ અને માવજતની ખામી એજ એ દદર્દોનાં કારણુ છે. એમ 
હ પોતે માનું છું. એ રોગો મરી રાકે એવા છે. 

«- કાકવ'ધ્યા--જેને એકવાર પ'ન થયા પછી ખીજ પ્રશ્ન 
નથાં થતી તે. આ ગ્ર'થમાં જેને નછગર્ભા કહેવામાં આવી છે. આમાં 
એક પ્રજા થયા પછી સ્ત્રીઓને લગતું કોઈ પશુ પ્રકારનું દરદ થયું 
હોય છે તેજ ફરી પ્રજ્ન ન થવામાં કારણુ હોય છે. 


ઉપાય--1૧. વ'ધ્યત્તની ફરીઆદ સાંભળી દરદીતી સ્થિતિ 
તપાસી દાયણ, મીડેવાઇફ, નસે કે યોગ્ય ડાક્ટર પાસે દરદીના અતઃ 
સરીરતી યોગ્ય પરીક્ષા કરાવવી. પહેલાં તો વૈલે દર્દનો નિણેય કરવે!. 
તે વિના વ'ધ્યાતો ઉપાય થઈ શકતો નથી. કાર્‌ણુ કે ધણુ ભાગે એમાં 
જન્મતીજ કાંઇ ખોડ હેય છે, એટલે એ દરદ અસાધ્ય છે. પછી જે 
દરદ એષધોપચારથી મટી શકે એવું લાગે તેના યોગ્ય ઉપાયો કરવા. 

* ષ્ડી ષરૂષ બન્નેતી ત'દુરસ્તી સુધરે એવા ઉપાયો કરવા, 
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પુરૂષતે શુકરોધન અને શુકજનન એપષધેો આપવાં. 

3. કોઇ પણુ 'રસાયનનું સેવન કરાવવું. તે સાથે સ્નાયુઓને 
ખળ મળે એવા ઉપાયો કરવા. 

૪* આદમીતે ઠં'ડા પાણીથી નવરાવવે, ઠૅં'ડા પાણીમાં ખેસવા કહેવું. 

૫. દરડેનું ચૂણું તો. બ રાત્રીએ સુતી વખતે દુધમાં ડોઈને 
પીવા આપવું. 

૬. ફાકડાસીંગ તો* નભ શાત્રે ઇ્ધમાં ડોઇને પીવા આપવી, 
એથી સ્નાયુઓ મજબુત થાય છે. મતે ધણા દરદીએમાં આવે અનુ- 
ભવ મળ્યો છે અતે હું ગરીખોાને સલ્લાહ આપું છું કે તેએએ કોઇ 
પણુ પેટટ દરાના પૈસા ન ખરચતાં ઉપરતી ખે દવાઓને જ વિશ્વા- 
સધી અતુભવ લેવે!. 

૭. શુક્રજનન *કષાય--વિદારિક'દ ભા* ૨, અશ્વમધા ભા. ૨, 
જ'ગલી મગ ભા. ૧, જગલી અડદ ભા. ૧, મેદા ( સતાવરી ) ભા. 
૧, ગળા ભા. ૧, વડવાઇતી સફેદ કુપળે ભા. ૧, અને કાકડાસીંગ 
ભા. ૧, એ પ્રમાણું દવાએ મેળવી ખાંડી ચૂયુ કરી તેના જેટલી 
સાકર મેળવીને દરદીને દુધમાં ડોધ્તે પીવા આપવી અથવા અર્શ 
અવે દુધ પાણીમાં ઉકાળી પાણી બળતાં તે દુધ પીવા આપવું, અજીલુ 
જણામ તો દવા બધ કરવી. 

૮. પહેલાં અજલુ માલુમ પડે તો પ્રથમ તેના ઉપાષો કરવા. 
કડવી દવાએ મ'દાસિમાટે ધણી સારી છે. કરીઆવુ એ શોથી ઉત્તમ 
ઉપાય છે. આપણી રીત પ્રમાણે અથવા પશ્ચિમી પરીક્ષાપહ્દતિ 

૧. મારેલી દવા સેો।મલ વિગેરે નહિ પણુ છ'૬ગીને લ'બાવનારી દવાએ. 

૨. જુજી(”રેમ્યામઃ ૧૯૧માળોઇઘ પચયા વિચેત્‌ | રશણોરણસા- 
શ્રાશી-સૃષુસ ॥ 

૩, ગીમજ, 'જદ્વમજ-વિદારિ; ૨૧ોણી, લીરજાકોજી-અશ્વત્'ધા, 
સુટ્યપર્ળી-જ'ગલીમગ, ગાવપર્ળીઃ જ'ગલી અઢદ, મૅશા-સતાવરી,શસશ્રા- 
ગળે।, ઝટિશા-નડની કુ'પળ, જિકીચા-કાક્ડાસીંગ; ર્શેમાનિ જુજગનનાનિ 


મથસ્વિ । 


૮૬ સઆ્રીઓનો વૈધ-ભાગ ખીજે. 
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પ્રમાણે શુક્રમાં દોષ જણાય તો એક વખત દરદી ને શુકશેધનતે 
કવાથ આપવે. 

ઇ* 'શુક્ેરોધન--કઠ, ચએલવાલુક, કટ્શળ, સમુદ્રર્રીણુ, કદ- 
બતો ચુ'દર, શેરડીનાં મૂળ, ધોળી શેરડીના મૂળ, એખરે।, ખાલસરીની 
છાલ, અને વાળે. ઉપરની દશ દવાએ સરખે વજને મેળવીને તેને અધ- 
કચરાં ખાંઠીને ઉકાળા તૈયાર કરવો. તેમાંથી દરરોજ તો. ૨॥ કવાથની 
રીત પ્રમાણે ઉકાળી દરદીને સાંજસવાર પીવા આપવો. આથી શુક્રમાં 
રહેલા દોષો દૂર થઇ અંદર શુક્ર જ'તુઓની ઉત્પત્તિ થશે. મે' આ એષધ- 
ચ્રાળામાં એક વર્ષ આ બન્ને કષાયો તેયાર કરાવી વાપર્યા હતા, પરંતુ 
આ ઓપષધાલયમાં મતે એનો ચોકસ અતુભવ મળ્યો નથી. 

૧૦. જવનીય? ઘૃત, ચ્યવનપ્રાશ, શિલાજતુના પ્રયોગોથી કોઇ 
પણુ શુકતો દોષ દૂર થાય છે, એવું પુનરવસુમહારાજતું કહેવું છે. તેમ 
જ પિત્તરોષજન્ય શુકદોષ જણાય તો ચરક સ'હિતામાં લખેલ, ખાક્ષ- 
રસાયન અથવા આમલકીય રસાયન આપવાની ચરકમાં ભલામણુ કર- 
વામાં આવી છે. ચ%પ્રભા નામની ખનાવટના સેવનથી શુક્રોષ મટે 
એમ લખે છે. હવે ઓઓના વ'ધ્યત્વ માટે આયુર્વેદમાં મોટી મોટી 
ટીપ આપવામાં આવી છે. ધણા હસ્તલિખિત ગ્ર'થોમાં પણુ એ સબધે 
ધણું લખેલું છે, અને એ બધાનો અહિ' એમને એમ ઉતારે કરી 
જનો એ મતે ઠીક લાગવું નથી, માટે થોડાક ઉપાયો આપીચું. 


૧૧. ઉપર જણાબ્યા પ્રમાણે પુરૂષપક્ષતી ખામી દુર કર્યા પછી 
ઔપક્ષની જે ખામી કે રોગ જણાય તે પહેલા ભાગમાં જણાબ્યા 
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૧. ગુરેજવાણ જટ ચગયુદ્જન જર્માલચોસેશુકારે ક્વિક્યુરમ ક્વિક્જુ(% 
વશુચ હ્ીરાળોતિ ર્શેમાનિ શુક્શોષનાનિ મયત્તિ । 
૨. એલવાલ્ુક મળતું નથી. માટે તે છેડી દેવું અથવા તેને બદલે 
ખીછ કોઇ ચીજ લેવી. 
૩. છ સ ઝીવનીયં ચ ચચ્ચાયનડ$ પરશ ણ્ય સ । 
મિરિઝલ્ય ત્રયોગશ્ર રેલોટોયાનવોદૃતિ ॥ 
ચરજ% ચિ. સ્થાન, 


સએનાં સવાગ દરદો* હ્૭ 


પ્રમાણે તપાસી ૬૨ કરવાનો પ્રયત્ત કરવો શારીર્કિ ખામી સુધારી દર- 
દીને આતેવ વખતસર પ્રમાણુસર કોઇ પણુ જાતનાં દરદ વગર આવતું 
થાય એવા ઉપાયો ખાસ કામે લગાડવા, રજેદોષ એ આખાના વધ્ય- 
હતું મુખ્ય કારણુ છે. બાધ્ને ધીરજ આપવી. અતે ધીરજથી ઉપાય 
કરવા કહેવું. માષધ ચાલતાં સુધી સરી પુરૂષને ખહ્મચયે પળાવવું. ધણે 
ભાગે વ'ધ્યા ત્રીઓના મનમાં એક એવો ખેટો ખ્યાલ હેય છે કે 
અતિવિષયથી ગર્ભાધાન થાય છે. પર'તુ એ મોટામાં મોટી શુલ છે. 
અતિ વિષયાસક્તિ એે જ વ'ધ્યતતનુ' એક મુખ્ય કારણુ છે. વ્યતત 
દુર થવા યોગ્ય બ્રહ્મચયેતી જરૂર છે. કેટલીક બ્હેતો વધ્યત્વતે લીધે 
હમેશ શેકમ્રસ્ત રહે છે, એ પણુ શુલ છે. ચરકમાં લખ્યું છે કે, 
“સામનમ થં શમેખ ૮ ” મન ખુશી હોવું એ ગભેધારણુ 
થવામાં મુખ્ય કારષણુરૂપ મનાય છે. 

૧૨. યોગરાજ ચુગ્ગુલુ ઘણા દ્વિસ સુધી પુરૂષ અતે આરી બન્નેને 
ખવરાવવે. પુરૂષને ધી મધમાં ખવરાવી ' ઉપર દુધ પાવું; સખીને ધી મધમાં 
ખવરાવી ઉપર દુર્વાતો સ્વરસ પાવો* પછી દુધ પાવું. 

૧૩. ચદ્રપ્ ભા ચુટી બન્નેને ધણુ દ્વિસ સુધી ખવરાવવી. 

૧૪. પુરૂષતે રસાયન ચૂર્ણ ધણા દિવિસ આપવું 

૧૫. જયસુંદર્‌? રસ રતી ૧ સાકર સાથે ખવરાવીને ઉપરથી 
એેકવર્ણી લાલ ગાયના દ્ધમાં આસોૉંદ ચૂણિ તો ભા નાખી સને પાવું. 

1. જુવો રસરત્નસમુચ્ચચ વ'ધ્યત્વચિકિત્સા, ' જયસુંદર રસની બ- 
નાવટ-સોતુ' રૂપુ તાપ્ર અને માક્ષીકવી ભસ્મ સરખે વજને ૬રેક તે।. *। 
લેવી, મુળમાં વેકૃતપદ્ટ છે દ્તેથી વેકાંત ( તરમરી ) ની શસ્મ લેવાનુ' એક 
ટીકાકાર લખે છે, પારે તે. પ, ગ'ધક તે।. 1૦ એ બધું એકડું કરીને 
લહૂમણા (હત્તુમાનવેલ) ના રસમાં સાત દિવસ ધુટ્ડું, પછી બપોરરીઆના 
શ્સમાં સાત દિવસ ધુ'ટકું, મારા ધારવા પ્રમાણે પુત્રજવકના રસમાં સાત 
દિવસ ધુ'ટવુ' નેઇએ. પણી કાચકુપીમાં ભરીને ઉપર ત્રાંબાતાં પતરાંથી 
મોં બ'ધ કરીને ઉપર એક આંગળને ન્4ડો માટીનો થ૨ $ઈ પાતળાં 
સેમ્નીનાં છાણાથી ગજપુટતાઃ ખાઠામાં શટી આપવી ઠ'ડુ પડચે કહીને ફરી 
લષ્ષમણાના રસની સાતઃ દિવસ શાવના આપીને શીશીમાં શરી ઘેજો. 











૮૮ આએનો વેઘ-ભાગ ખીજે- 


૧૬. ફ્લધૃત એ વ'ધ્યત્વ નિવાર્યુની સારી દવા મનાય છે. 

૧૭. મૂળી તથા પત્ર સાથે સર્પાક્ષી ( દ્વા ) નામની વનસ્પતિ 
રવીવારે લાવીને એકરગી ગાયના દધ સાથે કુવારી કન્યાના હાથે 
વટાવીને પીવાથી ગભે રહે છે. આ દવા આતેવના દ્વિસ પછી ચોથે 
દ્વિસે પીવી. દુધ, ધી, સાકર, ચોઃખા, ખાવા; ઉદેગ, શેક, અને દિવ- 
સની નિદ્રાનો ત્માગ કરવો. 

૧૮. દેવદાલી* ( કુકડવેલ-કડવી કોલ )નું મુળ રવીપુષ્ય યોગને 
દિવસે લાવી પોણુ! તોલો ગાયના દુધ સાથે પીવું, ગભે રહે છે. 

૧૪- ધોળા શ્રરપુંખાનું મુળ ઠૅ'ડા પાણી સાથે પીવાથી ગભે રહે, 
એવું કહે છે. 

સામાન્ય વ'ધ્યત્વનિવારણુના ઉપર ઉપાયો કહેવામાં આબ્યા છે. 
કશ્વ'ધ્યા ખાલી જવાના ઉપાયો આની પહેલાંના પ્રકરણુમાં જેવા. 


૨૦. અભિચારવ'ધ્યા માટે તત્ર મ'્રના પ્રયોગો કરવા. નારા- 
યણુબલી, નિલોત્સ્ગ, પયોત્રત, વિગેરે ઉપાયો કરવાથી શુભ ફળ થવાને 
સ'ભવ છે. 

૨૧. ગાોપાળસ'તાન નામના મ-ત્રના જપ કરવાથી પુત્ર પ્રામ 
થાય, એવું કહે છે 

૨૨. પાર્થીવપુજન કરીને અભિલાષાણક નામનાં સ્તોત્રનો પાઠ 
કરવાથી પુત્ર પ્રામ થાય, એમ કહે છે. 

૨૩. હરીવ'શ્ા, કે રધુવ'શ્રની કથા સાંભળવાથી અને ગૌત્રીરાત્ર 
(ગોત્રાટ) નું ત્રત પણુ પ્લપ્રદ છે, એવું મનાય છે* ગાયત્રત જતી 
આવતી ગાય પુજ્ને સાંજે જમવું. માસ આખરે ગોદાન દેવું. એ ત્રતથી 
પણુ ઇટ પ્રામ થાય, એવું મનાય છે. 

૨૪. અ'સીની અથવા ગભેસ્રાવી નામની વ્યાપત્તિમાં અહાચરયે 
પળાવવું અને સ્નાયુઓ મજબુત થાય એવી દવાએ આપવી. 

૧. આ ઉલટીની દવા છે અને તેથી ગર્ભાશયમાં પોાચીને ગલારાયમાં 


ઉત્કલેરા થવાથી ગલાશચ ચોાગ્ય સ્થિતિમાં આવી ગલે રહેતે। હશે. અમારા 
દશમાં કેટલીક સ્રીઓ મોંટોળનેોઃ કસર ખાચ છે. 








ગર્ભીણીનાં' દરદો. ૮૬ 


૨૫* મૃતવત્સા-છોકરાં મરેલ આવતાં હોય કે આવીને મરી જતાં 
હોય તો મજીડ અને પદાકનું 'લાકડું દુધ સાથે ધસીને પાવું. ગભે 
હેય તે દરમીઆન દરરોજ જેઠીમધ દૂધમાં ઉકાળી પાવું. દુર્વાનો 
રસ પાવો. રતાંજલી પાણીમાં ઘસી પાવી; એથી ધણુ ભાગે લાભ 
થવાનો સ'ભવ છે. 

૨૫. ઉપદશ કે પ્રમેઠ કારણુરૂપે હોય તો જ્યસુંદર રસ ઉપરની 
દવાઓ સાથે આપવો. 

૨૭. ગભપાળ રસ ગલેવતીને ખવરાવવે. 

૨૮. બચ્ચુ' આવી સુકાઇને મરી જવું હોય તો સ્તન્યશુદ્ધિ અને 
રીકેટ્સ-બાળશેષના ઉપાય કામે લગાડવા. 

૨૪ કાકવ'ધ્યાતે જે દરદ હેય તે દુર થવાથી કરી ગભે પોતાનું 
કામ કરવા માંડે છે. 





કાયા 
પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


ગર્ભીણીનાં દરદ? 


આએની લાયક ઉમર થયા પછી ગભે રહેવો અને પ્રસવ થવો. 
એ બનવા ન્નેગ છે, તેની સાથે એ પણુ સમજવું જરરનું છે કે, 
આએઓના ધણા મોટા ભાગવું મરણુ પ્રમાણુ પણુ એ સ્થિતિમાં ઘણું 
વધારે આવે છે. આપણે અત્યાર સુધી જે રોગે! જેઇ ગયા તે ઉપરાંત 
સગર્ભાવસ્થા અને સુતિકાવસ્થામાં ઓએને ધણાં દરદો યાય છે. નને 
કે એ સબપધમાં ધણાએઓ મારધ્ત ધણીવાર ધણું લખાઇ બોલાઇ ગયું 
છે, એટલે અત્રે પણુ લખવુ એ પુનરૂક્તિ જેવું' છે; છતાં પણુ સઆીન્‍ 
એનાં દર્દોમાં એ દરદનો પણુ સમાવેશ થતો હોવાથી ડુંકામાં લખીચું. 

સ્વાભાવિકરીતે ગર્ભીયીને સગર્ભાવસ્થામાં દરેક સ્નાયુઓમાં 
કૉંધને કાંઇ ઉત્તેજન થાય છે, અને તે ગભેતાં લક્ષણુ રૂપે મનાય છે, 
જેને બૈરાએ શેળ એટલે ફેવા અથવા ટેવને નામે એળખે છે, અને 
તેતો કોઇ પણુ ખાસ ઉપાય કરવામાં આવતો નથી. પરંતુ કોઈવાર 


૯૦ આએનેો વૈધ-ભાગ ખીજે. 





આ હેળ એવું ભય'કર રૂપ ધારણુ કરે છે કે, તેમાંથી ગભે અથવા 
ગર્ભીણીતું અનિછ થાય અગર વખતે ખન્નેનુ' અનિદ્ટ થઈ ન્તય, આવી 
સ્થિતિમાં આ હેળના ઉપાય કરવા એ જરૂરનું છે. 

આપણો એક કઢગે! રિવાજ-આપણાં બૈરાંઓને એક એવો 
વહેમ છે કે ગર્ભીથી આતે કે!ઇઇ પણુ દવા અપાયજ નહિ, અતે ઓ- 
ષધ આપવાથી તુકશાનજ થાય છે. આ વિચાર તાતિક દ્રદિએ 
તપાસતાં કઢગો લાગે છે, કારણુકે શાસ્રા ગર્ભીણી માટે આષધેોની 
યોજના કરે છે, અને વૈદ્યો તથા ડાકટરા કાંઇ ગાંડા નથી કે ગભને 
નુકશાનજ કરે. માટે એવા ખોટા વિચારે મનમાંથી કાઢી નાખી જરૂર 
પડૅ ત્યારે ઉપાયોનો આશ્રય લેવે।- 


વમન અને સાળ--સાધારણુ રીતે ધણીખરી ગભેવતીને મોળ 
આવવી અને ખાસ કરીતે સવારના પહોરમાં ઉલટી થવી, એ એક 
ગર્ભાવસ્થાનું સામાન્ય લક્ષણુ મનાય છે, અતે કોકજ ખહેન આ 
દરદથી અજષણુ હશે. સાધારણુ ઉલટીમાં ચિકિત્સા કરવાની જરૂર પણુ 
નથી, પણુ કે।ઇ કોઇવાર તો ઉલટી એટલી બધી ભય'કર થાય છે, કે 
સ્ત્રી નબળી પઠી નય છે. તેનાથી કશું ખવાતું નથી, ગભેપાત થઇ 
“ય છે, અને રક્તશ્રાવથી ખચે છે તો ભુખે મરીને તેના પ્રાણુ જય છે. 

લક્ષણુ--દરદ જેરમાં હોય છે ત્યારે પેટમાં કોઇપણુ રીતે કોઇ 
પણુ નતનોા ખોરાક પેટમાં જઇ શકતો નથી. સને ૧૯૧૧ માં મારી 
પાસે એક કેસ હતો જેતી પાસે પાણીનુ' પણુ નામ લેવાથી એવી 
સખત રીતે તે ઉબકા ખાતી હતી કે જણે હમણાંજ તેના પાથુ 
તીકળી જશે. આવી સ્થિતિ થવાથી ધીમે ધીમે દરદીનાં આંખ અને 
ચહેરો ખેસી “ય છે, જીભ સુષ્ી પડી નજય છે, પેટમાં પીપડી પાસે 
દાખતાં દરદ થાય છે, ઉંધ ખીલ્રકુલ આવતી નથી, ચિત્ત અસ્થિર 
જણાય છે, તાવ, નાડી ઉતાવડી પાતળી સૂત્ર જેવી ક્ષીણુ ચાલે છે, 
દરદી અત્ય'ત લેવાઇ જય છે, મોઢામાંથી સડેલ જેવી ગધ આવે છે, 
ધીમે ધીમે જભ કાળી સુષ્ઠી પડી જય છે, અને કોઇવાર ઉલટી 
સાથે લોહી પડે છે, દરદી છેવટ દીન થઇ જય છે, અતે કોઇ પણુ 


મર્ભીણીીનાં દરદો.* ૧ 





ઉપ્રાપ લામુ ન પડે તો દરદી છેવટ મૃત્યુ પામે છે. એક ડાકટર લખે 
છે કે ૧૧૮ માં ૪૬ આઓ ઉપરતા રોગથી મર્ણુ પામી. બાકીની 
૭ર માંથી ૪૨ ને ગભેપાત કરાવવાથી ઉલટી ખ'ધ થઇ અતે બાજછીતી 
સ્રીઓને ઉપાય કામે લાગ્યા. 

ઉલટી ધણુ ભાગે ખીજ કે ત્રીનન મહિનાથી શરૂ થાય છે. તે 


પાંચ માસમાં બંધ પડે છે. કોઇ વાર ગર્ભાધાન સાથે જ થાય છે અને 
નવ માસ ચાલુ રહે છે. 


ઉપાય-સૂચનાઓઃ--૧. શરૂ કરતાં પહેલાં જ તપાસ કરવો કે 
પરિપાકયત્ર ( આંતરડાં) માં કોઇ જતની ખામી છે કે કેમ, ઘણું- 
કરીને આંતરડાંમાં મળ એકઠો થયેલો હોય છે. માટે દરદીનુ' શરીર 
અને પ્રરૃતિ જેઇતે ડુશ-પીચકારિ-આપીતે પ્રથમ મળતો તિકાલ કરવો, 
અથવા એરડીયું તેલ પાઇતે પેટ સાફ કરવું અથવા ખીજ્ને મૃદુ જુલાબ, 
ગરમાળાનો ગોળ, દ્રાક્ષ વિગેરેતા આપવો. 

ર. પથ્યાપથ્ય ( ખાતપાન ) તરક પુરતું ધ્યાન આપવું, દરદીને 
સવારમાં જ ઉલરી થતી હેય તો પથારીમાંથી ઉઠતા પહેલાં યેડું 
ગરમ દુધ અથવા દધ સાથે જવનું પાણી મેળવીને પીવા આપવું, 
દુધ સાથે થોડું ચુતાતું તીતરૂં પાણી અમર પાંચથી દશ ગ્રેન સોડા 
મેળબ્યો હોય તો વધારે લાભ થાય છે, દુધ પહેલાં મોટા પ્રમાણુમાં 
શરૂ કરવું અતે પછી ધીમે ધીમે એણું કરતાં જેટલું દરદીના પેટમાં 
ટકે અને ઉલટી ન થાય એટલી માત્રા રાખવી. 


૩* સવારમાં યેોડા ભુજેલા યણુા ખવરાભ્યાધી પણુ ઉલટી 
બધ થઇ નય છે. 


૪. એક દરદીને સવારમાં ચણા ખવરાવવાથી ઉલટી ખંધ થઈ 
હતી. દુધ કોઇના પેટમાં ન ઢકે તો જે પ્રવાહી પેટમાં ટકે તેવું ગરમ 
ગરમ આપવું, એકદમ હોંમત છેડી દેવી નહિ. ધણીવાર જે દરદીને 
નવટાંક દુધ પેટમાં ટકવું નથી તેતે સખત પદાર્થ પચે છે. માટે દરદી 
ઇચ્છા કરે તે આપીને ખાત્રી કરી જેવી. મે' મારાં સખત ઉલટીવાળાં 
દવેદીને રંદેરી બોર અને પાકેલી કેરી ખવસવી જેઇ હતી. તે તેતે 
પેટમાં રહેતી હતી. ર 


હર આીએનો વૈઘ-શાગ ખીજ્ને. 


અપા, દાર, 


પ. દરદીને ઉલટી થયા પછી તરત ખીન્ને ખોરાક આપવાથી 
પરી ઉલટી થઇને નીકળીજ જવું જોઇએ. માટે દરદીને ઉપરાઉપર 
ખોરાક કદી આપવો' નહિ પણુ અમુક અંતરે જ આપવો. 


૬. ખોરાક સાથે બરફ મેળવી આપવામાં આવે તો ધણીવાર 
ઉલટી થતી નથી. 
એપષધોાના સંબંધમાં દરકને એક જ ઉપાય લાગુ પડે એવા નિયમ 
નથી. માટે ભિન્ન ભિન્ન આષધ વાપરી ન્નેવાં. ધણે ભાગે નીચેનાં 
એપષધ્રો વપરાય છે. ઇંગ્રેજી જુદા જુદા ડાકટરોના જુદા જુદા અભિ- 
પ્રાયનું મોડું લીસ્ટ આપી વાંચનારને કટાળા આપવો, એ ડીક નથી, 
તેથી થોડાં જ લખ્યાં છે. 
૭. ખાઇ કાર્ખૌોનેટ ઓક્‌ સોડા ગ્રેન-પ થી-૧૦ અથવા 
ખાઇ કાર્ખોનેટ એફ પોટાસ ,, પ થી-૧૦. 
સીલીસીન .: ક ક. જ વીટ 
એ ઓઆષધો એક ઓંસ ઠ'ડા ષાણીમાં મેળવીને દિવિસમાં ખેથી 
ત્રણુ વખત આપવું. દરેક એષધ જીદુ' જુદુ' વાપરી નેવું. 


૮- ક્રિયોસોટ નામતી દવા ટીપું ૧, પતાસાં નાખીને દ્વિસમાં 
ખે કે ત્રણુ વખત આપવું. 

૪. ડિલ્યુટ હાઇડ્રોસ્પેતીક એસીડ ટીપાં પ૫, પાણી ઓંસ ૧ માં 
મેળવી પાવું. કહે છે કે આ આષધોથી ઉલટી બ'ધ થાય છે; પણુ 
ધણીવાર નિષ્ક્લ પણુ નય છે. કે! વાર્‌ એક જ દવાથી એક દરદી 
ઉપર ચેસ અસર થાય છે અને કે!ઇ વાર અનુક્રમે બધી દવાખા 
અજમાવ્યા છતાં નિષ્ક્લ ન્નય છે. 


૧૦. એક માણુસનો એવો મત છે કે ડેકતી પાછળ પૃષ્વ'શના 
છેડા ઉપર બરધતી કોથળી મુકવી. દરવખત કલાક ના સુકવી. આ 
પ્રયોગ દિવસમાં ત્રણુવાર કરવો. વળી બીશન ડાકટરનો એવો અભિપ્રાય 
છે કે, તેણું બધા ઉપાયમાં નિષ્ધ્લતા મેળવ્યા પછી જે દરદીએ ઉપર 
ખરકની કે।થળી મુકવાનો પ્રયોગ કર્યો હતો, તેને સારી રીતે આરામ 
થયો છતો. 
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શાપ 





૧૧. પીપડીના ભાગ ઉપર શાઇતું પ્લાસ્ટર મારવાથી પણુ ફાયદો 
થવાની આશા રાખી શ્રકાય. 

૧૨. બરફના નાના નાતા કટકા ચુસર્ા આપવાથી પણુ ઉલટી 
ખંધ થાય છે. 

૧૩. જ્યાં સુધી ઉલટી બંધ ન થાય ત્યાં સુધી દરદીને ઉઠવા 
બેસવા દેવું નહિ, પણુ ચિવું સુવારી રાખવું અતે લાંબા શ્વાસ ભરવા 
કહેવું. ધણા વખત એ પ્રમાણું કરવાથી આર્મ થાય છે. કારણુ કે 
પ્રાણુરધર ( મેડયુલા ઓબ્લોંગેટા )માં શ્વાસોશ્વાસ ચલાવનાર તયા બીન્ન 
સ્નાયુઓને ચલાવી ઉલટી કરાવનાર ખે કૈન્દ્ર છે. હવે જ્યારે શ્વાસો 
શ્વાસની ક્રિયાને ઉત્તેજન મળે ત્યારે બીન કેન્દ્રનાં કામ બધ પડે, એ 
સ્વાભાવિક છે. માટે લાંબા શ્વાસ લેવાથી ઉલટી બ'ધ પડવાનો સ'ભવ 
છે, શ્રાસ ખેચતી વખતે દરદીતુ' મોહું' બીલકુલ બધ રખાવવુ', અને 
કોઇ સાથે વાતચીત પણુ કરવા દેવી નહિ. 

૧૪. સ્થાનિક ઉપાય--પર'તુ કોઇ વાર્‌ ઉપરના બધા ઉપાય 
કામે લાગતા નથી. જ્યાં સુધી કારણુ બ'ધ ન થાય ત્યાં સુધી કાર્ય 
દુર ન થાય, એવો એક સામાન્‍ય નિયમ છે. માટે દરદીને મોઢેથી 
ઔષધ આપવાની સાથે સ્થાનિક ઉપાયો પણુ આપવા ન્નેઇએ. માટે 
દરદીતે મોર્ફીઆની સગડી ( દરેક સોગઠીમાં રં થી $ ગ્રેન મોર્ણીઆ 
હોવું જોઇએ. એવી સોગઠી બનાવીને દરદીને સાંજસવાર એક એક 
સોગડી વરાંગમાં રાખવા આપવી. 

૧૫. ધણું કરીને આ અવસ્થામાં ગભાશયની મીવા રક્તથી પૂણુ 
હોય છે, અને તેમાં પ્રદાઠ ( દાહ ) હેય છે તથા તેના ઉપરના ભાગમાં 
નાનાં ક્ષત દેખાય છે. માટે સ્પેડયુલમ નામનું ય'ત્ર ચડાવી નઇ સ્રીને: 
નાઇટ્રેટ એ સીલ્વરતો પ્રયોગ કરવો, એવો ડેન હેનરાએેનેટતો મત છે. 
ડે. એમનરેથ આ વખતે ગર્ભાશયત્રીવા ઉપર સ્ટ્રોંગ આયોડીનનો 
પ્રયાગ ફર્વાતુ' લખે છે. 

પર'તુ ખધા કરતાં મેોષ્દીયાની સોગઠી વાપરવો એ સર્વોપ્રમ 
ઉપાય છે. મ] 


૪ આ્ીએનો વૈધ-ભાગ ખી”્ને. 





૧૬. ગર્ભાશય વાંકુ થવાથી કે નમેલું હોવાથી ઉલટી થાય છે 
અને તે ધણી સખત હોય છે. જે સાધારણુ પરીક્ષાથી એવુ' માલુમ 
પડે તો તરત તેને ઠેકાણે ખેસારવાનો ઉપાય કરવો કે તરત ઉલટી 
બધ થશે. 

૧૭. જે કેઉઇ ઉપાયે ઉલટી બધ નજ થાય તો પિચકારીથી 
ખોરાક આપવાતુ' ડાકટરા કહે છે. તે તેઓની સલાહ પ્રમાણે કરવુ”. 

૧૮* છેલ્લ્લે ઉપાય-ગભેપાત છેલ્લામાં છેલ્લો ઉપાય છે. દરદીને 
નબળાઈ વધતી જાય; ઉલટી બ'ધ ન થાય અને લક્ષણુ ભય ભરેલાં 
જણાયા છતાં કુદરતી ગભેપાત ન થાય તો, છેવટ ગભેપાત કરાવવો, 
એજ ઉપાય છે. ગભેપાત કરવો જરૂરતો જણાય તો દરદીને મરવાની 
અણી સુધી ન આવવા દેતાં એકદમ વહેલુંજ કરવુ' જઇએ; કારણુ કે 
એ વિચાર થોડે મોડે થાય તો મા પણુ-મરે અને બચ્ચુ' પણુ 
મરે, માટે મા જીવે એવી અવસ્થા હોય ત્યાં સુધીજ એ ઉપચાર 
કામે લગાડવો. 

૧૯- હેોમીએપેથીકના ઉપાયમાં આઇપિકેકનતી ૩-૧૬ પાવરતી 
ઝીષ્ી ગોળીઓ આવે છે તે દરદીને ચુસવા આપવાથી ઉલટી બધ 
થઈ નનય છે. 

૨૦. રશી ઉપાધેો?--મેોરપીંછનેો ચાંડલે બાળીને મધમાં 
ચાટવા આપવે. 

ર૧. રાદેરી ખોર પાણીમાં પલાળી સવારે તે પાણી પીવા આપવું. 

૨૨. ડાંગરતી ધાણી (કાંષ્દાં) મધમાં ચાટવા આપવાં. 

૨૩. સવારમાં થોડા સુકા ચણા ખાવા આપવા. 

૨૪. ધી સાથે સિધવ વાલ ૨ ચાટવા આપવુ. 

૨૫. સુખડ ધસીને પાવી. 

૨૬. ડાંગરની ધાણી પાણીમાં ખે કલાક આગમચ ળી મુકવી, 
તેમાં બીલીનો ગભે વાલ ૨ થી ૪ નાખી જરા મધ નાખીને દરદીને 
પાઇ દેવુ. મે' વાપર્યું છે, આ ઉપરાંત ખીશ્ન જે જે ઉપાયો જે લેકે 
કહે તે અજમાવી નેવામાં કોધ્ર જાતનો વાંધો નથી. 
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કેોધ્રવાર હીસ્ટીરીઆથી પણુ ગભેવતીને ઉલટી થાય છે. એક 
એરતને ઉલટી થતી હતી, અને ધરણા ઉપાયો કર્યા છતાં શાંત ન 
થઇ. તે પછી ડૉ. ઝુફૂુસ્ટે સાહેમે તે બાઇતી વરાંમ પરીક્ષા કરી અને 
લાર્થીજ ઉલટી બધ થઇ ગઇ. ચિકિત્સા કૈ આપત પણુ લદ્યમાં 
રાખવા જેવી છે. 


ગાર્ભેણીનાં પ્રાચનફકિયાનાં દરદે* 


પાચનક્રિયાનાં દરર્રા--ગભેવતીને થનારાં દરદોમાં ઉલટી એ 
મુખ્ય દરદ હોવાથી આપણે તેનાં નિદાન ચિકિત્સા પ્રયમજ ન્નેઇ 
ગયા છીએન એ ઉલટી સિવાય ખીર્નન પણુ પાચનક્રિયાને લગતાં દરરા' 
ગભવતી આઓએઓને સાધારણુ રીતે થાય છે, કારણુ કે ગભે રહેવાની 
સાથેજ શરીરના સરવ યશ્રામાં કાંઇ કાંઇ ઉત્તેજના થઇ આવે છે, 
તેથીજ એ બધાં દરદ થાય છે. આ દર્દોમાં સાધારણુ રીતે મ'દાગ્નિ, 
અ. અમ્લપિત્ત (એસીડીટી ) થ ઉરેવિદાહ ( મ'દાગ્નિને લગતુંજ 
દરદ છે ), પેટ ચઢવું, શળ, અરૂચિ, દદદ અથવા અસ્વાભાવિક 
ખોરકની ઇચ્છા વિગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. તે સાથે દસ્ત કબજ રહે 
છે, અને જભ મેલી રહે છે. કોઈ કોઇ સ્રીઓતે ઝાડા થાય છે. 

મુખ્ય ઉપાય--સામાન્ય સચના સામાન્ય રીતે ઉપર જણાવેલાં 
પાચન ક્રિયાને લગતાં તમામ દર્દોમાં દર્દીનાં પથ્યાપથ્ય તરફ ખાસ 
લદ્ય રાખી યોગ્ય ફેરફાર કરવાથી અને સાધારણુ પાચન તથા તિક્ત 
પૌદિક ઉપચાર કરવાથી ધણે ભાગે. સારૂં યદ જય છે. 

આપણા દેશના રીવાન્ને, ્રીઓના સાધારણુ ખોરાક, ગભેવતીનો 
ખોરાક, ત'દરસ્તીના નિયમો તરફ ખેદરકારી, વિગેરે ધણી ખબાખતો 
આ સ્થળે સખત શખ્સ્તમાં ચર્ચ શકાય, પર'તુ આંહિ તે અકાંડ તાંડવ 
માટે અવકાશ નથી. એને માટે “સારી સ'તાતે? ભા. ૧-૨ તથા 
“ધાત્રી ક્ષા? ભા. ૧-૨ જેવાની જ વાંચકોને વિનતિ કરી 
આપણે આગળ ચાલીશ. 

મ'હાગ્તિ--૧. સાદો ખોરાક, બતે તો દુધ, માખણુ, રોટલી, 
વિગેરે સ્તિગ્ધ મધુર અને થોડે આપવેોન સવાર્‌ સાંજ થોડી કસરત 


હ સ્રીખનો વૈઘ-શાગ ખીન્ને. 
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કરવાની આપવી. મન ખુશીમાં રાખવુ જમ્યા પછી નારગી કે 
એવું' બીજી ફ્લ આપવુ; એપષધમાં કાંઇ પણુ કડવાટ કલ'ભાનુ ચૂણે 
ઠે'ડા ક સાથે આપવું. 

* સુદરીન ચૂયું તો. ન રાત્રીએ ઠૅ'ડા પાણીમાં પલાળી મુકી 
ધી પીવું. સવારે ભીજવી રાત્રીએ પીવું. એથી મ'દાગ્તિ, ઝીણી 
તાવ, અને અશક્તિ પણુ ૬ર થઇ જય છે. 

૩. “અજમોદાદિ સશુ?'પ--વાલ ર થી ૪, ગાળ તશ્રા મધ 
સાથે ચાટવાથી ગભીંણી સ્ત્રીનો અગ્નિ પ્રલ્તિ થાય છે. 

૪ કોઇવાર જમતી વખતે હિ'ગ્વટક ચૂણહુ વાલ ૪, ધીમાં ચાટ- 
“વાથી પણુ વાયુ દર થાય છે અને ભુખ ઉધડે છે. 

ઝ. અમ્લપિત્ત--આ દરદતું મુખ્ય લક્ષણુ ખાટા ધચરકા આવવા 
એમ મનાય છે. પથ્યાપથ્યતા તરક ઉપર બતાવ્યા મુજબ લ્ય 
રાખી ખાસ કરીને દરદીના ખોરાકમાંથી અથાણાં, પાપડ, છાશ્ઞ, કહી, 
આમલી અતે ખીજ ખારી તીખી ખારી વસ્તુ એછી કરાવી દેવી, 
તેમજ ધણું મિષ્ાન્ન 'માવાની પણુ બધી કરવી. 

સોડા વાલ ૨ થી ૪ &'ડ પાણી સાંથે પીવા આપવો. કરીઆતુ 
તો* ન થી તો. ના, ધાણા તો. ૦1-૧ અને કાળી દ્રાક્ષ તો. ૧-૨ 
રાત્રીએ પલાળી સવારે ચોળીને પી જવું તે મુજબ સાંજે પણુ પી જવું. દસ્ત 
સાક્‌ ન આવતો હોય તો દરદીને થોડું એરડીયું તેલ દુધ સાથે આપવું 

થ# અમ્લપિત્ત-ઉરેવિદ્દાઉ --છાતીની વચ્ચે અમમાંસ પીપડી 
પાસેથી બળતરા શરૂ થઇ ગળા સુધી આવે છે. ધણે ભાગે કાંઇ પણુ 
ખાધા પછી આ વિકાર શર્‌ થાય છે. તે ખાધેલું પચી જતાં સુધી 
થયા ફરે છે, કડવા અને ખાટા ધચરકા આવે છે. કોઇવાર ધચરકા 
સાથે થોડું ખાધેલું અને ખાટું પાણી બહાર નીકળી નજય છે. કોઇ 
કોઇ ગભીશીને એડકાર્‌ પણુ આવે છે. 


૧, અગઝમોય્‌ાનામરં ત પવિપણી ગીરજ% યમમ્‌ ડિ 
તશર શશુરણ્ીદ્ર શમળ્યા વત્છિટ્િવનન્‌ ॥ 
અજમો, સુંઠ, પિપર, અને જીરૂં, સરખે ભાગે ખાંડીને તેનુ” ચૂર 

કરવુ”. તે ગોળ તથા મધ સાથે ચાટવુ*, ચે. ૨. 





૧ ૧%, 


રઅર ઇડ સક ૦--સઅથનન, 





. | ગભીશીનાં. દરદા..:*- : દ્્છ 





ઉપાય-ખોરક સ'બધી સૂચના--3૫ર જણાવેલા અમ્લપિત્તના 
ઉપચારો સાષારણુ રીતે અજમાવવા, ખોરાકમાંથી ખાસ કરીને અમ્લ- 
પિત્ત (ઝ)માં લખેલા વજ્યે પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો. તે સાથે ખાસ 
વિદાહિપ અત્રપાનતો ત્યાગ કરવો તેમાં પણુ ખાસ કરીને તુવેરની 
દાળ અતે મગતી દાળ સિવાયનું કઠોળ, તેમાં પણુ અડદતો સદ'તર 
ત્યાગ કરવો. વડાં, ભજઆં, ચેવડે, મરચાં, લસણુ, દહીં, માછલાં, 
મુસલમાની તરકારી, ઢોકળાં, અને દારૂનો ત્યાગ કરવો. ધણી ચાહ 
કોષ્દી પણુ લેવાં નહિ ' 

૧* ઇગ્રેજ દવામાં મવાહી સ્વરૂપમાં રાખેલ મેગ્નેશીઆ સ્કુપલ ૨ 
તથા ડીલ્યુટ્‌ હાઇડ્રો સ્ટાનીક એસીડ ટીપાં ૩ થી ૪. 

ખન્ને આષધો એક આંસ ઠ'ડા પાણીમાં મેળવીને દિવસમાં એક 
વાર પીવા આપવું. 

૨. સોડા રતી ર થી ૫ (ગ્રેત ૪ થી ૧૦ ) એક તોલા ઠં'ડા 
પાણી સાથે આપવે 

૩. પ્રવાલ ભસ્મ રતી ૧ આંબળાના મુરખ્ખા સાથે અમ્રવા ચુલ- 
કદ સાથે કે દાડમના રસ સાથે આપવી. 

૪. મ'જીઇાદિ વિરેચન આ્રીઓનો વૈદ્ય ભા* ૧, પૃઃ ૧૧, ન' ૨ 
વાળું આપનું. 

પ. તેમાંથી નસોતર કાઢી નાખવુ અથવા ભા. ૧, પૃ. ૬૧, 
ન'.* ૩ વાળા ઉકાળા અંદરથી નસોતર ખાદ કરીને આપવો. 

આધ્માન-પેટ ચહવલુ'--ધણી વાર ગર્ભીય્‌ી આનુ પેટ 
ચઢે છેઃ પેટ પોલું ઢોલ જેવું' ખોલે છે. કોઇ વાર તે ચઢી કાળજ 
સુધી આવે છે. તેતી સાથે કેટલીક વાર પેટમાં ચુ'ક અથવા શળ થાય 
છે, અને કોઇ વાર શળ નથી હોવું; પરતુ થોડું પણુ ખાવાથી પેટ 
ચટે છે, તે પચી રહેતાં સુધી ચઢે છે. કોઇ વાર રાત્રે પેટ ચઢે છે, તે 
સવાર સુધી રહે છે. 
ફુ વિદાહી એટલે ત'દુરસ્ત માણુસોને પણુ છાતીમાં બળતરા પેદા 
કરીનેજ પચે એવાં. 

૭ લ્‌ 


પન 


૯૮ સ્રીઓને વેલ-ભાંમ બીજે. 





ઉપાય--૧ બનતાં સુધી ગભેવતીને સ્નિગ્ધ ખોરાક આપવો, 
કઠોળ વિગેરે વાયુ કરનારા આહાર ન આપવા. દસ્તતો ખુલાસો ન 
હેય તો થોર્ડ દિવિલ (એર'ડીયું) દ્ધ સાથે આપવું. 


૨. સ'ચળ વાલ ૧ થી ૨, એર'ડીયા તેલ સાથે કે ધી સાથે 
ચાટવા આપવો 


૩, અથવા લીલા નાળીએરમાં કાંણુ પાડી અ'દર્‌ મીઠું' (નીમક) 
ભરી નાળીએર ઉપર કપડમાટી કરી ધુમાડા વગરના છાણાના દેવતામાં 
પકવવું. તે પુટપાક ભાટી રાખવો. એમાંથી ૧ થી ૨ વાલ જેટલી 
દવા એરડીઆ સાથે ચટાડવી. ઉપરતી દવાતુ' નામ શ્રળહર યોગ છે, 


અને તે આ આષધશાળામાં વપરાય છે. પેટ ચઢવા ઉપર તેતી સારી 
અસર છે. 


૪* કુષ્માંડક્ષાર--ભુરાં કોળાના સુકા કટકાએને મીડા (તીમક) 
સાથે એક માટલીમાં ભરી ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી ધીમે તાપે બાળીને 
કોલસા કરવા. પછી ઠૅ'ડા થયે વાટીને શીશીમાં ભરવા. તેમાંથી ૧ થી 
ર વાલ દવા ધીમાં કે એર'ડીઆમાં ચાટવી એ પણુ પેટ ચઢવા ઉપર 
સારી અસર કરે છે. 

શૂળ--ગભેવતીને ધણી વાર પેટમાં દરદ થઇ આવે છે; અતે 


કોઇ કોષ્ન વખત તો ચુ'ક એટલી બધી પ્રબળ થાય છે કે, વખતે 
તેનાથી ગભપાત પણુ થઇ ન્ય છે. 


ઉપાય--૧. અજણુ થવા ન દેવું એ બહુજ જરૂરતું છે. ત૬્‌ઃ 
પરરાત ઉપર્‌ જણાવેલા આધ્માનના ઉપાયો અજમાવવા. 

૨. કોઇ વાર શ'ખવટી ગાળી ના થી ૧ એક ધી સાથે ચાટવા 
આપવાથી ચુ'ક મટે છે. પરતુ યાદ રાખવું કે શ'ખવરીને હમેશાં 
આપવા નેત્રી વસ્તુ નથી. ભરચમાં એક મૃષુસ્થતી *સ્ત્રીને ગભે હશે 
અને તેને ચુ'ક થતી હશે. એકાદ વખત નહેરખખર વાંચીતે શ'ખ- 
વટી મગાવી ખાવાથી ઠીક પડયું હશે, તેથી એક ખે બ!થલી લઇ 
દરરોજ એક ખે ગોળી ખાવી રારૂ કરી, તે પછી એ સ્ત્રીને પાંચમે 
મહિને કસુવાવડ થઇ ગઇ. માટે શ'ખવરી ચુ'કતો ઉપાય સમજી હમેશ 
ઉપયોગમાં ન લેવી. 


ગર્ભીસીનાં દરો. ૬છ 


૩. એર'ડીયું તેલ તા. ના, ચોખેો દ્રાક્ષાસ્રવ તો. મા, ગૌમૂત્ર 
તો? બા, ખાટી કાંજ તો. ૦1, અને જવખાર વાલ ૪, ખધી વસ્તુ 
સાથે મેળવીને પીવાથી ચુ'ક મરી “નય છે. 

૪. વરીઆળી અને અજમાનો અર્ક અદર સચળ નાખીને 
પીવા આપવે।. 

અરૂચિ--ગર્ભીયરીને ધણી વાર અરૂચિ થઈ આવે છે અને કશું 
ભાવતું નથી; એટલુંજ નહિ, ખોરાકતી દરેક ચીજમાં તેને કાંઇ ને 
કાંઇ ગધ આવે છે, અને જે ચીજ જુએ તે જણે નહિ ભાવે એમજ 
તેને થઇ આવે છે, અતે મોઢામાંથી મોળ આવે એવાં પાણી છૂટે છે. 

ઉપાય--૧. સવારમાં થોડે સુકો ખોરાક કે એકાદ મુડી 
ભુ'જેલા ચણા અથવા એકાદ ખબીસ્કીટ કે શાલતી ધાણી ભુખે પેટે 
આપવું અને ઉપર પાણી પીવા ન આપવું. એમ કરવાથી સ્નાયુઓતી 
ઉશ્કેરણીને લીધે મોઢામાંથી પાણી છુટતાં હશે તે બંધ થશે, અને 
આમાશયના રસને થોડું કામ મળશે, તેથી તેમાં પણુ ઉત્કલેશ નહિ થાય. 

૨. ભોજન વખતે તાજું આદુ થોડું મીઠું ચડાવીને ખાવા આ- 
પવું, અથવા માતુલુંગ ( ચીખોતરા લીંખુ )તી કળીઓ ઉપર ઘોડી 
સાકર કે જીરૂં, મીડું અને મરી નાંખીને દરદીને ચુસવા આપવી. એથી 
ગમરૂચિ મરી નય છે. આગળ વમનના પ્રકરણુમાં જણાવેલા ઉપચારો 
બવણુ કામે લમાડી ન્નેવા. 

દાડિમાણ્ક, કપિત્થાણ્ક, યવાનીખાંડવ કે એકાદ વાલ હિ'ગછ્ઠઠ આ- 
પવાથી પણુ અરૂચિ મટે છે. 

રાહદ--અથવા ભાવા અભાવા-ગબેવતી સ્ત્રીઓને જેમ અર્ચિ 
થાય છે તેમજ કેટલીક વસ્તુઓની ઇચ્છા પણુ થાય છે. આને આપ'ચી 
ભાષામાં ભાવા અભાવા કહે છે. ધણું કરીતે સ્વાદન્ડ ઇદ્િ।ની વિકૃ- 
તિતે લીધે એ વિકાર અરૂચિને અતે ઉપરનાં દરદતે ઘણે! સ'બ'ધ 
છે; કારણુ કે આ દર્દમાં ખાવાની વસ્તુઓ ઉપર અત્યત અરૂચિ 
અતે ન ખાવાલાયક અભદ્યય પદાર્થો ઉપર અત્ય'ત રૂચિ, એ બન્ને 
સાથેજ થાય છે. તેતી સાથે ખાવાની વસ્તુઓ ઉપરની પણુ રૂચિ 
થાય છે, અભક્ષ્ય પદાર્થોમાં ધણે ભાગે ખડી, ભુતડે, કાળી મારી, 


૨૦૦ " સ્ૌીએને  વેધ-ભાગ “બીજને. 











અને ખાટી વસ્તુએ ઉપરનો ભાવ ખાસ વધે છે. અરૂચિ ચોથા મહિના 
પછી ધણીવાર ખંધ થઇ જય છે, પર'તુ ખડી, ભુતડો, માટી, રાખ, 
કોલસા, ઠીકરાં ખોર, આમલી, વિગેરે વસ્તુઓ ઉપરનો સદ્ભાવ 
આખર સુધી ધટતો નથી. : 


ઉપાય--સાદો અને સ્વચ્છ તથા મિત આહાર કરનારી સ્ત્રી" 
ગને એવી અયોગ્ય ઇગ્છા થતીજ નથી; અને અયોગ્ય પશ્છાએ 
અટકાવવા માટે તેના વતેન ઉપર સારી દેખરેખ, સદ્ખોધ, તુકશાનનું 
ભાન, અને ભય એ જરૂરનાં છે; સાથે અજણું ન થવા દેવાથી અને 
દરત નિયમિત રીતે સાફ આવવાથી એવી ખરાબ ઇચ્છા થતી નથી, 
બનતાં સુધી એવી ટેવજ ન પડવા દેવી, એ ઘણું સાર્‌ છે, અને 
એકવાર ટેવ પડી સ્વાદ લાગ્યા પછી તે અટકાવવી એ મુસ્કેલ છે. 

ખવણ'ભ-કબછજીખાત--ગભૅવતી અબળાઓને ધણું શાગે 
ઝાડાની કમજઆત હમેશાં રહે છે. ગભેવતી સ્ત્રીઓના ઝાડાના કેસો 
કરતાં કમજઆતના કેસો! વધારે ન્નેવામાં આવે છે; અથવા વસ્તુતઃ 
દરેક સ્થળે કબજઆત હોય છે; એમ કહેવામાં પણુ આપણે અતિ* 
રાયાોક્તિ કરતા નથી. 

લક્ષણુ--શરૂઆતમાં પોતાને કમજ%આત છે એવું દરદીને માલુમ 
પડતું નથી; તેમજ કાંઇ અસ્વસ્થ પણુ લાગવાયી સાધારણુ રીતે તેને 
એકાદ દસ્ત હમેશાં આવ્યા કરે છે. પણુ આ વિકાર ધીમે ધીમે વધે 
છે, પેટમાં શળ થાય છે, કમરમાં દુઃખે છે, કળતર થાય છે, અને 
નનણે જનનય-ત્ર છુટીને નીચે આવતું હોય એવું જણાય છે. 

ગભપાત થઇ જશે, એવી ખીક લાગે છે, વરાંગમાં આંગળી 
નાખી પરિક્ષા કરવાથી મળાશય મળથી ભરેલું જણાય છે, અતે તે 
ઉપરથી વેદનાનું કારૃણુ લદ્યયમાં આવે છે. સુવાવડનો વખત પાસે આવે 
ત્યારે કમજઆત વધારે દુઃખ આપે છે. ખોટી વેણુ-પ્રસવ વેદના-થાય 
છે, અને તે ખરી આવી એટલે વેણુ કરતાં વધારે સખ્ત હેય છે, 
સાધારણુ રીતે પ્રસવ વેદના હશે એમજ થાય છે. પરતુ ધણીવાર 
પીડા ભોગવ્યા છતાં ગર્ભાશય ઉપર તેની કશીજ અસર થતી નથી, 


' શભીશીનાં દરદ." ૧ૃબ્જૃ 


ત્યારે એ ખોટી વેણુ છે, એવું સમજય .છે. આખો મળાશય કઠંણુ 
સુકા મળથી બાઝી ગયેલો હોય છે, . અતે -મળાશયમાં તે કાઢવાની 
શક્તિ હોતી નથી. વળી તે મળના ભરાવાથી પ્રસવ મામાં સકોચ 
થઈ આવે છે; એટલે વેદના થાય છે અને પ્રસવ થતો નથી. 

ઉપાય--૧. ખોરાકમાં યોગ્ય ફેરદ્રાર કરવાથી જો આ ઉપદ્રવ 
દૂર થઇ શકતા હોય તો તે સર્વોત્તમ છે. ફળ ખાસ કેળાં, માખણુ, 
૬ુધ, વિગેરે ખોરાક ઠીક પડે છે. 

૨* પછી હરડેતો કે આંબળાંતો મુરખ્ખા અગર ગુલ્રક'દ ગરમ 
૬ધ સાથે આપવાથી કબજઆત દુર થાય છે, 

૩, અથવા કાળી દ્રાક્ષ કે ખીસમીસ અને ગુલાખનાં જીલ વાટીને 
ગરમ દ્ધ સાથે આપવાથી પણુ ઠીક પડૅ છે. 

૪. અથવા કાળી દ્રાક્ષ તો. ૧, સાકર તો. ૧, ગુલાબકળી 
ન'ગ ૪ વાટી ગરમ દુધ સાથે આપવી. 

પ. ગરમાળાનો ગોળ અને કાળી દ્રાક્ષ બન્ને દવા એક એક 
તોલે રાત્રે દશ તોલા પાણીમાં ભીંજવી સવારે તેમાંથી અધું પાણી 
આળી ચોળી ગળીને દરદીને પીવા આપવું. આમાંતુ' એક પછી એક 
એષધ અતુક્રમે આપી જેવું.- 

ગાહૈષણીને દસ્તની દવા આપવા વિષે સચના--ગલે- 
વતી? સ્ત્રીને દસ્ત લાવવાની દવા આપતી વખતે વૈદ્યે ખાસ ધ્યાન 
રાખવું કે મોટાં આંતરડાં અને ગર્ભાશયના સ્તાયુએ લગભગ પાસેજ 
છે, અતે બન્નેના સ્તાયુઓને ખાસ થોડા ધણો સ'બધ છે, અને 
જરૂર એકના સ્નાયુઓમાં પણુ ઉત્તેજન થવાથી ખીનન સ્નાયુઓમાં પણુ 
ઉત્તેજન થવુંજ જેધઇએ, અતે તેથીજ ધણા જુલાબ થવાથી ગબભેપાત 
પણુ ધણીવાર થઈ જય છે. માટે જુલાબતી જે :? દવાઓ મોટાં 

૧. આ વિચારો મે' એક ડાકટરના લખેલા પુસ્તકમાંથી લીધા છે. 
અને હુ* ધારૂ' છું કે આપણા દેરી ભાઇઓ ગશેવતીને એષધ આપતાં 
જેટલો વિચાર કરતા હરો તેના કરતાં આમાં ઠાંઇઈ ઓખા વિચાર 
ક્યો। નથી; તે! પછી આપણા દેશી વેઘે! ઢાકટરોના સ'બ'ધમાં દરદીઓને 
ખઓટા વિથારો ભરાવતા હોય, એ તેઓને અન્યાય આપ્યા બશખબર્‌ છે. 





૧૦૨ સઆ્રીઓનો વેધન્શાગ બીજ્ને 


આંતરડાં ઉપર ઉત્તેજનનુ' કામ કરે એવી કોઈ પણુ દવા ખધકેષમાં 
આપવી નહિ; માટેજ ગભેવતીને સખ્ત જુલાબ આપવાની શાસ્્રાએ - 
ના પાડેલી છે, 

૫%, ઇંગ્રેજીમાં જેને મિનરલ વૉટર કહે છે, એવી કે!ઇ સાદી 
દવા ધણી નાની માત્રામાં સવારમાં આપવી, અતે ઉપરથી ગદમ દધ 
આપવાથી ઘણી જગાએ સારૂ કામ થાય છે. 


૭. ખીન' પણુ મૃદુ વિરેચક ઔષધો આપવાં. દધ સાથે દિવિલ 
આપવું, એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. પેટમાં ચુ'ક ન આવે તો સ્વાદિટિ 
વિરેચન ( ભાગ પૃ- ૬૧) રાત્રીએ સુતી વખતે આપવું એ સારૂં છે. 


૮* અની શકે તો બસ્તી (ડુશ ) આપીને જુનો મળ કાઢી 
નાખવો, એ સારૂ' છે. ખસ્તીમાં કોકરવણું સાખુનુ' પાણી અથવા શુદ્ધ 
ઠૅડું પાણી ૧ર દોઢ પાધનત્ટથી ૩ પાઇન્ટ ( સવાશેરનેો' ૧ પાધન્ટ 
થાય છે ) પીચકારી વાટે આપવું, એથી સહજ રીતે તરતજ મળ 
શુદ્ધિ થધ નય છે. આથી મુખ્ય લાભ ત્‌ એ થાય છે કે પેટ ગરમ 
થતું નથી. જને કે એથી શુદ્ધ મળાશયમાંથી પ્થમ મળ નીકળે છે; 
પરતુ પરંપરાએ ખસ્તીથી આંતરડાંતી કૃમિ ગતિ ( પેચીસ ) ને ઉત્તેજન 
મળે છે અને આંતરડાં બળવાન થઇ પોતાતુ' કામ ખરાબર કરે છે. 
આંતરડાંમાં સખ્ત ગાંઠે બાઝી ગઇ હોય તો ખસતી આપતાં પહેલાં 
પાંચ તોલા એર'ડીયું તેલ અતે ૧૫ ગ્રેન હિપ બન્ને વસ્તુને પાંચ 
તોલા પાણીમાં મેળવીને દુધીઝું વૈયાર કરવું અને તે ધીરે ધીરે પીચ- 
કારી મારફત પથમ અદર જવા દેવું. એથી અ'દરનાો કઠણુ મળ 
ઓએગળાને ગરમ થઇ જશે અને સહેલાઇથી તીકળી આવશે. પ્રસવના 
થોડા દિવસ આગમચ મળ અત્ય'ત કઠંણુ થઇને આંતરડામાં ભરાઈ 
રહે છે. આ અરસામાં રાતે દરરોજ થોડું, એર'ડીયુ' તેલ દધ સાથે 
દરદીને પીવા આપવું એ ધર્ણું જરૂરનુ' છે. 

અતિસાર્‌--ઝાડો--(ડાયેરીઆ)-જે કે ધણુ ભાગે તો ગભે- 
વતી. સ્ત્રીઓને કબજીઆત હેય છે. પણુ કોઇ કોઇ સ્થળે ગભવતી 
સઆ્રીઓને ઝાડાનતો મરજ પણુ થતો જેવામાં આવે છે. પથ્યાપથ્યની 
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બરાબર સ'ભાળ ન રહેવાથી ઝાડાનો મરજ થાય છે. ડારણુ તો ગમે 
તે હે, પણુ એક વખત ગભવતીને ઝાડાનો મરજ શરૂ થયા પછી 
તે ધણીવાર દુશ્રિકિત્સ્ય (મુશ્કેલીથી મટે એવો) થઈ પડે છે. જેમકે 
કોઇવાર એ દરદતે લીધે મોટાં આંતરડાંતી ઉત્તેજના વધી નય છે, 
અતે તેના પ્રતિફ્લનરૂપે ગર્ભાશયમાં અત્ય”ત સકોચ થવાથી અકાળ 
પ્રસવ થઈ જય છે. માટે ધણા પાતળા ઝાડા ગભેવતીને થવા માંડે 
તો તેતી ઉપેક્ષા ન કરવી, એ જરૂર ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે 

ઉપાય--સાધારણુ ખીજ ઝાડાની ચિફિત્સાનાં અને ગભેવતીના 
ઝાડાની ચિકિત્સામાં ધણે ફેર નથી. ડાકટરોા “ચૌકમીક્ષચર તથા બીજી 
મ્રાહી દવાઓ અને દીપન પાચન એષધે આપવાની ભલામણુ કરે 
છે, તેમાં નીચેની દવાએનાં નામ આપવામાં આવે છે. 

૧. “ચોકમિકદ્દયર,' “પલ્વીસ કીટા એરોમેટિકસ' “ બિસમથ, ' 
'કાથાનો અર્ક, 'ટીંકચર કાયનો, વિગેરે દવાએ અપાય છે. તે સાશા 
વિદ્દાન્‌ ડાકટરોની સલાહ પ્રમાણે યોગ્ય માત્રામાં આપવી. 

૨. ચુર્ણાદક ચુનાનું નીતરૂં પાણી-ચમચેો ૧ તે દુધ શેર નમાં 
મેળવી પાવું, એથી ગર્ભાશયને ક્ઞોભ ૬ર થાય છે. 

૩* દેશી ઉપચારમાં, ખાલાબલ્વ (કુણાં ખીલાં) નો કલ્ક ગાળ 
સાથે મેળવીને ખાવા આષવેો. ઉપર ગરમ કરેલું ખકરીનું દુધ આપવું. 

૪. “ વ્હીખેરાદિ કવાથ *--ગર્ભીણીના ધણાખરા રોગોમાં આપી 
શકાય, અતે ઝાડા ઉપર તેની સારી અસર છે, એમ મનાય છે. મરડે 
થતો હોય અતે અ'દરથી લોહી પડતું હોય તો 

ટવેરારલુરર સરન યજાધાન્યાક્યત્લાવ્‌ની | 
યુસ્સાશીર ચવાલપપટ વિવાળાથ વિચેસ્‌ઝુથીળી ॥ 
નાનતાયળ રઝાસિ સાર્યામક્‌ સ્સસ્મુસોવાગ્વરે ! 
યોશોડત સુમિમિ: વુરાનિમાક્સિ વૂચામવેવ્શનઃ ॥ 

વાળા, અરલુતી છાલ, રતાંજળી, બલા ( ખપાટનાં મુળ ). 
ધાણા, ગળો, મોથ, સફેતવાળા, ધમાસાનાં મુળ, પિત્તપાપડે, ( ખડ- 
સલીખએા ), અતિવિષની કળી; ઉપરતી દત્રાએ સરખે વજનતે મેળવી 


૧૦૪ આએનેો વેધ્-ભાગ ખીજ. 


તેનો કવાથ બનાવીને ગર્ભીણી સ્ત્રીને પાવાથી અનેક ₹ગ અને વેદના 
વાળો ઝાડે।, લોહીવાળે। ઝાડે, વિગેરે રોગો મટી “નય છેઃ 

પ૫- #જા'મયુની છાલ અને આંબાની છાલના ઉકાળામાં શાળની 
ધાણીનાો સાથળા નાખીને પાવું, એથી લોહી બધ થઇ નય છે. 

૨. ગભીણીને સ'ત્રહણી જેવું જણાવું હોય અને જમ્યા પછી 
આમવાળા ઝાડા થતા હેય, તો પણુ ઉપરનુંજ મિશ્રણુ પીવા આપવું. 
ગર્ભીણી સ્ત્રીને સાતમા કે આઠમો મહિનો ચાલતો હોય તો દિવિલ 
અગર ગ્લીસરાઇનની 'અતુવાસન (સીરીજ) ખસતી આપવી. સુંઠ અને 
કાચાં ખીલાંના ઉકાળા અંદર જવનો સાથવેો નાખીને આપવેો. દાડ- 
મનો પુટપાક પણુ ચોા!ઃખાના ધોવણુ સાથે આપવાથી દ્રાયદ્ો થાય છે. 

અરી--મસા-ગર્ભીણી સ્રીઆતે ધણું ભાગે અર્શેનો પણુ ઉપ- 
દ્રવ જવામાં આવે છે, અને જેના શરીરમાં ખાલી ( અગભિણી ) 
સ્થિતિમાં અરી હોય તેને તે અરી સગર્ભાવસ્થામાં વધારે પીડે છે. સગ- 
્ભાવસ્થામાં અરીની પીડા વધારે થવાતું કારણુ એવું છે કે, ગર્ભીણીના 
મળાશયમાં સખત ઝાડે ભરાઈ રહે છે, એ વાત આગળ અવદભના 
પકરણુમાં જણાવાઇઃ ગઇ છે. તે સખત મળના દબાણુથી તેમજ ગર્ભા- 
શયના દબાણુને લીધે હિમરીઇડલ ( 112૯€11301110તંત1 ) શીરાઓની 
અ'દર રક્તનો પ્રવાહ રોકાઇ ન્નય છે, અને રક્તના ભરાવાથી તે શી- 
રાએ સખત થઇને ફુલે છે; ને છેવટ અર્રીના રૂપમાં પરિણામ પામે 
છે. આ ઉપરથી એટલું સ્પટ સમન્નય છે કે, જેટલા પ્રમાણુમાં શુષ્ક 
મળની અટઢકાયતથી અર્શ થયા હોય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તે સાધ્ય 
થઇ શકે છે, અને બાકીનો અસાધ્ય હમેશાં યાપ્ય રૂપમાં ( ઉપાય 
થાય ત્યાં સુધી ઠીક રહે તે રૂપ) રહે છે મે' ધણી રમીઓને અરોની 
ફરીઆદ કરતાં સાંભળી છે. ધણુ ભાગે ગભવતીના અરી પ્રસવ પહેલાં 


% પ્રવાદ્યાચાંમમિંખ્યાઃ શહ્તેચામે ચશોળેતે । 
બાબુ ત્વગઃ માથે જેરચેકાગરાવસુજં ॥ 
૧ નવમા મહિનામાં અતુવાસજ બેસતી અને તેલ પીચુ (પોતું) 
આપવાની ચરક સ'હિતામાં શલામણુ છે. પણુ મે' એક બે સ્રીઆને આ- 
ઠંમા માસમાં પણુ સીર્રીજ આપી છે, અને તેથી તેને ધણુ। લાશ થયે। છે. 
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નિેળ થવા જ છે. અવછ'ભ જેમ અરોનું કેટલેક અ'શે કારણ 
છે, તેમજ તેની ચિકિત્સામાં પણુ અર્શીની ચિકિત્સા આવી નય છે. 
હુંકામાં, ઉપર પ્રમાણે, ગભેવતીના અરૌની ચિકિત્સા અને નિદાન બન્ને 
આવી ગયાં, તોપણુ કટલાક સાદા અર્શેધ્ન ઉપાય આંહિ આપવા એ 
અતુગચિત નહિ જણાય. 

ઉપાય--ખોરાક સ'બ'ધી સુચના-દરદીને નરમ, સુંવાળે, 
અને સ્નિગ્ધ ખોરાક હમેશાં આપવે.. દસ્ત ખુલાસીને આવે એવી સ'- 
ભાળ રાખવી. બને તો હમેશાં પાકેલાં કેળાં ધી અને મધ અગર 
સાકર મેળવીને ખોરાકમાં દરદીને આપવાં. 

મઠની નરમ દાળ આપવી, એનાથી નરમ દરત વગર અડચણે 
આવ્યા કરશે અને અરીમાં ધણી પી?! નહિ થાય- 

૧. સ્વાદિછિ વિરેચન ચૂણું રાત્રીએ સુતી વખતે આપવું. 

ર. અથવા હીમજને સાત દ્વિસ ગૌમુત્રમાં પલાળ્યા પછી તડકે 
સુકવી દ્વિલમાં તળી સૈન્ધવ ચઢાવીને રાત્રીએ ૩ થા ૪ ખાવા આપવી, 
એથી સવારમાં સારો દસ્ત આવશે. 

૩. આશરે એકાદ રૂપિઆભાર કરજનાં પાનનો રસ દરદીને પા- 
વાથી અગર કરજનાં કુણાં પાનતુ' ચૃણું વાલ ૪થી તો. ન પાણી 
સાથે પાવાથી અર્શેની પીડા નરમ પડશે. 

૪. અરીમાં દાહ થતો હોય તો! અષીણુવાળા મલમ ચોપડવાની 
ડાડટરો ભલામણુ કરે છે. 

૫. અશૈની સાથે આમણુ બહાર નીકળે તો ધીમે ધીમે તેને જરા 
શેક આપીને પાછી અ'દર ખેસાડવાની યોજના કરવી. 

૬. સરગવાના તેલનું પોતું અશેની જગાએ મુકીને લ'ગાટી મા- 
રવી સગર્ભાવસ્થામાં થયેલા અશૈતુ' ઝુમખુ' કોઇવાર હમેશને માટે રહી 
જાય છે, અને તે દુઝે છે. ગભેવતીને કદી પણુ એળીએ આપવો નહિ 
તેમજ સખત જુલાબ પણુ આપવે નહિ તથા અશેના ઉપર સમર્ભા- 
વસ્થામાં શસ્ત્રાપચાર પણુ કરવો! ન હ. 

પ્રસેક્ર--લાલાશ્રાવ-મર્ભીણીને વખતો વખત મોઢામાં લાળ- 
થુ'ક આવ્યા કરે છે. આ ઉપદ્રવ ગભેકાળના પ્થમ . ભાગમાંજ ધચે 


૧૦૬. આઔઓએનો વૈદ્વ-ભાગ ખીજે. 





મજાક 


ભાગે થાય છે. પણુ કોઇ કોઇ વાર તે સમસ્ત ગભૈક્ઠાળજ પર્યત પહોંચે 
છે, અને આવે વખતે તે અત્ય'ત કછ સાધ્ય, ઉપદ્રવરૂપ થઈ પડે છે. 
વળી જ્યાં સુધી પ્રસવ થતો નથી, ત્યાં સુધી આ વિકાર કે!ઇ રીતે 
બએંધ પડતો નથી. કેઇ કોઇ વારતા ૨-૪ કલાકમાં ૨-૩ શૈર જેટલી 
લાળ મોઢામાંથી નીકળે છે, અતે રોગીને મોઢા પાસે જ પાલું મુકીને 
ખએેસી રહેવું પડે છે, તથા આ રીતે મહિનાઓ ઉપર મહિનાઓ સુધી 
રાત્રી દિવિસ ઉપર પ્રમાણે કઇ ભોગવીને છેવટ તે બાઇ એકદમ ક્ષીણુ 
થઇ નય છે. નને કે સદ્ભાગ્યે આવો બતાવ વિરલ જ બને છે, એ 
ધણું સારૂં છે. 


કારણ--દરદતું કારણુ માત્ર સ્રાતનુ' ઉત્તેજન છે, એ સિવાય ખીજાં 
ટાંઇ જ નથી. આ દરદના ઉપર કેો!ઇઇ પણુ નાતના ઔષધ પ્રયોગની 
ખાસ અસર થતી નથી. આ દરદમાં લાળ ઉત્પન્ન કરનારી ગાંડી સુજી 
આવતી નથી પણુ માત્ર દુઃખે છે, અવાળું પણુ સુજતાં નથી. 

ઉપાય--૧. ઉપદ્રવ એતી મેળે શાંત થઇ નય તો ધણું સારૂં, 
પણુ કદી એમ ન થાયતો પ્રસેક વધતો નનય તો શરીરની ખીજ કોઇ 
રસવાહી ગાંઠોની ક્રિયા વધારી દેવી, એવું કેટલાક ડાડટરેનુ' કહેવું છે. 
દાખલા તરીકે, ક્ષાર્વાળા જાલાબ આપવાથી આંતરડામાં રસોતસ્ત્રજન 
થવા માંડે એટલે મોઢાની લાળ ઓછી થઇ નનય છે. 


૨. સ્થાનિક ઉપચાર્‌।માં પ્ટકડીનું પાણી, બાવળની છાલનો 
ઉકાળા, પ૫'ચવલ્કલનતે! ડવાથ, વિગેરેના કોગળા કરાવવાથી ગાંઠૉમાંતો 
રસ એછે થઇ લાળ ઓછી થર જરે. 

૩. કેટલાક ખરક ચુસવા આપવાનુ કહે છે. પર'તુ એ બાબતને 
મતે અનુભવ નથી. કોઇ વળી બહાર વીજળીનો પ્રયોગ કરવાની સલાહ 
આપે છે. એ ખાખતમાં જે “જણુતા હોય તેની સલાહ લેવી. 

૪. ગડૂગ્યાદિ કવાથનુ' હીમ દિવસમાં ખે વખત પીવા આપવું. 

૫. ડૉ સર ભાલય%્ર અરીણુ રતી ના  ભાંગરાના રસ સાથે 
આપવાની બભલામણુ કરે છે. નાની માત્રામાં બેલાડેના અને એટ્રોપીન 
વાપરવાની કેટલાક ભલામણુ કરે છે. 
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૬. બતે તો નીચેનો પ્રયોગ અજમાવી ન્ેવા-- 

અયેડાનોા ક્ષાર વાલ ૪ પાણી એસ ૧, અગર ખાખરાની 
રાખતું નીતરં પાણી ઔંસ ૧ અને સરસવતુ' તેલ ઔંસ ૧ મેળવીને 
દરદીને મોઢામાં કોગળા ભરાવવો, આખુ મોહું ભરાઈ જતાં સુધી, 
તેમજ આંખમાં પાણી આવતાં સુધી કોગળો મોઢામાં રખાવવો. પછી 
તે કાઢી નાખીને સાદા પાણીના કે પ'ત્રવલ્કલના કવાથના કોગળા 
કરવા. આ પ્રયોગ ખે ત્રણુ દિવિસ ચાલુ રાખવો, એથી ઘણે ભાગે 
પ્રસેક બંધ પડી જશે, પરતુ ડાકટરોનો એવો મત છે કે, આ. 
સબધમાં કાંઇ પણુ ઔષધ ઉપર વિશ્વાસ રાખવા જેવું નથી. 

દ'તશળ--દાઢ ૬:ખવી અથવા દાતનુ' ૬રદ--ધણુંકરીને 
ગભેવતીને ગભેની શરૂઆતમાં દાંતમાં દરદ થાય છે. આ દરદ નાડી 
ત'્રની નબળાઇથી શુધ્ધ દાંતમાં થાય છે. તેને ઇત્રજમાં ન્યુરેલૂજઆ 
કહે છે. એને બ'માળીઓ સ્નાયુશળ એવું નામ આપે છે; વાજખી 
નથી પણુ તેને વાતશળ અથવા ચસકા એવું નામ આપવું, એ વધારે 
અધ ખેસતું છે. તે ધણીવાર હેય છે. કોઇવાર દાંત ખવાઇ જતો 
હોય છે, તેમજ કેઉઇકવાર અવાળુ કુલી ગયાં હેય છે. માટે દરદી આવે 
કે તરતજ તેના દાંતની પરિક્ષા કરવી, એ પહેલું જરૂરનું છે, અને 
દાઢ કે દાંતનો ચવાટ ન હોય તો ન્યુરેલછઝઆ છે, એમ નકી સમન 
જવું, અને ન્યુરેલઈઆ છે, એમ જણાય તે પછીજ દવાની યોજના 
કરવી. ૧. કવીનાઇતન, ફેનાસીટીન, એન્ટીપાદરીન, અથવા છેલ્લી ખે 
દવામાંની ગમે તે એક સાથે કિવનાઇન આપવાથી વિશેષ લાભ થાય 
છે. દાંત ખવાઇ ગયે! હોય તો ક્રિયોસોટ, કલોરે[ફોમે, કેમ્ફર, અષ્ટીણુતો 
અર્ક, અકલકરાનો અર્ક, વિગેરે દવાએ દાંતમાં લગાડવી, એમ $!ક- 
ટરો! કહે છે. 

૨. ગરમ પાણીના કોગળા કરાવવા અથવા ગરમ પાણીથી 
લમણાના ભાગ ઉપર શેક કરવો, એથી દરદ એણું થાય છે. 


૩* ઝેરકચોલું ધસીને જડખુ' અને લમણુના ભાગ ઉપર બહાર 
ચોપડવું 


૧૦૮ આઓએનો વૈઘ-ભાગ ખીજે. 





૪* મરી-વાલ ૨, સીંધવ વાલ ૪, તદ્યનુ' તેલ તો. ૨।।, પાણી 
તો ૨॥, મેળવીને. કોગળા ભરાવવે 

૫* અગર રાઇનું' તેલ અને પાણીતો કોગળા ભરાવવા એથી તરત - 
આરામ પડે, એવો! અતુભવ છે. 

૬. કર્‌ જતા લીલા લાકડાનું દાતણુ કરાવવું. 

૭. વજ અને આખળાં દાંતે ધસવાં. 

૮* દરદીને પોછ્િક ખોરાક આપવો, ગળપણુ, અથ્રાણું અને 
સુકો ખોરાક બંધ કરવો, એ ઉપાયોથી ધણે ભાગે સારૂં થઈ નય છે. 

દૉત પાડવા સ'બ'ધી સચના--સમર્ભાવસ્થામાં દાત હાલતો 
હોય કે સડે! હેય, પણુ કદી પાડવા નહિ, કારણુ કે દાંત પાડવાથી 
ઘણીવાર ગભેપાત થાય છે. તેમ દાંત પાડયા છતાં વેદના મટતી નથી; 
એટલે લસણુ ખાતા છતાં રોગ ન મટે એવું બતે છે. દાંત પાડવાથી 
તેની વેદનાને લીધે ગભેપાત થાય છે, એમ માનવા કરતાં દાંત પાડવા 
પહેલાં ભોગવેલી વેદનાને લીધે દરદી નબળું પડી ગયેલ હોવાથી દાંત 
પાડતાં ગભેપાત થાય છે, એમ માનવું એ વધારે વ્યાજબી છે. માટે 
દાંત પાડત્રાની જરૂર જણાય તો વહેક્ષે પાડવો એ સારૂં છે, એમ 
આઓનઓનો મત છે- દાત પાડવાના સ'બધમાં મતે પોતાને કોઇ 
જાતનો અતુભવ નથી. છતાં એટલી સલાહ તો હુ' આપું છું કે ગમે 
તેવી જરૂર હોય અને મોટામાં મોઢા સરજનની ભલ્લામણુ હોય, છતાં 
ઉપરનો દાંત કે દાઢ પાડવાનું સાહસ કોઇએ ન કરાવવું, કારણુ કે 
મારી પાસે ક'પાઉન્ડરમાંથી ડાકટર થયેલા સજતાોએ (? ) એ ઉપલી 
દાઢો પાડવાથી મોઢાને લકવો થયેલા ત્રણુ દદીએ આ ઓઆષધશાળામ 
આવી ગયા છે, અને સુશ્રત કે જેની મોટા ડાક્ટર સાહેબો મસ્કરી 
કરે છે તે ઉપરની દાઢ તેમજ દાંત પાડવાનુ' ના કહે છે. માટે આપણે 
તેનુ' વચન માનવું એ વધારે સારૂં છે. 

દાંતના દરદીને કાંજી, રાબ વિગેરે ખોરાક ઉનો ઉના. આપવે!* 
ચાવીને ખાવો પડે એવે ખોરાક દાંતમાં ભરાઇ રહેવાથી દરદ વધારે 
થાય છે. બને તો પીવા માટે પણુ નવસેકુ' પાણી આપવું, એ વધારે 
સારૂં છે. 


 _ગર્ભીણીનાં દરદો ૧૦૪ 


્ાસકાસ--ગભેવતીતે શ્વાસ ય“ત્રનાં કોઇ પણુ અંશમાં કોઇ 
પણુ જતનો પ્રદાહુ હોવા છતાં પણુ એક જતની અત્ય'ત કછહર 
ખાંસી થાય છે. આ ખાંસીના અવાજ ડકુકડીઆ ખાંસી ( હુપીંગ 
કોક ઝને ધણુ મળતો આવે છે. છાતી ઉપર શ્રવણુય'ત્ર (સ્ટોથસકે૫) 
મુકવાથી કોઇ પણુ અંદરના ભાગમાંથી અસ્તાભાવિક અવાજ સ'ભ- 
ળાતોા નથી. નાડી અને ગરમી પણુ સ્તાભાવિકજ હોય છે. ખાંસીમાંથી 
'જરા પણુ કફ નીકળતો નથી. સુષઠીજ ખાંસી આવે છે, અને એક 
વાર ખાંસી શરૂ થયા પછી તે એકદમ બધ પણુ થતી નથી. આવે 
વખતે દ્રૉવણુ એટલે કકને આગાળી પાતળો કરીને કાઢનાર દ્રવ્યો- 
મીડું, ટકણુખાર, કે પોટાસ કલેરસ, જેવી દવા આપવાથી પણુ લાભ 
જણાતો નથી. પણુ "*બ્રોમાઈડે એક પોટાશ ' નેવી આક્ષેપક ને શાંત 
કરનારી દવાએ આપવાથી કાંઇક અંશે શાંતિ થાય છે ખરી- તે પણુ 
આપી નેવાતુ' ડાડટરે કહે છે. ઉપર જણાવેલ ખાંસીની સાથે કોઈ 
કોધ્રવાર તમક શ્વાસની પેકે શ્વાસ લેવામાં પણુ દરદીને સુશ્કેલી પડે 
છે. ધણે ભાગે સ્નાયુઓનાં ઉત્તેજન સિવાય ખીજાં કઇ આ શ્વાસ 
અતે ખાંસીતુ' કારણુ હોય એવું જણાવું નથી, અને તેથીજ ખીજ 
સ્તાયુઓનાં ઉત્તેજનને લગતાં દરદોની પેડે ગભેકાળની શરૂઆતમાંજ 
આ દરદ થાય છે અતે ચાર પાંચ માસે બંધ પડી જય છે. પાછી? 
પ્રસવ કાળ પાસે આવતી વખતે પણુ એક પકારની ખાંસી અને શ્વાસ 
થાય છે, અને તે ઉરોાદરપટલ ( ડાયાકામ ) એટલે છાતી અને પેટની 
વચ્ચેના પડદા ઉપર ગર્ભાશયના ખાજે પડવાથી થાય છે. 


ઉપાય--૧. ઇમ્રેજી ઉપાયોમાં “ સાઇરપ હાઇપોધાસ્ફેટ એફ 
લાઇમ? ચમગી એક અતે પાણી ઓંસ ર્‌ં મેળવીતે દરદીને દિવસમાં 
ખે વાર પીવા આપવું. 


કસાયાકમયાસાક ઇન અના કાનસજઝામરૂમાભાવામામર 


૧ જુના વેધ્યોમાં આ ગભકાળના રોષ ભાગની ખાંસીને। અવાજ 
પારખવાની ધણી સારી રાક્તિ હતી. ઠહે છે કે ઝ'ડું શટૃના પિતા વિ- 
ટુલશદૃજીએ એક ગ્રીને ખાંસીના અવાજ ઉપરથી પ્રસવને। ચોકસ વખત 
કહી આપ્યો હતે।. 


૧૧૦ આ્રીએનો વૈધ-ભશાગ બીજે. 





૨. પોટાશ બ્રોમાઇડ યોગ્ય માત્રામાં આપવાનુ' તો હું આગળ 
જષણાવીજ ગયો છું. ઓીજી પણુ દવાએ ડાડટરોની સલાહ પમાણે આપવી. 


૩. દેશી ઉપચારે--ચણીખોારડીનાં પાત જરા ધીમાં શેકી તેતી 
અદર ચોથા ભાગતુ' સિ'ધવ મેળવીને મધમાં ચાટવા આપવું. 

૪. અરડુસીનાં પાતનો રસ જરા મધ નાખી પીવા આપવે. 

પ. મોટી હરડેના ચૂર્ણને અરડુસીનાં પાનના ' રસતી સાત ભા- 
વના આપીને સુકવેલ ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવા આપવું. 

૬, આખાં ખહેડાંના ફળો ઉપર છાણુ લપેટી છાણાના અ'ગારામાં 
આદી તે બહેડાની છાલના ચૂશુ સાથે બમણી દ્રાક્ષ મેળવી, ગોળીઓ 
ચણીખોર જેવડી બનાવવી, તે મોઢામાં રાખવા આપવી, આ દવાની 
ગભેવતીની ખાંસી ઉપર સારી અસર છે. 


૭. “એલાદિ ગોળી'? ૧ થી-૨ દરદીને ખાવા આપવી. 
૮- સિતાપલાદિ ચુરુ'* તો ન અતે વસ'તમાલતિ ન. ૩ વાલ 
૦॥ થી-૧ મધ, ધી સાથે ચાટવા આપવું. 
ઇ- “લવ'ગાદિ ગાળી'*-દરદીને મોઢામાં રાખવા આપવી. 
૧૦. દરદીને ઉતુ' ઉતુ' દધ જરા અદર ધી અતે હળદર ના- 
ખીને પીવા આપવું. 
હેદયસ્પ' ( પાલપિટેશન )--આ દરદનાં લક્ષણુ આમળ 
ૃ એલાદિ--એલચાોતાં બીવું ચુર્યું તો. ૦1, તમાલપત્રનું ચુળ તે. 
બા, તજતું ચુખું તો. ૦1, પીપર તે।. ૨, સાકર તે।. ૪, જેડીમધનુ' ચુરુ 
તે।. ૪, ખજુરની પેસી તે।. ૪, ખીસમીસ કક્ષ તે।. ૪, આ ખષી દવાને 
સારી રીતે મેળવી જરૂ૨ જેટલું મધ નાખીને સોટા બે।ર જેવી ગોળીઓ વાળવી. 
ત. સિ, અ. ૧૬૬ 
ર સિતે।પલરકદિ--સાકર તે।. 1૬, વ'રારોચન તે।. ૮, પીપર તે।. 
૪, તજ તે।. ૨, એકચી તે।. 3, એ પ્રમાણે મેળવેલ ચૂણુને સિતોપલાદિ 
કહે છે. પ્રખ્યાત બનાવટ છે. 
૩ લવ'ગાદિ--લવીંગ તે. ૧, મરી તે।. ૨, બેહેડાંની છાલ તે।. 
૬, કાથો તે।. ૩, મેળવીને બાવળની છાલતા કત્રાથમાં સાત, દિવસ ઘૅટયું, 
પછી તેની ગોળી વાળવી. 


ગભીશીનાં દરદો, ૧૧૧ 


રુ માં આવી મયાં છે. સગર્ભાવસ્થામાં એ દરદ ખાસ ખે કારણથી 
ચાય 


૧. પ્રયમ તો, મતોવહસ્રાત-લાગણીવાળા ત'તુઓ-કે જેને ઇમે 
જમાં “ સિમ્પેથેટીક સીસ્ટમ એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે, તેની 
ક્રિયામાં કોઇ પણુ વિકાર થવાથી, એટલે કે લાગણીઓ  ઉસ્કેરાવાથી, 
દખાવાથી કે મુ'ઝાવાથી એ દરદ થાય છે. 

૨. અને ખીજાં હદધ્યના ઉપર ગર્ભાશયતું દખાણુ પહાંચવાથી પણુ 
ગએ દરદ થઈ આવે છે. 

સુચના--૧* પ્રથમ જણાવેલાં કારખુથી જે હેદયનું' ધબકવું 
થયું હોય તા ત'દરસ્તીના નિયમો! તરફ વધારે લટ્્ય રાખવું, અને 
ઇમેજ વિદ્યાતા નિયમો પ્રમાણું જગુતાર માણુસો મારફત પોટાશ 
બ્રોમાઈડે વિગેરે દવાએ આપવી. ડિજટેલીસ, ઝેરકોચલાં, વિગેરે હદયને 
અળ આપનારી દવાઓ પણુ ડાકટરાની સલાહ પ્રમાણું આપવી. 

૨. દેશી ઉપચારેમાં દેવદાર અતે સુંડું સુખડતી પેકે ધસીને તેતું 
પાણી જરા મધ નાખીતે પીવા આપવું. 

_ ૩ વસત માલતિ ન ૩, મધ તથા ધી અતે સોનાના વર્ક 
સાથે ચાટવા આપવું. 

૪* થોગરાજ ગુગળ વાલ ર એર'ડીઆ તેલ સાથે ચાટવા આપવે. 

પ. લોહુવાળી ખતાવટ અતે લોહ ર્સાયત (ભા. પ્ર. ઉતરખંડ 
રસાયન )ની ગાળી દરરોજ ૧ થી ૨ દધ સાથે આપવી. 

૬, દસ્ત સાફ ન આવતો હોય તો દરદીને દસ્ત સાફ આવે 
ગવી યોજના કરેવી* ખતે તો સગર્ભાવસ્થામાં દૂધ અને એર'ડીઆ 
તેલ સિવાય જુલાબ માટે ખીજ દવાઓ વાપરવી નહિ. જરૂર નડ તતો 
કાળી દ્રાક્ષ કે કે ગરમાળાનો ગોળ વાપરવે!* 

પાંડુ ( એનીમીઆ )-આ રેગ વિષે અમાઉ હુદયનાં દરદ્દે પછી 
પૂછ ૫૮ અને તે પછીના પૃછે।માં કેટલુંક લખાઇ ગયું છે, સાધારણુ રીતે 
શ્રણું કરીને દરેક ગભેવતીને કારા: તો આવેજ છે. રલુવ'શમાં પણુ મહાકવિ 
, કાળીદાસ લખે છે કે સુશેન સાજક્યસ જોબ્રપાંરુના સતુત્રજાશને 
વિશયસારવા પ્રમાલજરપારાનિસેથશરથર-ઝાંખા અતે રીકા ચ%- 








૧૧૨ આનો વૈધ-ભાગ ખબીન્ને 


માજાળી યૃષ્ણુપક્ષની સવાર ,થવા આવેલી રાત જેવી. તે “રીકા મોહાથી 
શોભતી હતી. એ પ્રમાણે ગભેવતી સુદક્ષિણાનુ' વણુન છે. આ પાંડુતાના 
વિકારથી ગભેવતીના શરીરની અ'દરથી રકતકણિકાઓ કેટલીકવાર એટલી 
ખધી ઓછી થઇ ન્નય છે કે, તેને એક વ્યાધી ગણુવો જેઇએઃ. કોઈ 
કોઇ સ્થળે ત્‌ આ પાંડુતા એટલીબધી વધી જય છે કે, દરદીતા પ્રાણુ 
સોત લઈ લે છે. એક ચિકિત્સક્રે પાંચ દરદીઓની હ૪ીકત લખી છે, 
તેમાં જણાવ્યું છે કે, બહું સારી રીતે પરિક્ષા કરવા છતાં પણુ માત્ર 
પાંડુતા સિવાય બીજાં કાંધ પણુ દરદ એ દરદીઓમાં જેવામાં આવ્યું 
નહોતું, અને પરિણામે પાંચે દરદીએ મૃત્યુને વશ થયાં હતાં. * 

ઉપાય--૧. આવા ભય'કર પાંડુતાનાં દર્દમાં ધણું ભાગે કુદ- 
રતી રીતે પોતાની મેળેજ ગભેપાત થઈ નય છે. પણુ કદી તેમ ન 
અને તો દરદીને બચાવવાની ખાતર તેતો ગભ નણ કરવો જેઇએ, એ 
એનો ઉપાય છે. 

ર. બીન સ્થળોમાં સાધારણુ રીતે ત'દુરસ્તીના નિયમો તરક 
ધ્યાન આપવું જેઇએ. દરદીને હલકો અને તરત પચી જાય એવે 
ખોરાક આપવો ન્નેઇએ. દસ્ત સાફ આવવાની તજવીજ સખવી જ્નેઇએ- 
ખની શકે ત્યાં સુધી શુદ્ધ હવા દરદીને મળ્યા કરે, એત્રો બંદોબસ્ત 
કરવો જેધએ. એજ ચિકિત્સાનું મુખ્ય અંગ છે. 

૩. ઓઆષધ આપવાની જરૂર જણાય ત્યારે કોઈ પણુ લોહની 
ખતાવટ આપવામાં આવે તો વધારે ફાયદો થવાતો સ'ભવ છે. પણુ. 
કેટલાક વૈઘા લોહ આપવાથી ગભેપાત થવાનો ભય રાખીને લેહ 
વાળી બનાવરો આપતા નથી. આ ભ્રાન્તિ ઉત્પન્ત થવાનુ કારણુ 
લોહમાં અટકાવ લાવવાની શક્તિ છે, એ હોતું જેઇએ, પણુ લેહ 
આપવાથી પાચનશક્તિમાં કોઈ ન્નતની અડચણુ ન જણાય, ઝાડે! 
કુબજ ન થાય, અને પેટમાં દરદ ન થાય, તો પછી ગભપાત થરે. 
એવો વહેમ રાખવાનું કોઇ કાર્ણુ નથી- 

૪- ડાકટરા શુદ્ધ ફાસ્શૂરસ્‌ અથવા ડ્ોસેદાઇટ એકફ્ઝીક આપવાથી 
લાભ થાય, એવું જણુય છે, 





ગભીણીનાં દરદો. ૧૧૩ 





પ. દેશી ઉપાયોમાં--વાસાદિકવાથ, અતે પાંડુરાગમાં જણાવેલા 
ઉપાયો કામે લગાડવા. તેમજ પ'ચણેદ્રોગર્માં જણાવેલા ઉપાયો કામે 
લગાડવા. 

સોથ તથા ઉદર--સોન્ અને ઉદર-ઉપર જણાવેલાં પાંડુના 
દરદમાં જેમ લોહીનાં રક્તનાં કણો એછાં થઇ જય છે, તેમ 
બીજી તરપ્થી લોહીમાં જલીય અ'શ એટલે પાણીના ભાગ વધી નય 
છે, અતે તેથી રોગીની અવસ્થા વધારે ખરાખ થાય છે. એ સાયે 
દરદીના શરીરની અ'દરના કેટલાક ત'તુમય કોષમાં પાણી જામી શય 
છે, અતે તેથી હાથ, પગ, મોહું' અતે ગ્રીવાના- ભાગમાં સોક્ને આવે 
છે. કોણ વાર પેટમાં અતે છાતીમાં પણુ પાણી ભરાઇ ઉદરરોગ થઇ 
“ય છે. આ અત્યત ભયાનક અવસ્થા છે. ધણું કરીને સાતમા 
માસથી આઠમા મહિનામાં પેટમાં જ ગભે મરણુ પામીને માતાનુ” 
પણુ તે સાથે મર્‌ણુ થાય છે. અથવા ગભેપાત થઇને પષુ મરણુ 
થાય છે. મે' એવા ત્રણુ કેસો જેયા છે. ત્રણે આઓ મરેલું બચ્ચુ” 
આવી મરણુ પામી છુતીન પણુ કદાચ પ્રસવ પહેલાં મરણુ ન થાય તો 
પણુ સાંભળવા પ્રમાણે ષસવ પછી બહારના સાજે એછે થઇ જનતાની 
સાથે બળાતકારૅ સ્થાન પરિવર્તન થવાથી ફેશ્સામાં કે મગજમાં સોજ્ને 
થઇ દરદી એકાએક મરણુ પામે છે. 

સામાન્ય હેળનેો સોજે--ગર્ભાવસ્થામાં રકતવાહિતીઓ ઉપ- 
રનાં ગર્ભાશયનાં દબાણુને લીધે પગ ઉપર સોને આવે છે, અથવા 
પિસાબમાં આલ્ખ્યુમન નામનો પદાથ જવાથી ગભેવતીને ચહેરા ઉપર 
જે સોળે આવે છે, તે ઉપર જણાવેલા પાંડુના સોન્ન કરતાં બીલકુલ 
ભિભ્ન છે, અને એટલે ખધો ભય'કર્‌ પણુ નથી. તે સોન્ને પ્રસવ પછી 
એની મેળેજ શાંત થઇ નય છે, 

ઉપાય --૧. કારણુનો તપાસ કરીને તેના ઉપાય કરવા. સોજ્ને 
એછે કરવા ખને તો ચજ્પ્રભા, એલાદિચૃણુ, વિગેરે મૂત્રલ દવાએ 
આપવી, તેમજ લવણુવાળા જુલાબ ( સેલાધન્‌ મીદ્ચર ) આપતા 
રહેવું તથા ખની શકે ત્યાં સુધી દરદીને પથારીમાંજ પડી રહેવાની 
સુચના આપવી. 

ન્ય 


૧૧૪ સ્રીઓનો વેઘ-ભાગ ખીજે.- 





૨. “ શોથહર લોહ? *--ત્રીફ્લાના પાણી સાથે વાલ ૧ આપવું. 
અથવા ચિત્રકમૂળ ખાદ કરેલું નવાયસલેહે યોગમાત્રામાં દરદીને આપવું. 
ત્રિધ્લા ભા. ૩, ત્રીકટુ ભા. ૩, મોથ ભા. ૧, વાવડીંગ ભા. ૧, લોહ' 
ભા. ૮, મેળવીને તેમાંથી વાલ ૧ થી ૨ મધ ધી સાથે આપવું. 


૩. પગ ઉપર સાઢોડીનોા રસ અથવા અરણીના રસ કે ધ'તુરાનાં 
પાનનો રસ ચોપડવે. 

લાલામેહું ( અલ્ખુમીનુરીઆ )--ગભેવતી સ્ત્રીઓને કોઇ 
કાઇ્વાર પિસાબની અંદર્‌ એક જાતનો લોહીની અંદરનો પોષણુકારક પદાર્થ 
“તય છે, જેને ઇગ્રેજમાં આલ્ખ્યુમીન કહે છે. ગર્ભીય્‌ી ઓઓને “ભાઇ/- 
ટસ ડીસીઝ' એટલે શ૬કરેગતું કોઈ દરદ, જેને સ'સ્કૃતવૈદાંમાં વિશ 
જાતના પ્રમેહુના પેટામાં ગણુવામાં આવે છે, તે હોય અતે તેતી સાથે 
આખ્યુમન જવા માંડે એ જેટલું ભય'કર છે, એટલું કેવળ સગર્ભા 
વસ્થાને લીધેજ આલખ્યુમનત નનય, એ એટલું ભય'કર નથી; કારણુ કે 
પ્રસવ પછી ઘણી જગાએ આબ્ખ્યુમન એની મેળેજ જવું બધ પડી 
“ય છે. જ્યારે ખીનન હાથ ઉપર પ્રસવકાળ દરમીઆન અથવા કોઇ 
પણુ વખતે આલ્ખ્યુમન અનેક પ્રકારના ભય'કર્‌ ઉષદ્રવો ( પક્ષાધાત, 
માથાનાં દરદો, સ્થાનિક કે સવોગિક, ભ્રમ, માથુ દુઃખવું, લાળ વિગેરે) 
પેદા કરે છે, અને આંચકી ( એકલેમ્પશ્યા )તું તો એ એક સુખ્ય 
કાર્ણુ મનાય છે. 

 ફારણ--આ દરદનું ખરં કારણુ હજુ સુધી સુકરર થયું નથી, 

તેમાં ધણા મતભેદ છે. માટે એ વિષયમાં આપણે અત્યારે ઉતરવાની 
જરૂર્‌ નથી. પણુ એટલું સમજવાની જરૂર છે કે, દરદ જુનું હોય તો 
પ્રસવ પછી એમાંથી હમેશનું બ્રાઇટસ ડીસીઝતું દરદ થવાનો સભવ 
ખરે. વળો એ દરદ જુનું હોય કે નવું હોય, પણુ એની સાથે નાડી 
ત'્રતી અનેક તરેહુતી વિકૃતિ દેખાય છે. ધણું કરીને આ દરદતું ભા- 
વિદ્લ ચિ'તા ઉપનવનાર્ર્‌ં આવે છે. 

૧. શોાથહર લેોહે--સુ'ઠ ભા. ૨, મરી લા. ૧. પીપર ભા. 3, જવ- 
ખાર ભા. ૧, લેહ ભા. ૪. 
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' શક્તલલાલાસેહથી થતો! ગર્ભશ્રાવ--પિસાબમાં જવું આલ્ખ્યુ- 
મન ગર્ભીણીના શરીરને તો ધણી રીતે તુકશાન કરે છે, પણુ તે સાથે 
ગભેના બ'ધારણુ ઉપર પણુ તેની અસર 'થાય છે, કારણુ કે ધણીવાર 
એ દરદથી ગભેત્રાવ થઇ જય છે. ડી. ટેનરસાહેબ લખે છે કે, આ- 
હ્ખ્યુમીનુરીઆવાળી સાત ઓરતોામાંધી. ૩-૪ ને ગભશ્રાવ થતાં ન્નેયે। છે. 

લક્ષણુ--હાથ, પમ, મોહું, વિગેરે ફુલી ઉઠે છે, તેમાં પણુ 
સાંખાનાં ઉપરનાં પોપચાં ઉપર સવેથી પહેક્ષો સાજે આવે છે; અને 
એ સોજ્ને દેખાય ત્યારથી વૈઘને સદેઠ થવે! જનેઇએ, તથા જેમ બને 
તેમ જલદી ગર્ભીણીના પિસાબતી પરિક્ષા કરવી ન્નેઇએ. કોઇ કોઈ 
વાર ખધું શરીર- ફુલી ઉડે છે. મે એવી ખે સ્રીઓ નઇ હતી. અને 
અન્તે અ'તે મરણુ પામી હતી. બન્નેને આઠમો મહિનો બેસતાં મરેલું 
છેો1કરૂં આવ્યું હતું. 

ૅેસાબની સ્થિતિ--નને કે કેટલેક સ્થળે આ દરદમાં પિસા- 
ખમાં પણુ અનેક જતની વિલક્ષણુતા નનેવામાં આવે છે, છતાં ધણે 
ભાગે આ દર્દમાં પિસાબ ધણા એછે આવે છે અને લાલ ઘેરા 
ર'ગતો હોય છે. તેતું વિશ્િછ' ગુરૂત્વ. ૩૭-૪૭ થી ૫૦ સુધી હોય છે. 
પિસાબની પરિક્ષા કરાવર્તા તેમાંથી આલ્ખ્યુમન મળી આવે છે; તથા 
સુદ્દમદરીક ય'ત્રમાં પરિક્ષા કરતાં તેમાંથી રક્તકણીકાઓ તેમજ મૂત્રન- 
ળીનાં છાલીઆં ( ટયુખરકાસ્ટસ ) દેખાય છે. 

ઉપાય--ઉપાય કરતી વખતે બાઈટસ ડીસીઝ (₹કરેોગ)ના 
ઉદ્ેશે।. ધ્યાનમાં રાખીને કામ કરવું જેધ્રએ. 

૧. પિસાબ ઓછે થવાથી શરીરમાં જે કાંધ અસાર પદાર્થ એ- 
કહો થયો હોય તેતે બહાર કાઢવાની વ્યવસ્થા કરવી. પિસાબની પરિક્ષા 
જો કે ખહુ કઠિન નથી, તોપણુ એ કામના ખાસ ડાડટર્‌ પાસે પા 
કરાવવી, એ વધારે સારૂં છે. 

૨. ફરી એવો પદાર્થ શરીરમાં એકઠો ન થાય એવી વ્યવસ્થા 
કરવી જેઇ/એ. 


નતારતાસાસસમનાતાગતઇલતમનશજરાલરરુમાસરાાતસીસરાકરરલાા તાત. તયઇબક,બસાક#જાળામતતાતતકાણાસનાણ-સળરાાતમરતામાાબલક્તતણ#ચાનાતણારસણાતાાસણાસાતસસાણમારાસાલાગણમતવાવાકરાતસખરમાતમલાબસતારાયાદતતાવસણાતનોતામયવઓવારાયસાતસમાકાપવાવાાતાતાવાસાાવાવતાાારઇ 
1. પિસાબવું વિશિષ્ઠ ગુરૂત્વ ( 50૦3૮ 0:૬૪ ) નેવાનુ* ય'ત્ર 
ચુરીનોમીટર તેચાર આવે છે. એ પારે ભરેલી નળો છે તે પર્‌ આંકડો હોચ છે. 


૧૧૬ આ્રીઓનો વૈધ-ભામ ખીજે. 
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3. તે સાથે *૬ૃ8 ( ફીડતી )ને પ્રદાહુ જેથી મટે એવા ઉપાયોની 
ચોજના કરવી જેઇએ. 

ધણુ ભાગે શરીરમાંથી યુરીકએસીડ, યુરીઆ, વિગેરે પદાર્થો * 
સાધારણુ રીતે ખધા કરતાં વધારે પિસાબ મારતે તીકળે છે, પર- 
સેવો, મળ, વિગેરે મારદ્ત પણુ જે કે એ પદાર્થો થોડા ધણા પ્રમા- 
ણુમાં તીકળે છે, તોપણુ જ્યારે જરૂર હોય ત્યારે ઉપાયોદારા વધારે . 
પણુ કાઢી શકાય છે.૨ પિસાબ વધારવામાં કેટલેક વખત લાગે છે; 
પર'તુ પસીનો અને પાતળા ઝાડા લાવવા એ કામ વધારે સહેલું છે. 
વળી ઝેર એકડું' થઇ પિસાખનેા અકુદરતી વધારો ન થાય, અને 
તેમાંથી બળાતકારે યુરીઆ બહાર પડવા ન માંડે, એટલામાટે પસીતો 
લાવવાના અને પાતળા ઝાડા કરવાના ઉપાયો કરવા જેઇએ. પસીનો 
, લાવવા માટે સ્વેદલ આષધો ન આપતાં ગરમ .પાણીથી સ્પ'જગ 
( 500૪૬1૪ ) અથવા વેપર ખાથ (1/8[00૫₹ 111 ) નો ઉપ- 
યોગ કરવો, એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 

સ્પ'જ'ગ ( ખાપ્પસ્વેદ )--તેતી રીત એવી છે કે દરદીથી સહન 
થઈ શકે એટલાં ગરમ પાણીમાં એક કપડું ભીંજવી તરત નીચોવી 
કાઢી ઉતાવળે હાથે દરદીના શરીર ઉપર તે ગરમાગરમ કપડાથી ધર્ષણુ 
કરવું, વચ્ચે વચ્ચે કપડાંતે પાણીમાં ભીંજવી ગરમ કરતાં રહેવું. એક 
આદમીએ એવા કપડાના કકડા ખોળી નીચોવી આપતા રહેવું. બીશ્નએ 
શરીરે ધસતા રહેવું. આ રીતે ત્રણુ ચાર માણુસોએ મળીને ૧૦-૧૫ 
મિનિટ સુધી રોગીના શરીર ઉપર સારી રીતે ધવણુ કરવું. પર'તુ એ 
વખતે એટલું ખાસ ધ્યાન રાખવું કે, દરદીને ઠં'ડી ન લાગી નનય. 
૧૦-૧૫ મીનીટ પછી કોરાં સ્વચ્છ કપડાથી કે ટુવાલથી દરદીતું શરીર 
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૧. બ્રાઈટસડીસીઝ એટલે કિડનીનાં દર્દોમાં વધારે પિસાબ લાવ- 
વાથી છણુાઇને વધારે ક્ષત (જખમ) થઇ આવી ૬૨૬ અસાધ્ય થાય છે, 
માટે વધારે પિસાબ નજ આપવો એ સારે છે. ભરૂચના એક દરદીને 
એક અનાડીએ પિસાબનોા જુલાબ આપીને આ દરદમાં એ દરદીને રીબા- 
વીને માયાની હકીકત ઠું નણુ' ધું મારી પાસે એ કેસ આખર વગ'ખતે 
આવ્યો હતે, કે જયારે ફાંઇજ થઇ સહે એવું નહોતું. 
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કોર્ર્‌ કરી નાખીને તેને ગરમ કપડાંથી ડેક સુધી ઢાંકી દેવું. આમ કર્યા 
પછી ધણું કરીને દરદીને થોડીવારમાં જ ધણા પસીનો છુટવા માંડશે. 

વેપર બાથ--( બાષ્પ સ્વેદ )--વેપર ખાથની બે રીત છે. ૧- 
પહેલી રીત એવી છે કે, ૧૫-૨૦ રખંધખુચય બાટલીઓ લઇને તેની 
અંદર અત્ય'ત ગરમ પાણી ભરવું. પાણી ભરતાં બાટલી ફાટી ન નનય, 
એ ધ્યાનમાં રાખવું. પછી સારી રીતે બાટલીઓનાં ખુચ બ'ધ કરવાં, 
અને ખાત્રી કરી લેવી કે કોઇ રીતે ખાટલીનો ઝુચ ઉધડી ન નમ* 
તેમજ ખીજ રીતે પણુ બાટ્લીનું પાણી બડાર ન આવી શકે. પછી 
દરેક બાટલી ઉપર એક એક ભીનું કપડું સારી રીતે લપેટી દેવું. 
આખી બાટલી બરાખર ભીનાં કપડાંથી ઢ'કાઇ જવી જેઇએ.* આમ 
કરવાથી બાટલીની અંદરનાં પાણીની ગરમીથી બહારનાં ભીનાં વસ્ત્રાની 
અ'દરનું પાણી વરાળ રૂપમાં પરિણામ પામશે. ત્યાર પછી તે બાઢટ- 
લીઓ અવુક્રમે હારબંધ દરદીના શરીરતી ચારે ખાજીએ સારી રીતે 
ગોઠવી દેવી. બન્ને પમ પહેળા કરીને તેતી વચ્ચે એક હાર ગોઠવવી, 
હાથ અને પાંસળીઓની વચ્ચે હાથપગનાં તળાંમાં, કોઠાના ભાગમાં, 
અને આખા શરીર ઉપર યોગ્યતા પમાણું ખાટલીઓની હાર ગોઠવી 
રવી. બાટલીમાંતી કોઇ પણુ બાટલી દરદીના શરીરથી એક ઇચ પણુ 
દુર ન રહેવી જઇએ, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખનું. ત્યાર પછી ખે લાંબાં 
એશીકાં દરદીતી બન્ને બાજુએ ઉભાં મુકીને તેના ઉપર એક ધાબળા 
કે ગરમ વસ્ત્ર દરદીના શરીર ઉપર ઓઢાડી દેવું. વરત્રના બન્ને છેડા 
બાલેસીઆની નીચે દબાવી દેવા. ડુંકામાં ધાબળા દરદીના ગળાં 
સુધીના શરીર ઉપર એવી રીતે ગેઇવી દેવો કે બહારનો ઠડો પવન 
ધાબળાની અદર થપ્તતે બીલકુલ દરદીના શરીરને લાગે નહિ. આમ 
થવાથી બાટલીઓની અ'દરની ગરમીથી ઉત્પભ્ન થયેક્ વરાળ દરદીના 
આખા શરીર ઉપર લાગીને તેતી ચામડીની અંદરની સ્તેદ મથીએ 
( સ્તેદવહસ્ના તો-મુખ ) ને ઉત્તેજીત કરીને પસીનો લાવવાની ક્રિયા 
શરૂ કરશે, વચ્ચે વચ્ચે ધાબળાની નીચે હાય નાખી દરદીના શરીરને 
ડી નેવું કે, તેને પસીનો થવા માંડયો છે કે નહિ. પહેલાં ખાટ- 
લીની વરાળ રૅેગીનાં શરીરને લાગરે, ત્યારે શરીરે થોડે થોડે પસીનો 


૧૧૮ સઆ્રીઓનો વૈધ-ભાગ ખીન્ને* 





થયા હેય એવું જણાશે. પરતુ જ્યારે ખરેખરો પસીનો છુટશે ત્યારે 
પથમ થેડે થોડો હોવા છતાં થોડીજવારમાં ધણા થઈ જશે, અને 
દરદીનું શરીર નાહેલાના જેવું ભીનું થઈ જશે, ૧૫ મીતીટથી અરધા 
કલાક સુધી આ રીતે બાટલીએ રાખી શકાય છે. ધણીવાર એકજન- 
વાર ઉપર પ્રમાણે પ્રયોગ કરવાથી જેઇએ એટલો પરસેવો વળતો 
નથી, તેથી ત્રણુચાર કલાક પછી ફરી પ્રયોગ કરવે. 


૨. નાડી સ્વેદની ખીજ રીત એવી છે કે, એક મોટી ફીટલીના 
નાળચા સાથે ૭-૮ ફીટ લાંબી રબરતી નળી નડી દેવી, અતે તેતો 
ખીજે છેડે દરદીના ખીછાનામાં લાવવો. કીટલીની અ'દર પાણી ભરીને 
અવતા ઉપર રાખવી. બની શકે ત્યાંસુધી દેવતા ધરની બહાર કરવે।. એ 
વધારે સારં છે, કેમકે પહેલાં તો દેવતા અ'દર રાખવાથી ધરતી અ'દ- 
રતી હુવા કારબોલીક એસીડ ગ્યાસ નામની ઝેરી હવાથી ભરાઈ જ- 
વાતો સ'ભવ છે; અતે તે સાથે થોડા કાળન્‌ મોનોકસાઇડ પણુ તેમાંથી 
છુટા પડે છે. વળી ખીજ અડચણુ એ છે કે, ગફલતને લીધે કદાચ 
કિટલી અગર સગડી ઉંધાં વળી જય; એક અનર્થ મટાડતાં ખીને 
મોટા અનર્થ ઉભો થાય. માટે દેવતાને ધરના ઉમરાની બહારજ રાખવો 
એ સારૂં છે. 

હવે ઉપર પ્રમાણે બ્યવસ્થા કર્યા પછી; એક ધાબળા લઇને કે 
ખીજીં મોડું ચોફાળ જેવું લુગડું લઇને ખે માણુસોએ બન્ને હાથમાં 
રોગીની ઉપર પગથી માથા સુધી ઢાંકીને એવી રીતે રાખવું કે નનણે 
એક મછરદાની અદર દરદી સુતેલું હોય. દરદીતું' મોહું' જરૂર મછર્‌દા- 
નીની બહાર રાખવુ, બાકી ધાબળાની બધી બાજુએ પથારી તળે 
દબાવી દેવી. તેના એક ખુણુમાંથી ઉપરની નળીતો પથારીમાં પ્રવેશ 
કરાવવો ધ્યાન રાખવું કે, નળી દરદીના શરીરથી સારી રીતે દુર હોવી 
જેઇએ. કીટલીમાં ધર્ણું પાણી ન ભરી દેવું. કીટલીમાં પાણી ભરતી 
વખતે ધ્યાન રાખવું કે, તે નળીધી એછામાં એણું એક ઇંચ તો 
નીચે હોવુંજ જઇએ; કારણુ કે વધારે પાણી ભરવાયી જ્યારે પાણી 
ઉકળીને ફુટવા માંડે ત્યારે ઉકળીને નળીમાં ભરાઇ નય અને પછી 





ગભીણીનાં દરદો. ૧૧૯ 


આઈ 





વરાળની સાથે નળાના મોઢામાંથી છાંટા રૂપે બહાર નીકળીને વખતે 
દરદીને દઝાવી મારે. માટે એમ ન થાય તે સાર્‌ પાણી એણછું ભરવું, 
અને માત્ર વરાળજ દરદીના શરીર ઉપર આવવા દેવી. આ રીતે ૧૫ 
થી ૩૦ મીનીટ સુધી ગરમી લગાડવાથી દરદીના શરીર ઉપર્‌ પરસે- 
વાના મોતીઆ બાઝવા માંડે છે, અતે આખા શરીર ઉપર સારી રીતે 
મોતીઆ ખાઝે કે તરતજ નળી પથ્રારીમાંધી ખહાર લઇ લેવી. અને 
દરદીને ગરમ કપડાંમાં લપેટી દેવું તથા વચ્ચ વચ્ચે તેના શરીર ઉપન 
રથી પરસેવો લુછી લેવો. તે સાધે એટલું સ'ભાળવું કે એને ઠ'ડો પવન 
લાગે નહિ. 

ઉપર પ્રમાણે દરદીને પરસેવો આપવાથી તેના શરીરમાં એકઠાં 
થયેલ યુરીક એસીડ, યુરીઆ. વિગેરે મલ પરસેવા માટે ''હાર નીકળી 
જરે. પર'તુ તે પછીઃ વૈઘે સ'ભાળવાનું એ આવે છે કે, દરદીતા શરી- 
રમાં ફ્રી એ ન્નતનો નવો કયરોા એકડો થાય નકિ. આને માટે 
પિસાખતુ' પ્રમાણુ વધારવું જઇએ એ જરૂરતુ' છે. આ સ્થળે અનેક 
સારા સારા વૈઘ્યોને પણુ ભ્રાંત સસ્કારોને વશ થઇને કામ કરતાં જઇએ 
છીએ તો તેએ અનેક સ્થળે ઘણે પિસાબ લાવનારી દવાએ આપી- 
નેજ સ'તોષ માનતા જણાય છે. પર'તુ ઔષધો ધણીવાર રોગીની 
અવસ્થા ન્નેતાં ઉપયોગી હોતાં નથી. આવા રોગીઓમાં કેવળ ઓષ- 
ધો ઉપરજ ધ્યાન રાખીને ચાલવું ( પ્રીસ્ક્રીપસન ખુક ઉપરથીજ વૈદ્‌' 
કરવું”) એ ફાવે એવું નથી. દરદીને વધારે પાણી પીવાની ભલામણુ કરવી. 

૩. સ્પીરીટ ધથર નાઇટ્રસ, સ્કોપેરીઅમ, વિગેર ઉત્તેજક એષ- 
ધો આપવાં એ ઉચિત નથી, પણુ સોડિઆઇ, ખેનડત્નેઈન., લીયીઆઈ, 
સાઇ;્રે., વિગેરે સક્ષાર વિરેચત ( સેલાઇન ડાયુરેડીક ) ઓપષધેો આ- 
પવાથી વધારે ઉપકાર થાય છે. 

૪. ઉપરના ઉપચારે સાથે કિડની (૨8) ઉપર રાઇનું પ્લાસ્તર કે 
પોટીસ અથવા ગરમ પાણીનો શેક કે કપિ'ગ (ગ્લાસ મુકવાની ક્રિયા) 
કરવું એ જરૂરતુ' છે. ગ્લાસ દરેક પડખે બરડાના છેડા ઉપર એઇછામાં 
એઇછી અરધી કલાક રાખવો ન્નેઇએ, અને દર ત્રણુ કલાક પછી ધરી 
ખીજે નવો ગ્લાસ મુકવો જેધઃએ- 


૧૨૦  રસ્્રીએનો વૈધ-શાગ ખીજે. 





પથ્ય--કિડની એટલે ૬8ના! પરદાહમાં કે તેનાં જેવાં બીન” 
દરદોમાં પણુ કોઇ! પણુ નનતનો માંસનો ખોરાક ખાવો એ બીલકુલ સારૂં 
નથી. માટે આવાં દરદોમાં દરદી ગમે તેવું નબળુ' હોય તોપણુ મત્સ્ય ' 
(માછલી ) કૈ માંસ તો આપવુંજ નહિં. પરતુ દુધ એ આ દરદમાં 
એક ઉત્તમ પથ્ય છે. જે દરદીની પાચનશક્તિ ક્ષીણુ હેય તો નીચેનો 
ઉપાય અજમાવવે, જેથી ભુખ લાગશે અને દધ પચશે. 


સોડાબાઇકાબૈ ગ્રેન ૧૦. સોડા ખેનજ્નેઇડ ગ્રેત ૧૫ 

કેદ્રીનસાઇટ્રેટ ગ્રેન-૧ થી-૨ ટિ. ડીજરેલીસ ટીપાં-૫ 

ચોખ્ખુ પાણી આંસ-ડે 

મેળવીને એક વખતે પાવું. 

સોડાબાઈકાળી મિશ્રણુ દર ત્રણુ કલાકને અ'તરે આપવું અને તે 
આપ્યા પછી દરદીને ભુખ જેવું લાગે તો થોડું દ્ધ આપવું અને 
જેમ દરદીને ભુખ વધતી ન્નય તેમ તેમ દધની માત્રા વધારતાં જવું. 
પરતુ દરદી ભુખ રાખીને ખાય, એ તરક પણુ લઘ્ષ્ય રાખવું. એટલે 
કે એક પ્યાલો દુધની જુખ હોય તો અધા પ્યાલો આપવોન પાછે 
કલાક પછી ખીજ અધા પ્યાક્ષે આપવો, એ રીતે એક શેર (રૂ. 
૮૦ ભાર )થી દોઢશેર ખશેર ૬ધ આખા દિવસમાં દરદીના પેટમાં 
ય તો ધણું સારં. રૂચિ પેદા થવા સાર દરદીની મરજમાં આવે 
તો મગ, મસુર, કે તુવરતી દાળનું એસામણુ પણુ વધારીને આપવું. 
થોડો નરમ ભાત પણુ આપવે, દસ્ત સાફ આવે એવી સ'ભાળ ૨।- 
ખવી. જે દસ્ત સાફ ન આવે તો ભુખ પણુ મ'દ પડી જશે અને 
પાચનશક્તિ પણુ ધટી જશે. દસ્ત સાક્‌ લાવવા માટે દરદીને નિઝે- 
શેદક (મીનરલ વૉટર) આપતા રહેવું. દ્રાક્ષાસવ જેવાં પ્રવાહી પીણાં- 
એથી દસ્ત આવે છે. પરતુ કિડતીના દરરોમાં આઆલ્કોહલ્વાળા પદાર્થો 
ન આપવા, એ સારં છે. જવની રાબ અથવા જવ બાષીને તેનાં 
પાણીમાં દુધ મેળવીને બનાવેલી કાંજી દરદીને પોષણુ તથા લાભ કરે છે. 


રશી ઉપાયોમાં-સ'શમની ગોળી ન'બર ૩ ને આપા દિવસમાં 
૩૦ ગોળી ત્રણુ વખત થઇને આપવી. 


ગર્ભીસીનાં દર્દો. ૧૨૧ 





આ ૬૨૬માં અકાલ પ્રસવ કરાવવો કે કેમ ? 

આ દર્દમાં અકાલ પ્રસવ કરાવવો કે કેમ, એ સ'બધમાં ધણા 
મતભેદ છે; પરતુ હમણાંના ધણા પ'ઠીતોનો મત એવો છે કે વેદના 
પોતાની મેળે ઉપડી ન આવી હોય તો અકાલપ્રસવ કરવવાની કાંઇ 
જરૂર નથી. 


કદાચ આલ્બ્યુમીનુરીઆને લીધે આંચકી ઉપડી આવી હોય 
તો પણુ તે લોકોના મત પ્રમાણે તો પ્રસવ નજ કરાવવો જઇએ. 
પરતુ આંચ#ીમાંથી એની મેળેજ વેદના ઉપડી આવે અને ગર્સાશ- 
યનુ સુખ ખુલ્લું થવાનો આરભ થાય, લોહી દેખાવા માંડૅ, તો પછી 
ગર્ભાશયની ઉત્તેજન ક્રિયામાં મદદ કરી તરત પ્રસવ કરાવવો ગએ 
વધારે સારૂં છે. ડૉ. પ્લેફેર સાહેબ કહે છે કે; (આ મત વધારે બધ 
ખેસતો છે) જે કોઇ સ્થળે આલખ્યુમીનુરીઆનું દરદ ચિકિત્સા કરવા 
છતાં શાંત ન થાય, અને ઉત્તરોત્તર વધતું નય અતે તેના છેલ્લા 
ભાગમાં દરદીને માથું દુઃખવા માંડે, ચકર આવે, તથા ન્નેવાની શક્તિ 
એછી થવા માંડે, તે પછી થોડા વખતમાં દરદીને આંચજઝી આવશે 
એમ નકી સમજવું અને એ પ્રસ'ગ આવે તે પહેલાં ગભીણીને અકાલ 
પ્રસવ કરાવવાની યુક્તિ કરાવવી. 


મધુમેહ--(ડાયાબીટીસ#) પિસાબમાં સાકર જવી--સ્વા- 
ભાવિક રીતે સગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા ભાગમાં તેમજ જેટલા વખતસુધી 
અચ્ચુ' ધાવે છે તેટલા વખતસુધી યુવતિના પિસાખમાં કેટલુંક સાકરનું 
પ્રમાણુ ગયા કરે છે. અહિ' “મધુમેહુ' શબ્દમાં આ સ્ત્રાભાવિક અવ- 
સ્થા કહેવાનો ઉદેશ નથી, એવું સમજવાની પણુ ભુલ ન કરવી. 
પરતુ સ્રીને પહેલાં મધુમેહતો વિકાર હોય અતે પછી ગર્ભાધાન થાય, 
તો તેતે અનેક તરેહની વિપત્તિઓનું ભય રહે છે; જેકે એવી રીઓને 
સારે ભાગ્યે ગલ રહેવાનો સ'ભવજ એછે છે, છતાં કોક દાખલામાં 
એ ગભે રહે તો એ ધણી ચિ'તાના કારણુરૂપ થઇ પડે છે. કે।ઇવાર 
છેડ થઇ જઈ ગભે સુકાઈ નય છે. ગભે અતે પ્રસુતિ બન્ને ખચે 
છે. કોઇવાર ગભેની સાથે પસુતિનું માત થાય છે. આ સ'બપમાં 





૧૨૨ સઆ્રીઓનોા વૈધ-ભાગ ખીજ. 





વિર. દ. તરિ તતાઉરિેટ દરે... 


આપણે એટલું ખધું ઓછું નણીએ છીએ કે, સાકરના સંબધમાં 
ચોકસ નિણુય કરી શકાયજ નહિ. ત્યારે એટલુંજ માત્ર કડી શકાય 
કે, મધુ મેદવાળા દરદીના પિસાખમાં ખોરાકનો સાર (પોષણુકારક . 
તત્ત) ધણા પમાણુમાં નીકળી જવાને લીધે સ્વાભાવિક રીતેજ સ્ત્રી 
નખળી પડેલી હોયજ, તેમાં ગભ રહે એટલે પેટમાં રહેલા સ'તાનનુ 
પોાષણુ કરવાનુ' કામ પણુ વધે. આથી પહેલાંતી નબળાઇમાં વધારે 
થાય, એ દેખીવું છે- માટે જ્યાર્થી જણાય કે પિસાબમાં ધણી સાકર 
ન્નય છે અને ગભેવતી નખળાી થતી નય છે ત્યારથી તેતા ચાંપતા 
ઉપાયો લઇ અટકાવવાતો પ્રયત્ન કરવો, અતે ન ખતે તો ગર્ભીણીના 
જવતે બચાવવા માટે જેમ ખતે તેમ વહેલ્લે પ્રમત કરાવવો, એ 
જરૂરનુ' છે. 


ઉપાય#--૧* ઘણે ભાગે દરદ મટે એવું નથીઃ તેમાં વળી સગ- 
્ભાવસ્થામાં તો ઉપાય ધણા મુસ્કેલ છે. બને તો ઉપર જણાવેલ પસવ 
કરાવવાનો ઉપાય પહેલાં અજમાવવા. દરદીને પોષણુ મળે અને સાકર 
જતી એછી થાય એવા ઉપાયો કરવા જેઇએ. કેટલાકના મત પમાણે 
આટઢાનાં તત્તો નજ અપાય, એવું નકી થઇ ગયું છે; પરતુ પોષણુને 
ખાતર જરૂર પડે તો તે પણુ આપવાને અડયણુ નથી* જવનો આટો 
બનાવીને તેની જુદી જુદી બતાવરા આપવી. કડેોળનુ' પાણી આપવું. 
દધ સારી રીતે ખાવા આપવું. બળદને કે ઘોડાને ચણા ખવરાવવા અને 
પછી તેતા છાણુમાંથી તે દાણા ધોઇ નાંખીને તેતો આટો રોટલી 
વિગેરે રૂપમાં બતાવીતે આપવાથી કે!ઇ ન્નતની અડચણુ નથી. 


ર. ઉરડેનું ચૂર્ણું હ'મેશાં દરદીને ફાકવા આપવું, 


૩, શુદ્ધ શિલાજત મળે તો દરદીને ધણા લાભ થવા સ'ભવ 
છે. તે ન મળી શકે તો ચદ્પભા નામની દેશી બતાવટમાંથી શિલા- 
' જતને બદલે કેટલાક વૈદ્યો એક ક્ષાર ( સુરોખાર ) નાખે છે. તે ખાદ 
કરી માક્ષિક ભસ્મ તો. ૮ નાખીને ખાસ તેયાર કરેલી ચદ્રપ્ભા 
ગુટી આપવી. 





ગર્ભીથીતાં દરદો.* ૧૨૩ 


૩. સ'શમની' ન'. ૨ દરરોજ સાંજ સવાર ગોળી ૮ આપવી. 
૪. લીમડાના કે કોઠીના ઝાડના ફુલનો કવાથ દરદીને આપવે* 
મનોવિકાર--નબળા મતની સ્રીઓને સાનત'તુઓ ઉપરની 
જીદી જુદી અસરથી અનેક ન્નતના વિકારો સગર્ભાવસ્થામાં થાય છે. 
તેમાં માથાનો દુઃખાવો અતે તેને લીધે સ્તરભાવની ઉગ્રતા, ચિ'તાતુર 
સ્વભાવ, પ્રસવનેો ભય, ( આ દરદ ધણે ભાગે પલેઠી બેરીઓને થાય 
છે* ) વિગેરે વિકારો ધણીવાર નજેવામાં આવે છે. વળી કોઇઇ કોઇ વાર 
તો એ ઉપદ્રવા એટલા બધા ન્નેરમાં હોય છે કે તેતે એક જતને 
ઉન્માદ પણુ કહી શકાય. આ નતના ઉન્માદનું વગુન આગલા પ્રકર- 

ણુ।માં થઈ ગયું છે. જાએ. પૃ. ૨૪. 

નિદ્રાનાશ--ઉપર જણાવેલાં દરદોની સાથે, નબળા બાંધાની 
સ્રીઓને સગર્ભાવસ્થામાં ઘણીવાર ઉંધ ઉડી જાય છે અતે તેથી તે 
પીડાય. છે. રાત્રી ઉપર્‌ રાત્રીએ સુધી ઉઘાડી આંખેજ વાષાં વાય છે. 
અને તેથી કમે ક્રમે દરદીનો મી“નજ ખરાબ થઇ જય છે. પાચન- 
ક્રિયા બગડૅ છે તથા શરીરતે પણુ થાક લાગે છે. 

ઉપાય--૧. આ દરદમાં રાત્રીએ જેમ બતે તેમ સારી ઉંત્ 
આવે એમ તજવીજ કરવી. અગ્રેજી વૈઘ્યોમાં કલેરલ હાઇડ્રેટ જેવી 
દવા એને માટે ખીજ એકે પણુ મનાતી નથી. બને તો નીચેનુ” 
મિશ્રણુ આપવુંઃ--- 

૨* કે્ોરલ હાઇડેટ-ત્રેત ૧૫ સીરપ ઓરૅન્શ્યાઇ-દ્રામ ૨ 
પોટાશ બ્રોમાઇડ-ગ્રેન ૧૫ શુદ્ધ ૪ળ...*ઓંસ ૧ 
સ્પીરીટ ડલોરેષ્રામે-રીપાં ૧૫ 

એ પ્રમાણે મેળવીને એકજ ડેઝમાં સુતી વખતે પાવું. 

૩* દેશી ઉપચારે્‌।માં “એલાદિ ગોળી' ૧ થી ૨ દધ સાથે રાત્રે 
આપવી? 

૪. પીપરીમૂળ અતે ગોળની ગોળી સુતી વખતે આપવી. 

૧. «મનગર રસશાળાની મૂળ બનાવટ છે અને બીન વેધો પણુ 
બનાવીને વાપરે છે. તેના ત્રણુ ન'. ૧-૨-૩. છે. 








૧૨૪ આએઓનેો વૈદ્દ-ભાગ ખીન્ને. 





પ. પગનાં તળીયાંમાં તેલ ધસાવવું, કપાળે અષ્ીણુનો કસુંખે 
તથા કેસર ચ'દનની પેઠે ચોપડવું, રાત્રે માથુ' ચાંપવું, સુગ'ધી વસ્તુ- 
એ સુંધવી, સુતી વખતે ગાયન સાંભળવું, ઇઃશ્રનું સ્મરણુ કરવું, માળા 
ફેરવવી; પ્રત્યાદિ ઉપાયોથી દરદીને ઉંધ આવી જશે. રાત્રે *એકલું ભે'સતું 
દધ દૅ'ડુ પીવાથી પણુ કે1ઝ વાર ઉંધ આવી નય છે. 

સ્નાયુ શૂળા--કેટલીક નનતનાં સ્નાયુશળ થાય છે. ગભિણીનું 
ધણીવાર માથુ દુખતવ્રા આવે છે, તેમજ ગર્ભાશયને સ્તનની સાથે ધાડે। 
સબધ હોવાથી કે!ઇ કોઇવાર સ્તન (195 )માં પણુ વેદના ઉપડી 
આવે છે. તે સાથે છાતીના પાંજરામાં પણુ કોઇક જગાએ અત્યત 
પીડા થઇ આવે છે, જેને એ'ગ્રેજી વૈદકમાં 111૫૦14૦૦51 પ૯ તાછાંત 
કહે છે, અને એક વખત તો તે “પ્લુરસી એટલે ટ્રેશ્લાના પડનો વર્‌મ' 
હશે, એવો વૈદમે વહેમ પડી જય, એટલે બધો તે દરદને દેખાવ હોય 
છે. પરતુ પ્લુરસી દરદની સોચો ભોંકાયા જેવી વેદના (શર૨) અથવા 
શરીરતી ગરમીનો વધારો આ પાશ્વેશળમાં ખીલકુલ હોતાં નથી. 

કોઇ કઇ ગર્ભાશયમાં પણુ આવી નતનું શળ નીકળે છે અને 
નાણું ચુ'ક આવતી હોય એવું થાય છે. એ ચુક બહુધા પ્રસવવેદના 
(વેણુ)તે મળતી હોય છે. આ વેણુ કોઇ કોઇવાર ગભિણીને પ્રથમથી 
શર્‌ થઇ પ્રસવ થતાં સુધી રહે છે. આવીજ રીતે બસ્તીનાં હાડકાં- 
એપમાં, કમરમાં અને ન્નંગના પાછલા ભાગમાં-થાપામાં-પણુ ગભિણીને 
ઘણીવાર દરદ થયા કરે છે. કાનમાં અને બીન પ્રદેશમાં પણુ ચસકા 
આવે છે. ઉપરનાં બધાં દરદ્રો લાગણીવાળા ત'તુએ ( મનોાવહસ્્રાત- 
5)003[211૯0€ ]પલા₹૯5 )ની જુદી જુદી હીલચાલને લીધે થાય છે. 

ઉપાય--૧. જે ભાગમાં દરદ થઇ આવે ત્યાં ધ'તુરાના પાનની 
થેપલી કરીને ગરમ કરીને મુકવી. 

૨. વજ, આંખળાં, કઠે, સુંઠ, તે સર્વે ધસીનેગરમ કરીને ચોપડવાં. 

૩. ઝેરકોચલાંતે છાશમાં પથરા ઉપર ઘસીને તેનો ધસારો ચે!" 
પડવાથી પણુ ચસકા નરમ પડે છે. 


૪* બહુંજ થોડા ભાગમાં વેદના હેય તો વછતાગ જરા ધસીને 
જો ટ્વે 


ગર્ભીણીનાં દર્દો. ૧૨૫ 


એટલું યાદ રાખવું કે ઝેરકોચલાં તથા વછનાગ એ મોટાં ઝેર 
છે. તેમાં પણુ વછનાગને પેહુ કે નાભીની આસપાસ અથવા વરાંગ 
પાસે નજ ચોપડવો, કારણુ કે તેથી ગભેપાત થવાને ભય રહે છે. 

પ. અગ્રેજી ઉપાયોમાં, ખેલાડોના, ડલીરેફ્રાર્મ, મેન્થોલ લીનીમેન્ટ 
વગેરૈ યક ડાડટરો ભલામણુ કરે છે. 

* દરેદ ધણું હોય તો મોર્કીઆની પીચકારી ચામડીમાં મારવી, 

એવે ન તેઓનો મત છે. 

૭. ખાવાની દવાઓમાં--સ'શમની ન'. ૩ ને ગોળી ૧૫ થી 
૩૦ દરરોજ આપવી. ઉપર દ્‌ધ પાવું. 

૮* એલાદિ ગોળી, જીવન, મેધ્યરસાયન, વગેરે દવાએ આપવી. 

«- ગળોતુ' ચૂર્ણ કરીને તેમાં ગોળ, ધી તથા મધ મેળવીને 
ચાટવાથી પણુ શળ દબાય છે. 


૧૦. દેવદાર અને સુંઠ જરા પાણીમાં ધસીતે પાવાથી પણુ 
લાભ થાય- 


૧૧. સુદર્શન ચૃણું ( લધુ અથવા મહા ) રાત્રીએ પાણીમાં 
પલાળી સવારે પાવું. 

૧૨. અથવા ડવીનાઇન મેન પ ૬ુધ સાથે આપવાથી દરદ 
નરમ પડશે. 

તન્દુરસ્તીના નિયમો બરાબર પાળવા તથા શક્તિ આવે એવા 
ઉપાય ઢર્વાથી ચસકા નરમ પડે છે. 

પક્ષાધાત--ગાભંણીને થતાં નાડીય'ત્રનાં દરદોમાં કોઇ, કોઈ અ”- 
ગતો પક્ષાધાત ( લકવો ), એ પણુ ધ્યાન ખે'ચે એવું દરદ છે. ગાભે- 
છીતે બધી ન્નતના પક્ષાધાત થઇ શકે છે. અધાગ, અતિ (અડરીઓ 
વાન્તિવંતા છવા"ત1)/ડાંડ ), કપવા, તેમજ આંખ કાન નાક કે સ્વાદના 
યૃત્રા ( ભ-ગળ' વગેરે )માં પણુ પક્ષાધાતનતી અસર જણાય છે. 
ધણુક કેસોમાં પક્ષાધાતનતી સાથે પેસાબમાં આલ્ખ્યુમન નામને પદાથ 
જતો જણાય છે. એક ડાડૅટરે પક્ષાધાતવાળી ૧૪ સ્્્રીઓતો પેસાબ 
તપાસ્યો હેતો અને તે બધામાં આલ્ખ્યુમન મળી આવ્યું હતું. ખીન્ન 
એક ડાડટરે ૧૪ આ્રીઓનો પેસાબ તપાસ્યો, તેમાંથી પ સ્ત્રીઓના 








૧૨૬ સ્રીઓનો વૈદ્દ-ભાગ ખીજ્ને. 
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પેસાબમાં આલ્ખ્યુમન મળ્યું. ગભે વખતનો પક્ષાધાત ગણું કરીને પ્રસવ 
પછી એની મેળે બધ પડી “નય છે અતે ધણું કરીને સર્વ સ્થળે આ 
પક્ષાધાત કે!ઇઇ અસ્થાયી કારણુથીજ થયેલો! હેય છે, એ વાત સ્પણ 
રીતે જણાય છે. પરન્તુ બધી જગાએ એવુંજ શુભ પરિણામ આવે 
એવી આશા રાખવી નહિ. 

પક્ષધાત ગમે તે કારણુથી ઉત્પન્ન થયો હેય, પર'તુ દરેક વખતે 
રેગીના પેસાબની અવસ્થા ઉપર વિશેષ લક્ષ રાખવાની જરર્‌ છે. 
પેસાખની પરીક્ષા કરાવતાં આલ્ખ્યુમન મળા આવે તો બીલકલ વિ- 
લબ ન કરતાં તરત યોગ્ય ઉપાય કરવાતો આરભ કરવો. ઉપાય કરવા 
છતાં પણુ પેસાબમાંથી આલ્ખ્યુમન ઓછું ન થાય અથવા કમે ક્રમે 
વધવું ન્નય તો પછી ખીલકુલ વાર લગાડયા વિના દરદીને પ્રસવ કરા- 
વવા, એજ મુખ્ય કૅસેવ્ય છે. જે સ્થળે ગભેજ આબ્બ્યુમીન્યુરીઆનુ' 
કારણુ હશે તે સ્થળે ગભેનો નાશ થવાની સાથેજ પેસાબમાંથી આ- 
લહખ્યુમન ઓછું થઈ જરે અતે રોગી ખચી જશેન પણુ પ્રસવ થયા 
છતાં એ પક્ષાધાત ન મટે તો પછી તેની ચિકિત્સા ખીજ સામાન્ય 
પક્ષાધાતની પેઠેજ કરવી. 

ગરમ પાણીમાં ધણીજ થોડી માત્રા (તં૦ડ૦ ) માં સ્દ્રીકનીન 
અને સોમમલ ( આર્સેનિક ) મેળવીને તેનાથી દરદીને સ્નાન કરાવવું, 
તેમજ વીજળીના પ્રયોગો કરાવવા, એથી ધણીવાર સારે લાભ થાય છે. 

કેટલેક સ્થળે પક્ષધાતની ઉત્પત્તિનુ' કારણુ પેસાબ સ'બ'ધી હર- 
કત હોતી નથી, એ વાત 'અગાઉ કહેવાઇ ગઇ છે. પરન્તુ દુઃખની 
વાત એ છે કે, ખહું થોડીજ જગાએ એ વાતનો તાત્તિક નિણુય કરી 
શકાય છે. મગજની અદર રક્તસ્રાવ થઇતે અધાંગપક્ષાધાત ( હેમી 
પ્થીજયા ) ધણીવાર થઇ નનય છે. કોઇ સ્થળે મગજમાં લોહીનો વ- 
ધ્રારા ભરાવો થઇઇને પણુ પક્ષાધાત થાય છે. પરન્તુ આવા પ્રસંગે! 
કેવચિતજ ખને છે. કેટલેક સ્થળે વળી પક્ષાધાત કેવળ સાન ત'તુઓની 
ક્રિયાઆના વિકારથીજ થઇ આવે છે. ડા. ટનેયર્‌ (3). 1 21101019.) 
એક દરદની એવી વાત લખે છે કે, “ એક દરદીને પાંડુરોગ સિવાય 


ગભીંણીનાં દર્દો. ૧૨૭. 





ઔઓજાં કે!ઇ પણુ પક્ષાલાતનું કારણુ તેના શરીરમાં જણાતું નહેવું. કોઈ. 
કોઇવાર ત'તુઓ ( મતોવહ સ્રોત ) કોપાયમાન થઇને પણુ પક્ષાઘાત 


આ મ જેમકે, ઘણીવાર હીસ્ટીરીઆના પરિણામરૂપે (પાંડવ) 
।ય 


જુદા જુદા પક્ષાધાતના બધા પ્રકારો કરતાં અધૉગ પક્ષાધાત 
ઘણુ કેસોમાં આલ્બ્યુમીન્યુરીઆ સિવાય થાય છે. ગભિણીનાં ગર્ભા- 
શયના દખાણુને લીધે તેમજ ગર્ભાશયના કોઈ પણુ વિકારના પરિ- 
ણામરૂપે અધોગવાયુ થાય છે. ધણીવાર પરીક્ષા કરીને નટી કરવામાં 
આવ્યું છે કે, જ્યાં પેસાખમાં આલ્ખ્યુમન હોય ત્યાં યુરીઆ હોય. 
તોપણુ પક્ષાધાત હોવા છતાં દરદીના સબંધમાં કોઇ નાતના ભય 
રાખવાનુ' કારણુ નથી. પ્રસવોત્તર-પ્રસવત પછી-એ દરદ એની મેળે 
શાંત થ# જય છે. આવા કૈસોમાં ઉતાવળ કરીતે ગભેનો નાશ ન 
કરવો, એટલુંજ યુક્તિભર્યું ગણાય છે. પ્રસવ પછી પક્ષાધાત શાંત 
થવા માટે આ અવસ્થામાં સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી જોઇએ, કારણુ 
કે સારે ભાગ્યે આવા કેસોમાં પ્રસત પછી એની મેળેજ એ દરદ 
શાંત પઠી ન્નય છે, તેને કે!ઇઇ ઉપાયની જરૂર નથી. કે!ઇઇ કોઇવાર 
એક ખાજુની નીચેની શાખા-ધણું કરીને ડાબી બાજુની-ગભેના 
મસ્તકના દબાણુતે લીધે કાંઇક અ'શમાં પક્ષાધાતથી પકડાયેલી હેય 
છે અતે પ્રસવ પછી ઉપરતુ' દખાણુ દુર થાય છે, છતાં પણુ પણુ એ 
પક્ષાધાતને સારો થતાં કેટલાક દ્વિસો કે સ્‍મડવાડીયાં લાગે છે. પક્ષા- 
ધાતની ચિકિત્સા સારા ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે કારણુ અતુસાર કરવી. 

ઉપાય--૧. દેશી દવાઓમાં “ એકાંગવીરરસ ' રાસ્નાદિકવાથ, 
વગેરે દવાએ ખાવા અપાય છે. 

૨. શરીરે નારાયણુ તેલ ચોળાવવું, વિષભેતેલ ચોળાવવુ'. 
પ્સારિસ્ી તેલ, અને ખી્નન પણુ વૈલ ઘૃતનતેો ઉપયોગ કરવાથી વધારે 
લાભ થવાનો સ'ભવ છે. પેસાબને લગતું દરદ હોય તો એના પણુ 
ઉપાયો કરવા. 

કોરીઓઆ--ધણી ગભિણીને કેરીઆ થઇ આવે છે. જે ત્રી 
નું શરીર નખળું હોય છે તેમાંની ધણી ખરીને પ્રથમના ગભ વખતે 


#. કે 
દ ન 


૧૨૮ સ્રીઓનોા વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને. 


પતાઈ તાઈ? 


ઉપરનું દરદ થઇ આવે છે. કોઇ કોધ્વાર, જે સને તેની કુમારી 
અવસ્થામાં પ્રથમ કોરીઆનો રોગ થયો હોય છે, તેને ગર્ભાવસ્થામાં' 
મનની ઉશ્કેરણીનું કારૂણુ મળતાં આ દરદ ઉપડી આવે છે. ગભેવખ- 
તમાં રતીની અસ્વાભાવિક અવસ્થાને લીધે પણુ એ દરદ થઈ આવે 
છે. ગભિણીને કોરીઆતુ' દરદ થાય એ વધારે ભય'કર ગણાય છે. 
ડૉ. ખોનેસ (1ઝ' 3૦1૧૧૦૬) નામના વિદ્યાને પદ ઓનું વણુન 
એકડું' કર્યું છે. તેમાં ૧૭નું મૃત્યુ થયું છે, એટલે ૩૨ સ્ત્રીએ એકનુ' 
મૃત્યુ થાય છે. ગભેકાળ સિવાયની ખીજ અવસ્થામાં એ દરદમાં એટલું 
ખધું મૃત્યુનુ' ભય નથી, અસગર્ભાવસ્થા કરતાં સગર્ભાવસ્થામાં થયેલા 
કેોરીઆના દરદધી ગભિણીને કોઇનેકોઇ મનોવિકાર થઇ આવે છે, અને 
તેજ ગભેઆવ અથવા અકાળ પ્રસવનું કારણુભૂત થાય છે. આવી રીતે 
કોરીઆથી ધણે ઠેકાણે ગભતો નાશ થાય છે. 

ઉપાય--૧. લાયકર આસૅંનિક (પવાહી સોમમલ), પોટાશ બ્રોમા- 
ઇડ, અને લોહ એ આ રોગની સારી દવા ગણાય છે. 
૨. દેશી ઉપાયોમાં મેધ્યરસાયનત, જવન, વગેરે દવાઓ સારી છે. 
૩. વાતહર તૈલનો ઉપયોગ પણુ ઉપયોગી છે. 


૪. ધણા કેસમાં દરદીના હાશ્ર પગ વગેરે અવયવો જરા પણુ 
વીસામા સિવાય ચાલ્યા કરે છે, અને તેને લીધે થાક લાગવાથી તેમજ 
ઉંધ ન આવવાથી નખળાઇ વધી દરદીનુ' મરણુ થવાનો ભય રહે છે. 
માટે જ્યાં ઉપાય કરવા છતાં આવા બનાવતો સ'ભવ જણાય ત્યાં 
પ્રસવ કરાવવા સિવાય ખીજ્ને કોઇ ઉપાય નથી. ધર્ણું કરીને પ્રસવ 
કરાવ્યા પછી તરતજ રોગ પોતાની મેળે શાંત થઇ “ય છે. પરન્તુ 
દૂરી બીજીવાર ગભે રહેતી વખતે પાછું એજ દરદ થવાનો ભય રહે 
છે. આ વાત ધ્યાનમાં રાખીને તન્દ્રસ્તી જળવાઇ રહે એવા ઉપાયોની 
પ્રથમથીજ યોજના કરવી. 

પ. સાદો સારો અને પૌદિક ખોરાક આપવે!; દરદીના મનતે 
ઉસ્કેરાવા ન દેવું. આવું દરદ કે હિસ્ટીરીઆવાળી સ્રી તેને ન ખતાવવી. 
તેમજ તેતે પોતાના જૂના દરદનુ' સ્મરણુ પણુ આવવા ન દેવું. 





ર. શિ: ત48 





ગભીશીનાં દરો. ૧ર્છ 


સોમરેમ-ગ*વેત પ્રદર (લ્યુકોરીઆ )-સગર્ભાવસ્થામાં અને 
વિશેષ કરીને ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા છેલ્લા ભાગમાં ગભિણી આ્રીઓના 
વરાંગમાંથી એક પ્રકારના શ્વેત પદાથેતો સ્રાવ થયા કરે છે. આ 
સ્રવ વધારે પ્રમાણુમાં થતા દેખીને ધણી સ્ત્રીઓ ગભરાય છે. 
પરન્તુ જો વિરોષ અગવડ ન પડતી હેય અથવા કટ ન થતું જોય 
તો તેનો કે!ઇઇ પણુ ઉપાય કરવાની જરૂર-નથી. પણુ ઘણા સ્રાવ થવાથી 
બાલમ જનનેન્દ્રિયમાં ઉત્તેજના ( 111૫40101-ઇરીટેશન ) અથવા પ્રદાહ * 
( 10111001 ) થઇ આવે છે. ખાલજ્લ અતે આભ્ય'તર ( અ'દર ) 
ભગોછણ ઉપર સોજે ચડી આવે છે, અથવા ધોળા રગનાં નાનાં ક્ષત 
(ધારાં ) પડી આવે છે અતે તેથી આખા એઇ ઉપર સોજ્ને તેમજ 
વેદના થાય છે. ઉપદશ ન હોવા છતાં માત્ર ઉપરના પ્રવાહીના સ્પરીથી 
થયેલી ઉત્તેજનાને લીધેજ ભગોઇ ઉપર અતે વરાંગમાં ગાંઠો. (€૦વં)- 
10110 ) ધાલે છે, એ પણુ જ્નવામાં આવ્યું છે. આ ગાંઠો ઉપર 
મોરથુયુ કે “સીલવર નાઇટ્રેટ 'નો પ્રયાગ કરવા છતાં કે!ઇ જતતુ' કેળ 
ધખાવું નથી- પરન્તુ પ્રસવ પછી એ ગાંઠો એની મેળે ખેસી નનય છે. 

ગભેકાળમાં આખા જનનય'ત્રમાં રકતનો ભરાવો વિશેષ રહે છે, 
અને ધણે ભાગે, ઉપર જણાવેલ શ્વેત પ્રદરનું તેજ કારણુ છે, અને ત્યારે 
પ્રદરના સામાન્ય ઉપચારોથી આરામ થવાની આશ્ઞા રાખવી નહિ. 

નને સ્રાવ ધણુ થાય છે તો આખો વરાંગ માગે, ગર્ભાશયની 
ગ્રીવાના ખહારના ભાગ પર્યત, નાનાં નાનાં ક્ષતથી ભરાઇ નય છે. 

ઉપાય--૧. દરદીને આરામ આપવો બહું ચલનવલન કરવા 
ન રેવું, જેથી છણુઇને વધારે ચૉંદાં ન પડે. 

ર. દસ્ત સાષ્ આવે એવી તજવીજ કરવી. 

૩. દેશી ઉપાયોમાં સ'શમની ન'** જે સાંજ સવાર પ'દર્‌ પ'દર્‌ 
ગાળી દૂધ સાથે આપવી. 

૪. આસોપાલવની છાલ તો. ૧, દૂધ શેર ભા, પાણી શેર ના, 
ત્રણેને સાથે ઉકાળીને પાણી બળતા દૂધ રહે તે ગાળીને જરા સાફર 
નાખીને પાવું. 


. ક ન 
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૧૩૦ આનો વેઘ-ભાગ ખીન્ને 


પ* પાકેલાં કેળાં, મધ અતે આંખબળાનું ચૂર્ણુ ખોરાકમાં રોટલી 
સાથે ખાવા આપવાં. 

૬, સીતોપલાદિ ચૂણું તે. બ મધ તથા ધી સાથે ચાટવા આપવું. 

૭. ધોવાની દવાઓમાં-જરૂર જણાય તો ડાડટરી સલાહ લેવી 
અને તેમની સલાહ પ્રમાણે સીદ્વર નાઇળ્ટ્રેટનું પવાહી બહું સ'ભાળથી 
વાપરવું, અથવા કારખોલિક એસીડતુ' નરમ પ્રવાહી સ'ભાળીને વાપ- 
રવું, એતે! કેટલાકના મત છે. 


૮* બહાર કરવાના દેશી ઉપાયોામાં--ત્રિફ્લાનો કવાથ, બાવળનાં 
મૂળની છાલનો ઉકાળા, લીંબડાનાં પ'ચાંગ (બધાં અગ)નો ઉકાળે, 
એમાંની કોઇ પણુ દવા બહાર ધોવા લમાડવાને વાપરવી. પરન્તુ વિદાતેો 
કહે કે કે, એવું કાંઇજ કરવાની જરૂર નથી. માત્ર દસ્ત સાફ આવે 
એટલીજ સભાળ રાખવી, અને પાચનશક્તિ બરાબર જળવાઈ રહે 
એવો પ્રયત્ન કરવો; તથા થોડો બારીક એસીડ સાધારણુ ગરમ પાણી- 
માં મેળવીને તે પાણીના ધીમા પ્રવાહથી (ધારથી ) વરાંગપ્રદેશ ધીમે 
ધીમે ધોવે!* 

ઇ. સલ્ફેોકારબાનેટ આધ ઝિ'ક* કેક *૦૦ ઝેન ૪ 

ચોખ્ખુ પાણી... "૦૦ ૦૦% ૦૦૦ ગ્બોસ ૧ 


બન્ને મેળવીને તે દવા થોઢા ગરમ પાણીમાં મીલાવીને તે પાણી 
પણુ ધોવાના કામમાં વાપરી શકાય છે. ધોવાનું પાણી કેોકરવર્ણું હોવું 
જેઇએ, અતે ધોવાનુ' કામ રોજ એકજ વાર્‌ કરવું, એ વાત ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવી. 


ભગક'ડુ--પ્રરાઇટીસ-ધણું કરીને ગભેવતીને ઉપર જણાવેલા 
શ્વેત પ્રદરની સાથે કે તે વિના પણુ ભગના ઉપર સહન ન થાય 
એવી કડુ ( ખરજ-ચેળ ) ઉપડી આવે છે. ધર્ણું કરીને ગભેવતીને 
થયેલી આવી ખરજમાં કોઇ ઉપાય ખહું કામે લાગતો નથી. તોપણુ 
સાધારણુ ઉપાયો કરી જેવા જાવા આએનેો વૈઘ-પ્રથમ ભાગ, ૧ પૃછ 
'૬૧ થી ૧૬૭. 








ટિ 


ગર્ભીણીનાં દરદો. ૧૩૭૧ 


૫.૫ “૧૧૧૫૫૯૫૫૪૮૪ ઈ”“આ૨૪૮#મછ 
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૧- કલેરેષ્રીમે દ્રામ ૧ મ મ 
બદામતું તેલ દ્રામ ૬ ( બન્ને મેળવીને ચોપડવું. 


૨. ગભિણીતી આ કડડુ કેટલીક વાર આખા શરીરમાં ફેલાય છે, 
અને વાળાલ્ોચની પેઠે શરીરે લેોચ ચાલે છે. આવે વખતે સ્નાયુઓનું 
ઉત્તેજન ખધ થવા માટે પોટાશ બ્રોમાઇડ ગ્રેન ૧૫ દીવમમાં ત્રણુ 
વાર આપવો, એમ ડાડટરા જણાવે છે. 

૩. ખીજ મેધ્ય દવાઓ-પમેધ્યરસાયન, શ'ખાવળી, વગેરે આપ- 
વાથી તથા શરીરે માખણુ ચોપડવાથી શરીરની થેળ નરમ પડે છે. 

ગર્ભાશયની સ્થાનગ્ચુતિ (કમળ ખસી જવું)--ગભેકાળર્મા 
ધરણી વાર ગર્ભાશય સ્થાનભ્રટટ થાય છે અને તેથી તેને અનેક તરેઠતાં 
કણ ભોગવવાં પડે છે. કેટલીક વાર તેમાં ગભતો પણુ નાશ થઇ નય છે. 

ગર્ભારાયનું અધઃ સ્ખલન એટલે નીચે લચી આવી!જવું. જને કે 
આવો બનાવ ડવચિતજ ખતે છે અતે ન્યાં દેખાય છે ત્યાં એમ સમ- 
જવું કે ગર્ભાશય ગર્ભાધાન (૮૦1૧૦૯૦૪૫૦1 ) થયા પહેલાંજ કાંધ 
અ'શે ખસેલું હોય છેજ. ગભેતી શરૂઆતમાં ગર્ભાશય જેટલું ભારે 
હોય છે એટલું ધીમે ધીમે તે તીચે ઉતરતું આવે છે, અતે છેવટ 
વરાંગમાંથી સ'પપૂણું બહાર નીકળી પડે છે. ધણે સ્થળે એટલે ઘણી 
સ્રીઓને આ દોષ પોતાની મેળેજ શમી નય છે, કારણુકે ગર્ભાશય 
જેમ જેમ વધવું નય તેમ તેમ તેતો ઉપરતો ભાગ ચોથા માસથી 
પાંચમાં મહીનામાં બસ્તીગબ્ડરતી સીમા એળ'ગીને ઉપર વધે છે. તે 
પછી જેમ જેમ તે ઉપર વધે છે તેમ તેમ ગર્ભાશય પાછું પોતાતી 
મેળે ઉંચુ' ચડી જય છે. પછી નને ગર્ભાશય બસ્તિસીમાનતી ઉપર ન 
નાય (ગર્ભાશય ધર્ણું નીચુ' આવી ગયું હોય ત્યારેજ એમ બતે છે ) 
તો તે વખતે ખરેખરી મુશ્કેલી ઉભો થાય છે. “આવે વખતે ખસ્તિ- 
ગબ્હરતી હાડકાંની ખનેલી કઠૅણુ દીવાલોની અ'દર ખ'ધાઇ રહીને ગર્ભા- 
શય વધે છે, અને તેથી તે દખાય છે. આ વખતે તેના દમાણુથી મળ 
અને મૂત્તના રસ્તાઓ રોકાય છે, અતે તેથી .ગભિણ્ી એકી વખતે 
અનેક વેદનાથી પીડિત થાય છે. આવે વખતે ધર્ણું કરીને ગભેપાત 
થાય છે. જે કોઇ પણુ રીતે જરા પણુ નીચુ' આવેલું ગર્ભાશય પહે- 


કે 


૧૩૨ આઓનેો વેલ-ભાગ બીજે. 





લેયીજ નજણુવામાં આવે તો અત્યત દે તેતી ચિક્ત્સા 
કરવી, એ જરૂરનુ' છેઃ 

ઉપાય--૧. દરદીને ઉભી રહેવા કે ખેસવા દેવી નહિ. ખતતાં 
સુધી પથારીમાં સુવાડી રાખવી. ઝાડે જતાં જેર ન કરવું પડે માટે 
રજ પાતમો દસ્ત આવે એવી દવા આપતા રહેવું. જે ખાંસી હેય 
તો તેનો તુર્ત ઉપાય કરવો. 


૨- ગભેના છઠા માસ સુધી દરદીને “ હેજસ પેસરી * નામની 
કડીઓ આવે છે તે પહેરાવી રાખવી અને એમ કરીને ગર્ભાશયને 
બરાબર પોતાના સ્થાન ઉપર રાખવાને પ્રયત્ત કરવો. છઠા માસ પછી 
ગર્ભાશય વધારે નીચે ઉતરતું નથી. 


૩. પ્રસવ પછી સુવાવડીને ધણુ દીવસો સુધી ઉઠવા ખેસવા 
દેવી નહિ- પથારીમાંજ સુવાડી રાખવી અને બની શકે એટલા તન્દુ- 
રસ્તી સાચવવાના ઉપાયો કરવા. આમ કરવાથી કુદરતી નિયમ પ્રમાણે 
ગર્ભાશયના સ'કોચ થશે, તે તેના સ્થાનમાં જરો, અતે સ્થાનભ્રષપણું 
દુર થશે. શરીરમાં શક્તિ આવી ગયા પછી કરી તુરતમાં સ્થાનગ્યુતિ 
થશે નહિ. 


ગર્ભાશયનુ* પશ્ચાટ્વિવતેન--પાછળ નમી જવું-1[૨૯11"0- 
ઇ'લ"ડાંબ૦૩3-આ દર્દના સબપમાં થોડું પહેલા ભાગમાં લખાઇ ગવું 
છે. સગર્ભાવસ્થામાં એ શું પીડાઓ કરે છે, તે નનણુવા માટે તેતુ' 
અત્રે સિંહાવલેોકન જરૂરતુ' છે. ગર્ભાશય સ્ત્રાભાવિક રીતે બસ્તીના 
પોલાણુની અક્ષરેખાનુસાર રહે છે, એટલે કે તેતો ઉપરતો ગોળ ભાગ 
સામો પ્યુખીક સંધિ તરક સહેજ નમેલેો હોય છે અતે તેની ગ્રીવા 
વરાંગપથની પાછલી એટલે નીચેની દીવાલ સાથે લાગેલી હેય છે. 
ગર્ભારાયની આ અવસ્થામાં ગભ રહેવાથી તે વધતાં વધતાં આના 
પાસેજ બસ્તીના પોલાણુથી ઉપર્‌ સુધી વધી શકે, એ દેખીતું છેઃ 
પરન્તુ “રે એથી ઉલટી અવસ્થા હોય એટલે કે ગર્ભાશયના ઉપરનો 
ગાળ ભાગ પાછળ તરક નમી આવ્યો હોય તો સગર્ભાવસ્થામાં ધેર 
આપત્તિ ઉભી થાય છે. 
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લક્ષણુ--શર્વાતમાં દરદીને પેસાબમાં હરકત થાય છે. મૂત્ર 
નળી ઉપર ગર્ભાશયના મુખતુ'. દષાણુ થવાથી મૂત્ર એક ધારે નીકળી 
શકતું નથી. જેટલુ* નીકળે છે તેની અપેક્ષાએ યોડું ધણું મૂત્રાશયમાં 
હમેશાં એકડું' થઇતે છેવટ મૂત્રાશય અત્ય'ત ભરાઇ જય છે, અને 
મૂત્રાશય અત્ય'ત ફૂલી જવાથી મૂતાશયની અ'દરની પેશીએ લાગણીથી 
શન્ય થઇ ન્નય છે તેથી પછી દરદીને પેસાબ કરવાની ઇચ્છા પણુ 
થતી નથી, અને ઇચ્છા કરવાથી પેસાબ થતો પણુ નથી. આ અન- 
સ્થામાં વચ્ચે વચ્ચે ખાસ કરીને હાલતાં ચાલતાં એની મેળે કૈટલુક 
મૂત્ર બહાર નીકળી પડૅ છે, અને દરદી એમ ધારે છે કે પોતાને 
પેસાબ જઇએ એવે થયો છે. તેમાં બીજું એ પણુ કારણુ છે કે, 
દરદીને ઇચ્છા થતી નથી. શરૂવાતમાં પેડુતા ભાગ ફૂલતો નય છે 
તેના તર%્‌ દરદીતુ' લક્ષ જવું નથી. કેટલીક વાર મૂત્રનળી એવી રીતે 
ખધ થાય છે કે, શરૂવાતમાં પેસાબ થતો નથી તેથી દરદીને હાથેપગે 
સોન્ન પણુ આવે છે. આવી રીતે પેસાખના કછટ સાથે ક્રમે ક્રમે ઝાડાના 
સબષમાં પણુ ગોડમાલ ઉભી થાય છે. ગર્ભાશયના વધેલો ગોળ 
ભાગ સરલાંત્રની ઉપર દખાય છે અને તેથી ઝાડે નીકળી શકતો નથી. 
એમાં વળી ને ગર્ભાશયના ગોળ ભાગ ( જૂન્ડસ ) વધીને સરલાંત્રના 
નીચલા ભાગ ઉપર પડૅ છે 'તો ઝાડાની કમજયત સાથે પેટમાં ચૂક 
આંકડી આવવી શરૂ થાય છે. કારણુકે આ તર%્‌ હવે ગર્ભાશયતે.આ- 
ગળ વધવાની જગા ન મળવાથી ખસ્તીની દીવાલમાં તે દબાય છે, 
અને તેથી પેડુના ભાગમાં ચૂંક, ભરાવો, વગેરે કટ થાય છે. એમ 
કરતાં જે ગર્ભાશય બળાત્કારે પાછળ તરક્‌ સરે તો ઉપરના કણમાં 
પણુ વધારો થાય છે, અતે વેદના સોગણી વધે છે. 


રાગનિણૂય*--આ અવસ્થાતો નિણુય કરવે1 કઠયુ નથી. વરાં- 
ગ પરીક્ષા ( 17તુા1તા ૯૩0310૦1 ) કરવાથી આંમળીને એક 
ગોળ સુંવાળી સ્થિતિસ્થાપક ગાંઠે જેવું લાગે છે અને તે બસ્તીમ- 
બ્હરના પાછળ નીચેના ભાગર્માં થઇ્તે વરાંમ પ્રણાલીની નીચેની દિવા- 
લને.નીચેથી ધકકો આપી રાખવું હોય એમ જણાય છે. આ ગોળ 
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ગાંઠ તે બીજું કાંઇ નહી પણુ પાછળ નમેલ ગર્ભાશયના ગોળ 
ભાગ જ (ફન્ડસ ) છે. હવે આ વખતે એ ગોળ ગાંઠતી પાસેથી 
સામે ઉપરના ભાગમાં આંગળી સેરવવાથી પ્યુબીક સ'ધિના પાછલા 
ભાગમાં ગર્ભાશયની ગ્રીવાનું દમાણુ મૂત્રનળી ઉપર થયેલું જણાશે. 


કોઇ કે!ઇ સ્થળે ગર્ભાશયની ગ્રીવા એટલી ખધી નીચે ઉતરી આવે 
છે, અને ગર્ભાશયની ગ્રીવા એટલી ખધી ઉંચી ચાલી ન્ય છે કે, 
આંગળીથી તેને સ્પરી સરખો પણુ થઇ શકતો નથી, તેમજ પેટ ઉપર 
હાથ મુંકવાથી ગર્ભાશયના તલભામ એટલે ગોળ ભાગ હાથને લાગતો 
નથી. ખે હાથે બરાબર સાવધાનીથી પરીક્ષા કરતાં ગર્ભાશયની 
શિથિલ અને સ'કુચિત અવસ્થાનો આપણે અતુભવ કરી શકીએ છીએ. 


ખીન્ન કોધ પીંડમાં એમ થતું નથી, તેમજ તેમ તે પીંડ ઉપર ખીર્ન 
પણુ કૈટલાંક ગભેનાં લક્ષણા માલમ પડે છે. 


છેલ્છુ' ફળ--આ દરદનો અનુક્રમ અને છેલ્લું (ળ અનેક રીલે 
આવતું દેખાય છે. કોકવાર ગર્ભાશય કૈટલાક દિવસો સુધી બસ્તિનો 
પોલા ભાગમાં બંધાયેલું રહી પાછળથી પોતાની મેળેજ ઉપર પેટમાં 
ચડી નય છે અને તેની સાથેજ ઝાડા પેસાખની અડચણુ, ચૂ'ક, વગેરે 
બધી વેદનાઓ પણુ દુર થઇ નય છે. પરતુ પોતાની મેળે આવું શુભ 
પરિણામ આવવું એ કોઇ વિરલ કેસમાં જ બને છે. વળી ને વખત 
નનેઇને વેળાસર વૈધ ગર્ભાશયને પોતાને ઠેકાણું બેસાડવાની પેરવી ન 
કરે તા પારણામે ગભેસ્રાવ કે તેથી પણુ કોઈ વિષમ પ્રકારતી પીડા 
પેદા થાય છે. હમણાં જ મે' ઝાડૅશ્વરમાં એક સ્ત્રીને મરતાં બચેલી 
જેઇ છે. ચાર દિવસ કટે પામ્યા પછી મરેલું છોકરું આવ્યું હવું. 
સુવાવડ પછી દરદના ઉપચાર માટે એ બાઇ પૂછવા આવી હતી. ઘણે 
ભાગે, આ દરદના પરિણામે નીચેતી પીડાઓ થવાને વધારે સ'ભવ છે. 

૧* મૂત્રનળી ગભાંશયની ગ્રીવા મારધત રોકાયલી હોવાથી 
મૂત્રના ત્યાગ થઇ શકતો નથી. વળી એથી આગળ વધીને મુત્રારાય 
ધણું ભરાઇ જઇને ફાટી જય તો આખા પેટના પડદાના વરમ (પેરીટા 
નાઇટીસ )થઇ આવે છે, અથવા ભરાઈ રહેલો પેસાબ જતે પાકીને 
મૂત્રાશ્રયમાંજ વરમ પેદા કરે છે. યુરીઆ, યુરિક એસીડ, વગેરે વગેર 
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કચરો લોહી સાથે મળીને “ યુરિમિઆ ' નામતે। રોમ પેદા કરે છે. 

૨-૦ ખીજા હાથ ઉપર ગર્ભાશય ખબસ્તીતી અંદર દખાતાં દબાતા 
તેના પાતાનોજ પ્રદાઠું પેદા થઈ નય છે અને તે પ્રદાહ વધતાં 
વધતાં ગર્ભાશયની દીવાલે! પાકી ”જાય અતે કદાચ ગભિણીના પ્રાણુ ન 
નીકળી નજય તોપણુ ગર્ભાશયની અ“રને પદાર્થ સરલાંત્ર વરાંગ માર્ગ- 
ની દીવાલને ભેદીતે અંદરથી ધીમે ધીમે ધણુ દિવસે બહાર પડે છે. 
માટે કહેવું જેઇઇએ કે પહેલેથી જને એવા દરદતી ઉપેક્ષા કરવામાં ન 
આવી હોય અથવા કુચિકિત્સા* કરવામાં આવી ન હોય તો આવું 
ભય'કર પરિણામ આવવાને ભય રહે નહી, માટે જેમ બને તેમ વેળા- 
સર્‌ ઉપાય કરવો એ સારૂં છે. 

ઉપાય--૧. ગર્ભાશય સ્થાનગ્યુત છે, એ વાત નકી થયા પછી 
જેમ બને તેમ તેના ઉષાયો જલદી લેવા; કારણુ કે જેટલા દિ્વિસો 
નય છે તેમાં ગર્ભાશયનું કદ વધવું જય છે અતે એટલી મુરકેલી 
પણુ વધતી જવાની. આ દરદમાં ગર્ભાશ્રયના નીચે આવી ગયેલા ઉપ- 
રતા ભાગતે સેક્રમ ( સેકોવટીંબલ પ્રોમેન્ટરી ) નામના કરોડના છેલ્લા 
હાડકાના ટેકરાવાળા ભાગની ઉપર લઇ જવું, એજ મુખ્ય ઉદ્દેરા હોવે 
જોઇએ; એટલા માટે પ્રથમ તો દરદીને પેસાબ કરાવીને તેતું મૂત્રા- 


* આપણા દેશની સ્રીઆ ધણીજ ધણીવાલી હેય છે, અને તેથી 
ખાટી શરમમાંજ રહે છે. મને એડું કહેનારી બેનો મળી છે કે મરી જવા- 
રે તે! વહેલ્રુ' વહેલું પણુ મારે એવા ઉપાય કરાવવા નથી અને કોઈને 
દરદ બતાવવું નથી. તમારી દવાથી મટે એવું હોય તે। દવા આપો. એમ 
ન કરતા સારે ભાગ્યે અત્યારે આપણુ દેશમાં સ્રી મીડવાઇફે। ભલે થોડી 
અને સંધી પણુ છે, મીશનરીઓનાં સ્રીઓનાં દવાખાનાંએ પણુ છે, તે। 
સેને! આશ્રય લેવો! નેઈએ, અથવા સારા વેયા કે ડોશ*ટરો એ આપણુા। શા- 
ઇઓ કે પુત્ર છે, એવું ગણીને તેના હાથથી ઉપચાર કરવામાં રારમ ન 
રાખવી. પર'તુ જેને અવ્ારે દાયણુ કહેવામાં આવે છે અને જે વર્ગે એ 
ધ'ધો કરે છે તે તદ્ન મૂખે હોય છે તેથી તેમને હાયે કુચિકિત્સાજ થાય 
છે. પણુ દુભાગ્યે આપણી બહેનોને એ મૂર્ખ વર્ગની સૂચાણીઓનેો પણે 
વિશ્વાસ હેય છે અને તેઆને હાયે ધણીવાર ડુચિડિત્સા# થયાને સ- 
શવ છે. વાંચે॥ “ખાત્રી શિક્ષા ”. 

નત 


૧૩૬ સ્રીઓનો  વૈઘ-શાગ ખીજ્ને* 





શય નાતું કરી દેવું જ્નેઇએ. આ અવસ્થામાં મૂત્રનળી ગર્ભાશયની 
ગ્રીવાથી અત્ય'ત ખે'ચાએલી હેય છે, અને તેથી હોવી જેઇએ તેના 
કરતાં ધણી લાંબી થઈ ગએલી હોય છે. માટે આીઓને પેસાબ લાન 
વવા માટે વપરાતી સળીને બદલે પુરૂષાને માટે વપરાતી સળી ( ઇલે- 
સ્ટીક કૈથીટર્‌ ) વાપરવી એ સારૂં છે, અને કદી એ સળી પણુ 
મૂનનળીમાં ન “નય તો પછી તરતજ વિદ્દાન જિતહસ્ત ડાકટરની 
સલાહ પ્રમાણે પ્યુબિક સ'ધિથી ૧-૨ ઇંચ ઉપર પેટની દિવાલમાં 
એસ્પીરેટર મારફત છિદ્ર પાડી નળી મૂ૪ીને પેસાબ કાઢી લેવરાવવે।. 
એવી રીતે પેટમાં નળી મૂકીને પેસાગ કાઢી લેવારાવવાથી કઇ નનતતું 
નુકશાન થવું નથી. ધણાઓએ એ પ્રમાણું કર્યું છે અને ઘણી સ્ત્રી" 


એના પ્રાણુ બચ્યા છે. પર'તુ ધણુ।જ થોડા કેસોમાં એવી રીતે 
પેસાબ કાઢવાનો બખત આવે છે. 


૨. ગર્ભાશયને સ્વસ્થાને લાવવાના પ્રકાર---3૫૨ જણુ- 
વ્યા મમાણું મૂગાશય ખાલી થયા પછી તેમજ પીચકારીથી આંતરડાં 
ધોઇ નાંખ્યા પછી ગર્ભાશયને સેરવવાનો પ્રયત્ત કરવો જેઇએ. નને 
સ્થાનગ્યુતિ ધણા વખતની ન હોય, પણુ થતું દરદ હોય તો બળપૂ- 
ક તાણુતાણુ કરીને ગર્ભાશયને સેર્વવાની મહેનત કરવાની જરૂર 
નથી, પણુ વરાંગપથમાં પાણીથી ભરેલી એક કોટચુક ખએેગ ( €૦૫:- 
1૦૫૦ 04૪ ) રાખવી એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. આ કોથળી દેખા- 
વમાં તુંબડી જેવી હોય છે, અર્થાત ઉપરથી મોટી અને તીચેથી સાંક- 
ડી હેય છે. આ સાંકડા ભાગની સાથે એક રબરના નળ લગાડેલે 
હોય છે. પીચકારી મારફત એ નળમાં થઇને થેલીને મોટી કરી શકાય 
છે. પ્રથમ જેટલું જળ દરદી સહન કરી શકે એટલુ' જળ થેલીમાં 


જવા દેવું. પછી એટલા જળવું કે. સહન થઇ શકે એટલે વળી 
થોડું વધારે પાણી અંદર જવા દેવું. એ પ્રમાણે ક્રમે ક્રમે થેલી જેટલી 


મોટી થતી જય તેના દખાણુથી ગર્ભાશય પણુ તે પ્રમાણું ઉપર સરવું 
ન્તય છે. દરદીને પેસાબ કરવાની ઈચ્છા થાય તે વખતે થોડીવાર માટે 
એકદમ બધું જળ ખહાર કાઢીને પાછું તરતજ એકદમ થેલી ભરી 
દૈવી જોઇએ. ડૉ. પ્લેરેર સાહેબ કહે છે કે, આમ કરવાથી ધણીવાર 


ગર્ભીણીનાં દરદો- ૧૩૭ 


૨૪ કલાકમાંજ ગર્ભાશય પોતાના સ્થાનપર આવી ગયાના ધણા દાખ- 
લાએ બ્નેવામાં આવ્યા છે. બની શકે તો સર્વથી પહેલાં આ ઉપાય 
કરી નવો, એ ઉત્તમ છે. ને પાણીતુ' દબાણુ નિષ્ફળ નય તો પછી 
નીચેના ઉપાયથી ગર્ભાશયને સ્તસ્થાને લાવવાને પ્રયત્ત| કરવે!* 

' ૭. દરદીને ખીછાનામાં જરાક ડાખે પડખે ઉંધું સુવારવું. પેટ 
નીચે એક તજ૪ીઓ રખાવી નિત'બ પ્રદેશ ( ફુલો 2 બીછાનાની કેર 
ઉપર ઉંચે રખાવવેો. -બંતે ધુ'ટણુ વળાવી દેવાં ( જુવો ચિત્ર પ મું, 
“ધાત્રીશિક્ષા 7? વૌલ્યુમ ૧ લુ). ઉપર પ્રમાણે દરદીને બરાબર 
સુવાડયા પછી ચિકિત્સાના આરભ કરતાં પહેલાં ડલોરેષ્રામે આપીને 
તેને સ'પૂણુ અચેતન કરવાની જરૂર છે. નને કલોરેદ્દોમે ન આપ્યું 
હેય તો ઇચ્છા પ્રમાણે હસ્તપ્રવેશ થઇ ન્નેઈલું કામ થઈ શકશે નહિ. 
વિશેષમાં વળી કક્ષેરોષ્રામે આપ્યું હોય તો ખધા ત'તુઓ ઢીલા થવાથી 
ચિકિત્સા કરવામાં વધારે સરલતા પ્રાસ યાય છે. આટલી ક્રિયા સિદ્ધ 
થયા પછી કામ કરનારે પોતાના ડાબા હાથની એક કે ખે આંગળીઓ 
દરદીના ગુદદારમાં ધાલવી. નને ડલોરેષ્રમૈતું કામ સ'પૂણુ થયું હશે તો 
ખહું સાવધાનપણું આખો હાથ પણુ ધીમે ધીમે ધાલી શકાશે અને તે 
મારફત ગર્ભાશયના પાછલા ગોળ ભાગને આસ્તે આસ્તે સેકરોવર્ટીંબલ 
ઉચ્ચતા-બરડાનાં છેલાં હાડકાને લગતી ઉંચાઇના ઉપર લઇ જઈ 
શકાશે. આની સાથે જ વરાંગ માગેમાં જમણાં હાથની આંગળી ના- 
ખીને તે મારફત ગર્ભાશયની ગ્રીવાને નીચે તાણી લાવવી પડશે. ગર્ભા- 
શયના તલપ્રદેશને એટલે ગોળ ભાગને ઉપર સેરવતી વખતે ખેમાંથી 
ગમે તે એક બાજુએ જરાક પાસાંમાં ( સેક્રોઈ્યાક સ'ધિ તરફ ) 
નમાવી લેવા પડશે, કારણુ કે નહિ તો તે સેક્રોવ્ટિબલ ઉચ્ચતા પાસે 
ભરાઇ રહીને આગળ સરરેો નહિ* એમ ન બની શકે તો કૈવળ વરાં- 
ગમાંજ હાથ નાખીને ગર્ભાશયને ફેરવવાની પણુ ચે થઈ શકે છે. 
પહેલાં હાથની મુઠી વાળીને તે મારફત વરાંગની દીવાલના પાછલા 
ભાગમાં રહેલી ગાંઠે ઉપર ઉપરના ભાગ તરક દબાણુ કરવું, તેથી તે 
ગાંઠ એટલે ગર્ભાશયના ગોળ ભાગ ઉપર સરી જશે. ઉપર પ્રમાણે 
ગર્ભાશય સ્વસ્થાતે પોહેંચ્યા પછી એક મોટી હોજ્સ પેસરી ( બંગડી ) 





૧૩૮ સ્રીઓનો વેઘ-ભાગ ખીજ્ને. 





પહેરાવી સુકવી, જેથી તે પાછું સરી ન નય, અતે દરદીને કેટલાક 
દિવસો! સુધી પથારીમાં આરામ આપવો, તથા કૈઇ પણુ અડચણુ વગર 
મળમૂત્ર આવ્યા કરે, તેતું લક્ષમાં રાખવું. એકવાર ગર્ભાશય સારી રીતે 
પોતાને સ્થળે ખેડું' હશે તો તે પ્રીતે એકદમ ખસી જરે નહિ. 


ગર્ભાશય ઠેકાણુ ન આવે તો શ]' કરલુ' ?--ઉપર જણુ- 
વેલા ઉપાયો! બરાબર અજમાવ્યા છતાં ગર્ભાશય ઉપર સેરવી શકાય 
નહી, તો પછી ગભે નાશ કરવો, એજ દરદીને ખચાવવાને। ઉષાય છે, 
ખીન્ને કોઇ રસ્તો નથી. આ સ્થળે પથમ ગભેજળત્વચા ભેદીને અંદ- 
રનું પ્રવાહી? ( લાઇકર એમોનિયાઇ ) બહાર કાઢી નાખવું. ગભેજળ 
નીકળી જવાથા ગર્ભાશય ધણું જ નાનું થઇ જશે, એટલે પહેલાં 
કરતાં સેરવવામાં સહેલું પડશે. તેમજ તેની અ'દરતું જળ ઓણું થવાથી 
આસપાસના અવયવો ઉપરતુ' તેતું દબાણુ પણુ ઓછું થશે. આગળ 
કહેવાઈ ગયું છે કે, કઇ કઇ સથળે ગર્ભાશયની ગ્રીવા એટલી બધી 
ઉંચે વડી જય છે કે આંગળીએ તેનો સ્પે સરખે થઇ શકતો નથી. 
ને આમ બન્યું હોય તો એસ્પીરૅેટર મારધ્ત ગર્ભાશય ખાલી કરાવવું. 
આ કામ સજનેતું છે. વૈદાનું નથી. વરાંગમાંથી કે સરલાંગમાંયી ઉપ- 
રનો નળ દાખલ કરી શકાય છે. ગર્ભાશયની દીવાલમાં એક સુ્ટમ 
છિદ્ર કરવામાં કાંઇ વિશેષ હાનિ થતી નથી; છતાં તે નદ કરતાં દર્‌- 
દીને એમતુ' એમ પડી રહેવા દેવાથી વધારે હાનિ થવાને સ'ભવ છે. 
ગર્ભાશય નાનું થાય એટલે તેને સ્વસ્થાને ખેસાડીને પછી અંતગત 
પદાર્થને એટલે ગભને બહાર કાઢી નાખવો-ગર્ભાપાત કરાવવે।. 

ગભિણીના સબંધમાં ગભને લીધે જ થનારા રૉગોતુ' વણુન 
ઉપર કરવામાં આવ્યું. હવે ગભિણીના ખીન્ન કેટલાક રૉગો એવા છે 
કે ગભેકાળ સિવાય પણુ લાગુ પડી શકે; તેમજ ખીજ તન્દ્રસ્ત- મતુ- 
ષ્યોને પણુ લાગુ પડી શકે. જો એજ રોગો સગર્ભાવસ્થામાં થાય તો 
સ'તાનને અથવા સ'તાન અને માતા ખનેને ભયજનક છે. હુવે પછીના 
પ્રકરણુમાં તેતુ' વણુન પણુ ડુંકામાં કરવામાં આવશે. આંહી સુધીનુ' 

૧. ડસીએ।* 
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ગભિણીના રેગોતુ' ઉપલું વશુન “ યોગમાધવ ' નામના પુસ્તક ઉપરથી 
ડૉ. સર ભાલય'દ્રે પોતાના પુસ્તકમાં એક ટીપ આપી છે તે ઉપરથી 
લેવામાં આવેલ છે. તે ટીપ નીચે મુજબ છેઃ-- 
શળાસિયાયો યમયુદેછાલો થસવિટ્જતા | રસોવિ- 

ટાઇ અચગુમુએ વાવેચ યૂપ્નિસ ॥ જચિન્જૂછી શ્વાસો: 
'્યાલોડ્ણણીવરન તથા | જાસાડશૌસિ ચ્વજ્નતાશઃ ય્સસૂઝમ 
જામા ॥ એમલાવ્‌ઃ પ્રસેજમા ઇકુસકચેવચ | પતઞુર્તમઃ 
વસયષો સશો શમોશયશ ચ ॥ વ્કામસેશ: ( કોરીઆ )» શા 
જ્મ  મમેલ્વજ્લણુરવઃ | ર્લ્યેલે વ્યાષયઃ સ્રળાં શસિળોનાં 
મવતિ ચે । ચથોસસ્સાન જરુઝુજસસિરનેરોજવેઝચેસ , 

_ગભશિણીને તથા ગભને નુકસાન કરનારા રોગે! 
૧. વસ'ત રોગ-શીતળા. ( સ્મી- [ ૭. ઉપદશ. 

લ પૌકસ ). ૮. અપસ્માર.- 
મ ઓરી. ૪* નેત્રરોગ* 
૩. સ'તત જ્વરના પ્રકારો ( ક- ી 

ન્ટીન્યુડ ફીવર્સ. ) ૧૦. ફ્લકોષગ્રથી. 
૮ ન્યુમાનિઆ ( કર્કટક સભિ- ૧૧. એડયુટ યલ્લે એટ્રોરી ઓફ 





પાત ). ધી લીવર ( દારિદ્રિક ). 
પ. ક્ષયરોગ- ૧૨. ગર્ભાશય ઉપરનું દુષ્ટ ક્ષત 
૬. હેદ્રાગ* ( કેન્સર આદ્‌ ધી યુટેરસ )* 


શીતળા (સ્મોલ પૌકસ )--આ દરદ આપણા દેશમાં ઘણું 
જાધણીવું છે. બ'ગાલામાં તેતે વસ'તરોગ કહે છે. એ રોગ ગભેવતી 
સ્રીઓના પક્ષમાં ધણું ભયાનક ગણાય છે. જે ૧ સારે ભાગ્યે આ 
રગ મોટી ઉમરનાં માણુસોને થતા નથી, તેમ જ શીતળા કહઢાવવાથી 
ફરી એ રોગ થતો નથી એવું મતાય છે, તોપણુ તેમાં કેટલું સત્ય 
છે, તેના મતે વિશ્વાસ નથી* પરન્તુ જ્યાં એ રોગ મોટી ઉમરમાં 
થાય ત્યાં તો ભય'કર ગણાય છેજ* તેમાં પણુ ગભિણીને થાય તે બહું 
ઘાટા દાણ તીકળે તે સ્થળે તા માતા અતે બાળક બન્નેનુ' મોત થાય 


ન્ન પ ડુ 
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છે, અને જયાં દાણા થોડા નીકળે, અને છુટા છુટા હેય ત્યાં માતાના 
પ્રાણુને બહું ભય નથી, પર લુ ગભૈ તો એની ગરમીથી જરૂર નણ થઇ 
“ય છે. કોઇ! કોઇ વાર ગભે પણુ બચી નનય છે, અતે જે સગર્ભા- 
વસ્થામાં માને શીતળા નીકળ્યા છતાં સ'તાન જવવતું રહે તો પછી 
તેને પોતાની જ'દગીમાં શીતળાના રોગ થતો નથી. જે એવાં બાળ- 
કને શીતળા નીકળવાનાં હોય તો પેટમાં જ અથવા જન્મ પછી તરત 
જ નીકળે છે 

ઉપાય*--૧. પટોળાદિ કવાથ તે. ૨ પાણીમાં ઉકાળીને તો. 
પ પાણી બાકી રહે ત્યારે તે પાણી ગાળી પાઇ દેવું. આ ઉકાળે ઝાડે- 
શ્રરમાં મે' આ રોગમાં વાપર્યોય હતો. 

ર. અમૃતાદિ કવાથ.૨---ઉપરની રીતે જ ઉકાળીને પાવો. 

ઓરી ( મીઝલ્સ-11૯25૦5 )--આ દરદનું બંગાળી ભાષામાં 
નામ હામજ્વર છે. આ દરદ શ્વાસનળીની સખત રારદી અને.તેની સાથે 
ચામડી તેમ જ શ્વેષ્મત્વચાના એક પ્રકારના દાહ સાથે થાય છે. તેની 
સાથે શરીર ઉપર ઝીણા! ઝીણા દાણા નીકળે છે. આ એકદમ ફાટી 
નીકળવું ચેપી દરદ છે. આ દર્દમાં તાવ એક સાથે ભરેલો! જ રહે છે. 
જ્યાં થાય છે ત્યાં જનપદત્યાપક ( ખધા પ્રદેશમાં વ્યાપેલા ) રૂપમાં 
"લાય છે. આવા નણીતા રોગતુ' વણુન આથી વિશેષ જરૂરનુ' નથી, 
એમ લાગે છે. 

આ તાવ ગભિણીને બહુ પબળ રૂપમાં આવે તો ગભપાત થવાનો 
ભય રહે છે. એતી સાથે ફ્રેક્સાંતા દાહ ( ન્યૂમોનિયા ) એટલે કરકેટક 
સન્નિપાત થાય તો ગભિણીના પ્રાણુ લઇને જ જય. ને રોગને હુમક્ષો 
અળવાન ન હોય તો માતા તથા ખાળક બન્ને ખચી નજય છે. કેટ- 

૧. પટોળ; ગળે, મોથ, અરડુસીનાં પાન, જવાસાનાં મૂળ, કરી- 
આતુ, લીઊખબડાની અ'તરછાલ, ખડસલીઓ, એટલી વસ્તુ સમાનભાગે ખાંડીને 
તેયાર કરવે. 

૨. ગળે, અરડુસીનાં પાન, કડવાં પરવળનાં પાન, મોથ, સપ્તપણું, 
ખેર, કાળુ' નેતર, લીંબડાનાં પાત, હળદર. દારૂહળદર-સમ।નભાાગે 
કરલે કવાથ, 
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લીકવાર મા મારદ્ત બચ્ચાના શરીરમાં ઉપરનો તાવ દાખલ થયાના 
દાખલાએ નોંધાયા છે. 


ઉપાય*-સત્તિપાતને લગતા શઠંયાદિ કવાથ ?--અથવા ખાંસીતો 
કાઢો (પ્રખ્યાત ફ્ઞામેસીએ બનાવે છે ), શીતળામાં લખેલા ઉપાયો, 
વગેરે આપવા. દશાંગ લેપનોા શેક કરવો. સુદર્શન ચૃણું આપવું. 


સ'તતજ્વરના પ્રકારો--ગભેવતી સ્ત્રીને કોઇ પણુ પકારનો 
અવિરામ ( અણુઉતાર ) પ્રબળ જ્વર આવ્યો કે, ગભેનાશનો વિલક્ષણુ 
ભય ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૨ ગભેવતી સ્્રીઓને ટાઇફીઇડ ( પ્રલાપક 
જ્વર ) જ્વર આવેલો તેમાંથી ૧૬ સ્રીઓને ગભેપાત થયો હતો, 
એવાં વણુતો વાંચ્યાં છે. તાવમાં ગરમી વધે ત્યારથી જ બચ્ચાના ઉપર 
મોતનો ભય આવી નય છે, ૧૦૪ કે તેથી વધારે ગરમી થાય ત્યા- 
રથી જ દરદી અને તેના ગભેના સબષધમાં ચિ'તા વધે છે. 


ઉપાય--આવા સંતતજ્વરોામાં ખી'”ન સાહસિક ઉપાયો કરવા 
કરતાં માત્ર સુદર્શન ચૂહુ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવીને સવારે પાયા કરવું 
એજ સારૂં છે. 

ફેફસાના દાહ ( ન્યૂમોનિયા-કકેટક સત્તિપાત )--ગભૈવતી 
સ્્રીઓને ન્યૂમોનિયા થાય એ સવૈથી વધારે ભય'કર છે. ડી. ગ્રીસોલ 
( 1.- ઉતંડબીટ) કહે છે કે તેણે ૧૫ સઆ૯્રીઓમાંથી ૧૧ ને મરણુ 
પામતાં જોધ છે. વળી તે ૧૫ સ્ત્રીઓમાંતી ધણીખરીને ગભેસ્રાવ 
થપ્નને મૃતસ'તાન ( મરેલાં બાળક ) બહાર પડેલાં છે. 


ઉપાય--મે' પોતે આ દરદતી ચિકિત્સા કરી નથી. પરન્તુ આ 
દર્દમાં શઠેયાદિ કવાથ જેવી ખીજી કે પણુ દવા ઉપર મને પોતાને 
વિશ્વાસ નથી. એ કવાથ આપવાથી ખેમાંથી એક જીવ એટલે મા તો 


* ગહિણીના આ દરદનતા ઉપાય મીડવાઇફરીતા પુસ્તકમાં મારા 
જોવામાં આવ્યા નથી. 
 શૃ, રાઢ કચુરો, કઠ, ભોરીંગણીનાં મૂળ, કાક્ડાચીંગ, કરીઆતુ, અર- 
ડુસીનાં પાન, ધષમાસાનાં મૂળ, ગળે, સુંક, કાળીપાડનાં મૂળ, કડુ- 
સરખે વજને 
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૧૪૨ * ઔએનેો વઘ-ભાગ ખીન્ે. 


અચવી જ જેઇએ, એમ દું માનુ' છું. દરદીની છાતીએ પોટીસતો. કે 
અળસીનેો શેક કરવો. સુંઠ અને સાબરશીંચુ ધસીને શળીની જગાએ 
ચોળવું. એરડાની હુવા વશળથી ગરમ તથા ભીની રાખવી, કાં કે 
દ્ધ સિવાય બીજને ખોરાક ન આપવે. 

ક્ષયરોગ-( થાઇસીસ )--સગર્ભાવસ્થામાં ક્ષયરોગ વધી શકતો 
નથી- આ ઉપરથી પહેલાં તો કેટલાક એવું માનતા હતા કે ગભે 
રહે ત્યારથી ક્ષયરોગ અટફી જ શય છે. ભરૂચના એક સ્નેહી વૈધ કહે 
છે કે જે આને ગભ રહે એને ક્ષય ન હોય. પરન્તુ અત્યારે એ 
માન્યતા ખોટી પડી છે; તેમજ પસવ પછો ક્ષયરોગ તરતજ ધણી 
ઝડપે વધે છે. વળી ક્ષયતાળી આ્રીીઓનાો ગભે એકદમ વધતો નયી. 
તેનુ' કારણુ ખરી રીતે તો એમજ લાગે છે કે, ઉપરના રોમની સાથે 
કોઇને કોઇ ગર્ભાશય સબધી પીડા (વિશેષ કરીને પ્રદર ) હોય છે. 
ધણું કરીને પેષણુ વગરનાં નબળાં શરીરમાં જ ક્ષય રમતું જેર વધે 
છે. ગર્ભાવસ્થામાં સંતાનનુ' પોષણુ કરવાની મહેનત, તે પછી પ્રસવ- 
કાળની વેદના, અને રક્તસ્્રાવને લીધે ઉપજેલો પરિત્રમ એ સર્વે સ્ત્રીના 
રારીરને વધારે નરમ બનાવી દે છે, અને તેથી જ હ્ઞયરાગ એ વખ- 
તમાં વધારે જ્ેરમાં હુમલે કરે છે. 

ઉપાય--૧-. ખરેખરો ક્ષયજ હોય તો એ અસાધ્ય દરદ છે, છતાં 
પણુ સગર્ભાવસ્થામાં એ ક્ષયરોગના ઉપાયો ચાલુ રાખવા. શરીરે તેલ 
ચોળાવવું. માંસ ખપતું હોય તેને હમેશાં ખોરાકમાં કુકડાનાં ઇંડાં દુધ 
સાથે આપવાં. બીન્ન પણુ ન્ન'ગલ સૂપ પીવા આપવા. 

૨. રેશીઉપચારોમાં--” ચ્યવન પ્રારા અવલેડ ” ( જવત ) 
“અગસ્ત્ય હરિતકી અવલેહ ” “ સ'શમની ન” ૨ જે, ” ફાયદો કરે. 

૩. “ અમૃતાણુવરસ “--અમૃતાણવરસ? દરરોજ નાથી ૧ 


૧, ₹સમલ્ય ત્રયૉમામા મામેક દમમલ્સજકં । લર્વાશમજતાયત્યં 
સિતામપ્વાગ્ય મિશ્રિત ॥ રિમજંસજેચેત્લત્યે માવેજ મણ્ચેટ્લટા । 
જીશાનાં જુર્તે વુટટિ ₹શાચન મજવાળવ: ॥ અશ્રગંધ વળાર્ષન મરકે- 
કીર? વિચેટ્નુ ॥ 





#*--ડ 
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અપ (“૮૫% “મ "૧૫ ૮૧૫ ૮૫૬, #ચ૪૪,૭”' 


માસા સુધી મધ સાકર તથા માખણુ સાથે ચાટીને ઉપરથી અશ્વગધા 
(આસપ)વું ચૂહું નાખીને સિદ્ધ કરેલું દુધ પાવું. અશ્વગ' તો. ૩, 
દુધ તો. ૨૦, પાણી શેર ૧, ત્રણે ઉકાળવા; દુધ બાકી રહે ત્યારે તે 
દુધ ગાળી લેવું. તેમાં થોડી સાકર નાખીને પાઈ દેવું. ક્ષયતે માટે આ 
ઉપાય પણુ સારે છે. 

૪. વસ'ત માલતી રસ વાલ ૧, સીતોપલાદ્ચિણું તો. ૦ અ- 
ભ્રકભસ્મ વાલ ૧, ત્રણેને મેળવીને મધ તથા માખણુ સાથે ચાટવું. 
તેના ઉપર ઉપર જણાવેલું અશ્ચવગ'ધાવાળુ દધ પીવું. 

પ. સુવાવડમાં અને સુવાવડ ગયા ગછી તરતજ દરદીની તન્દુ- 
રસ્તી જલદી વધે એવા ઉપાયો કરવા. આ પુસ્તકના પથમ ભાગ- 
માં પણ ૬૨-૯૩ ઉપર જણાવેલા ઉપાયો પણુ અજમાવી ન્નેવા. 

હેર્રોગ--(હાટેડિઝીઝ--આ રોગ પ્રથમથી હોય ને તેમાં ગભે 
રહે તો ગભિણીના જીવના સબધમાં વધારે ચિ'તા ઉભી થાય છે. 
એનાં કારણો એવાં છે કે, વિકાર પામેલ હદયય'ત્રતી ક્રિયાને બરાબર 
ચાલવા માટે હૃદયય'ત્રને કુદરતી કરતાં કૉધ્ક મોડુ' થવું પડે છે, તેમજ 
તેની સ્તાયુમય દિવાલે! પણુ નડી હોય છે. હવે જ્યારે રોગ વિગેરે 
કાંઇ પણુ કારણુથી રારીરતં પોષણુ એષછું થાય છે ત્યારે સ્વાભાવિક 
કરતાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, મોટાં હેદયતુ પણુ પોષણુ એછુ'જ 
થાય છે. જ્યારે રોગ હોય .છે ત્યારે ખાધેલી વસ્તુઓનો પરિપાક ન્ને- 
“એ એવો થતો નથી, એ દખીતું છે અતે પાચન થયેલ થોડા 
અન્નમાંથી રક્ત ઘણુંજ એણછુ' થાય છે અને હૃદયને જેઇએ એટલું 
લોહી મળવું નથી. અને થોડા પાચન થયેલા અન્નનો સાર શરીરના 
જુદા જીદા ભાગમાં વહે'ચાઇ જય છે. ડુંકામાં પોષક પદારી હદયને 
ભાગે ધણાજ એછે આવે છે અને એટલા સ્વલ્પતમ પોષક પદાર્થથી 
નાના કરતાં મોટાં હંદ્ય ( 11૯ ૫*૦૩પંલત ) ને ધણું એણછુ' 
પોષણુ મળે છે. પોષણુ ન મળવાથી હદયય'ત્રના પેશીમય ત'તુઓ 
ક્ષીણુ અને બળહીન ખને છે. તે પછી રકતસ'ચાલનમાં હરકત થાય 
છે, થોડી મહેનતમાં હદ્યતુ' સ્પદ્ન (ધડકવું) થાય છે, ને તે એટલે 





૧૪૪ આ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ બીન્ને. 





સુધી કે એકદમ હદયની ક્રિયા બધ પડી જાય તથા દર્દી મરી જય 
ભાં સુધી એ સ્થિતિ વધે છે. . 


હવે ગભવતીને માથે ખે ફરજ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧. એક તો પોતાનું 
પાષણુ કરવું અને ૨. ખીજીં ગભતું પોષણુ કરવું. આ વખતે વળી 
બીજી મુશ્કેલી એ આવે છે કૈ, નીચેના પેટમાં ગભેને લીધે સ્થાનનો 
અભાવ હોય છે અને ગભેના કારણુથી પાચનશક્તિ મ'દ હેય છે, 
તેથી તેનાથી પહેલાના કરતાં ખોરાક કેદરતી રીતેજ ઓછે લેવાય 
છે અતે વળી જે ખોરાક લેવાય છે' તે એછે પચે છે; અને ખરૂં 
નેઇમ તો ગભિણીનાં શરીર ય'ત્રા દુખેળ થવાતુ' સુખ્ય કારણુ પણુ 
આજ છે. આ વખતે ગભિથીીને પહેલાંથી હદયય-ત્રમાં કાંઇ દરદ હોય 
તો ઉપર જણાવેલાં કારણોથી તેની નિયમિતતા નાશ . પામે છે. તેમાં 
વળી પેટની અ'દરના પડદા (ડાયાકરેમ ) ની પેશીએ ઉપર વધતા જતા 
ગર્ભાશયના ભાર પડવાથી હૃદયની ક્રિયાઓમાં એક નવી ન્નતની અન 
ડચણુ ઉભી થાય છે, જેથી લોહી શરીરમાં બરાબર ૪રી શકતું નથી 
એ લોહીના ફરવામાં અડચણુ થવાથી શરીરનાં જુર્દા જુદાં સ્થાનોમાં 
તેમજ ય'ત્રામાં સાન્ન થાય છે. ફેફસાંમાં સોક્ને આવે છે અથવા 
ફ્રેક્સાંના સોન્ન સાથે ગળાની નળીમાં પણુ સોજને આવે છે, અને 
દરદી જરા પણુ પરિશ્રમનુ' કામ કરવા જતાં ( પ્રસવકાળની વેણુમાં 
દરદીને ઓછે પરિશ્રમ નથી પડતો ) તે હોંષ્દી ઉઠે છે. અમે કોઇવાર 
એટલી બધી હાંક થઇ આવે છે કે દરદી એકદમ મરી ન્નય છે. ધર્ણું 
કરીને ગભકાળના છેલ્લા દીવસે।માંજ ઉપર જણાવેલા ભયાનક ખના- 
વાનાં લક્ષણા દેખાય છે, કાર્‌ણુ કે છોકર જેમ જેમ મોટુ' થવું ન્ય 
છે તેમ તેમ હદય ઉપર વધારે દખાણુ થવું ન્નય છે, અતે તેવું પે* 
પણુ પણુ તેમ તેમ ઓણછુ' થવું ન્નય છે, ત્યારેજ ધર્ણું કરીને હદયની 
ગતી બધી પડીને મરણુ નીપજે છે. 

ઉપાય* ૧. સાવચેવી--ઢદ્યનુ' દરદ આવું ભય'કર છે એટલા 


માટેજ જે પ્રથમથી સમનાય કે છોડીને હેદયનુ' દર્દ છે તો પહેલાં- 
થીજ તેતુ' લમ ન કરવું, એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. પરતુ રૂર્ભાગ્યતે 
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લીધે, આપણા દેશ્રનાં સામાજિક બધતોને વશ્ચ થયેલાં આપશે એ 
ઉપાય કોઈ રીતે અજમાવી રાકીએ એમ નથી. 

૨. છેવે કદિ એવી રોગી સ્ત્રીને ગભે રહે તો ઉપરની વાતો સ્મ- 
' રણુમાં રાખીને તેની પાચનશ્ઞક્તિ તરફ ઠમેશ્ઞાં સર્વથી વધવું ધ્યાન 
આપવું અને બરાબર જળવાય એવી તજવીજ રાખવી. 


૩* તેની તન્દુરસ્તી તરફ બધી રીતે ધ્ણુજ લક્ષ આપવું. બતી 
શાકે ત્યાં સુધી દરદીને ખીલકુલ પરિશ્રમ કરવા દેવો નહિ. 

૪- દરદીને હેદ્રોગ હોય ત્યાંથીજ ગભિણી માટે ભય'કર છે, 
એમ સમજી મુકવું અને કદિ બધી વિપત્તિઓ તરીને તે ઉઠે તો પણુ 
હમેશ માટે સ'પૂણુ તન્દુરસ્તી જળવાય એ સ'શય વાળુજ છે. 

ઉપાયો. વિદ્યાનાની સલાહ પમાણે કરવા. 

ઉપદ”“શ--ઉપદ'શ? એટલે ચાંદીવાળી એઓરતને ગભે રહે તેમાં 
તેના પાણુને કેઈ પણુ જતની હાનિ પહોંચતી નથી, પરન્તુ અ'દરના 
ગભેને ધણો ભય છે. ધર્ણું કરીને ગભેસ્રાવજ થાય છે. આ રૉગ 
જેમ જીતો તેમ તેમ ગભેપાત પણુ ઉત્તરોત્તર મોડે મોડો થતો નય 
છે. છેલ્લે છેલ્લે તો ગભે પુરા મહિના સુધી પેટમાં રહે છે. અને પ્રસવ 
વખતે મરેલુ' છેકરૂં આવે છે. ગભસ્રાવ થાય તો પણુ પ્રસવ થતાં 
પહેલાંજ છેકરૂં મરી જય છે. તે પછો પણુ રોગ જુને થતાં તેના 
ઝેરની શક્તિ ઓછી થવાથી જવવું છે।કરૂં આવે છે, પણુ જન્મથીજ 
ઉપદશ (ગરમી)નાં લક્ષણા લઇને આવે છે. શરીર ક્ષીણુ ( ચામડીમાં 
વળીયાં પડી ગયેલું) હોય છે. નાકમાં ક્ષત (જખમ) તથા શરદીની 
અસર હોય છે. હાથ પગો ઉપર નારગીની છાલ જેવા ગુલાખી રગન 
ના દાણા હોય છે, આ જન્મસિદ્ધ ઉપદ'શતનુ' સુખ્ય લક્ષણુ છે, અને 
તેવા દાણા ન હોય તો ચામડી ઉપર તાંબાના વણુના ગોળ ગોળ ડાધ 
પડે છે અતે દરેક ડાધ ઉપર વચ્ચે એક અસપૂણું ફ્રોલ્લી હોય છે. 
આખા ફ્ેલ્લીમાં વેદના હોતી નથીઃ આ નતનાં બચ્ચાં ખહુ દિવસ બ- 
ચતાં નથી. આ કારણુથી લાંમાો વખત જતાં એવી ગરમીવાળી સીને 


૧ સ્રીઓ એને રતવાને! કોઠે! કહે છે. 
-.॥ન્‍ન 


૧૪૬ આએનો વૈઘ-ભાગ બીન્ને, 








જે સ'તાનો થાય છે તે જન્મ વખતે ત'દુરસ્ત દેખાય છે, છતાં પાછ- 
ળથી તેના શરીરમાં પણુ ઉપદ'શનાં ચિન્છે દેખાય છે. 


જે ગર્ભાધાન પહેલાંજ સ્ત્રીને ઉપદદ'શનો ચેપ લાગેલો હેય તો 
ઉપર જણાવેલા બનાવા ખને છે, પરન્તુ પાછળયી ઉપદ'શતો ચેપ 
લાગે તો ખ્ચાંને હરકત થતી નથી. ડા# રીકાર્ડ સાહેબતો 
એવો મત છે કે છ માસ પછી સ્ત્રીને ઉપદશ થાય તો ની 
ગભે વધે છે. 

ઉપાય--૧. ગભેવતીના શરીરમાં ઉપદશનાં લક્ષણા માલમ પડે 
ત્યાર્થીજ તેને પારદ ( પારા ) વાળી બનાવટો આપવામાં કોઇ જતને 
ભય સમજવો નહી. ઉપદ'શની ચિકિત્સા કરવાથી માનેજ લાભ છે, 
એટલુંજ નહિ, પણુ ખાળકના ઉપર પણુ એથી ઉપકાર થાય છે. અને 
ગભેપાત થતો પણુ અઢકે છે. 

૨. રસકપુર એટલે હાઇડ્રાજરી પર કલૅરાધ્ડ ધણી ઓછી 
માત્રામાં ( સટ ગ્રેન ), દિવસમાં ત્રણુવાર આપવા અથવા 

૩. આયોડાઇડ આધ મકર્યુરી, કે હાઇડ્રાજેરી કમ્પાઉન્ડ કમ- 
રીટા, રિડયુસ્ડ આયને ( લેહુભસ્મ ), વગેરે દવાઓ .ડાકટરી સલાહ 
પ્રમાણે યોગ્ય માત્રામાં આપવી; 

જ. ગભે રહ્યાની શરૂવાતમાં એટલે પહેલા ખે ત્રણુ માસની 
અંદર્‌ પારાને સ્વેદ દેવો કે મલમ લગાડવો, તે પણુ ઉપયોગી છે. ધણે 
સ્થળે પારાતો ખાવામાં ઉપયોગ કરવાથી ખોરાક ઓછે થઇ નય છે 
અને દરદીને પચવું નથી. મલમ લગાડવામાં એ ભય નથી. 

પ. દેશી ઉપાય માટે જીવો ઉપદશ પૃછ ૧૨-૧૩ ઉપર. 

૬, તે સિવાય ગભેપાળ રસનું સેવન કરવાથી ધણીના ગભે 
અમ્યા છે, એવા દાખલાએ છે 

૭. “ કેસરાદિ ગાળી ' પરેજી સાથે થોડા દીવસ આપી હોય તો 
કાંઇ તુકસાન નથી. કબજયત રહેતી હોય તો આવી સ્રીઓને સ્તાદ્છિ 
વિરેચનને! જુલાખ રાત્રે સુતી વખતે હુ'મેશ્વ આપવામાં પણુ વાંધો 
નહી. સિવાય વિદાતોની સલાહ પ્રમાણે ઉપાયે! કરવા. 


ગર્ભીણીનાં દરરો. ૧૪૭ 





અપસ્મા૨--મૃગી-જે આએઓને પહેલેથીજ અપસ્મારના રોગ 
હોય છે તેઓમાં કેઇઃ કોઇને સગર્ભાવસ્થામાં એ દર્દ વધી નય છે,' 
જ્યારે કોઈ કેસોમાં તે અવસ્થામાં તેનું જનેર ધટી પષ્ષુ જય છે. અને 
કોઇ કેસોમાં પહેલવહેલું એ દરદ સમર્ભાવસ્થામાંધીજ શર્‌ થાય છે. 
મારાં અપર માતાને આ દરદ હતું અને તે મારા ન્હાના ભાઇ પેટમાં 
હતો ત્યારે પહેલવહેલું શરૂ થયું હતું. જ્યારે આ દરદનું પહેલું આક્ર- 
મણુ ( 1૬ ) થાય છે, ત્યારે તે આંચકી ( એકલેમ્પશ્યા )ના નેવુંજ 
અખાય છે. જ્યારે તે દરદ પહેલવહેલું સગર્ભાવસ્થામાં શર્‌ થાય છે 
ત્યારે રોગ પારખવાનું મુશ્કેલ થાય છે. તે વખતે ધ્યાનમાં રાખવું કે 
અપસ્મારની મૂર્છી વખતો વખત આવતી નથી અને આંચજીના ષ્રીટ 
વખતો વખત આવે છે. અપસ્મારની સાથે (આલ્ખ્યુમીનુરીઆ નેવું ) 
પેસાબનું દરદ હેતું નથી, આંચ#ીમાં હેય છે. અપસ્મારમાં ક્રમે ક્રમે 
વધુ ભયાનક લક્ષણા થતાં નથી. આંચકીમાં તે ભય ખરે. કોઇવાર 
એકજ દરદીતે મૃગી અને આંચકી એકી સાથે લાગુ પડેલ હેય છે. 
આ વખતે મોટા ભયતોા સ'ભવ થાય છે. પ્રસવ વેદના શર્‌ થાય કે 
આંચકી સાથે અપસ્મારતી તાણુ આવે છે. પરતુ સુભાગ્યે એવું બહુંજ 
ઓણું બતે છે અને પ્રસવ કાયે નિવિધે થાય છે. મારાં માતુશ્રીને દર 
પ્રસુતિ વખતે તાણુ આવતી હતી. છેલ્લા પ્રસત વખતે પણુ એજ 
પ્રમાણે તેતે અપસ્મારની આંચકી આવી હતી અને મારી નાની ખેનને 
સક કલાકતીજ મૂકીતે તેણે સ્વગેવાસ કર્યો હતે. 


ઉપાય--1૧. મૃગી એ અસાધ્ય રોગ છે. દેશી વૈદામાં તેને 
માટે આયુષ્યના ઉપર અસર કરનારી અને ખુદ્દિ ઉપર અસર કર- 
નારી દવાએ આપવાની ભલામણુ છે. 

૨* વજ વાલ ૪ તેમાં મધ મેળવીને દરરોજ ચાટવું. અથવા 
વજ, સેતું ( સોનાતો વરખ કે ભસ્મ ) અતે મધ ચાટવાં; અથવા 
રસાયન મીમાંસાનો કે!# પણુ વજવાળો પ્રયોગ લાંબા સમય સુધી કરવે!* 

નેત્રરોગ--સગર્ભાવસ્થામાં દછિમાં જાદી જુદી વિકૃતિઓ ”- 
ષ્યાય છે. તેમાં પણુ પાસેથી ન્નેવાતી શક્તિ એછી થવાના ધણા 


૧૪૮ આએને વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને* 





દાખલા મળે છે. એમ થવાથી ઝીણી નજરનાં કામ-સીવવું, વાંચવું, 
લખવું વગેરે કરવામાં ધણી અડચણુ પડે છે. તે ઉપરાંત આંખોમાં 
વેદના, કઢણુ, આંખો સામે કાળાં કાળાં ચકરડાં દેખાવાં, આંખોર્માથી 
પાણી ઝરવું, વગેરે ઉપદ્રવા પણુ ગભેવતીને થતા નેવામાં આવે છે. 
આંખોની પેશીઓ અને ત'તુએઓની નબળાઇને લીધેજ એવું થાય છે. 
તન્દુરસ્તી વધવાની સાથે એ ખધા વિકારો દૂર થઇઇ જય છે. પરન્તુ 
સગર્ભાવસ્થામાં આબ્બ્યુમીનુરીઆ હોય છે તેને લીધે નેત્રય'ત્રની ધટ- 
નામાં ધણા ફેરપ્રોારા થાય છે, અને તેમાંના ધણા દુરસ્ત પણુ થતા 
નથી. એ કિકારવાળાં ત'તુઓ અને પેશીઓનાં નામ અને તે વિકા- 
રનાં કારણુ આ નાના પુસ્તકના વાંચકોને જરૂરના નથી. સારા ડાકટ- 
શેને આંખ ખતાવીને તેના યોગ્ય ઉપચારે કરાવવા. 


કલકેોષ મ'થી--( એવેરીયન ટયૂમર )-આ રોગ અને તેનાં 
લક્ષણા વગેરે પથમ ભાગ પૃછે ૧૫૮ ઉપર લખાઇ ગયાં છે. એ ગ્ર'થી 
હોય ને કોઇવાર સ્ત્રીને ગભે રહે છે. આ વખતે શું કરવું, તેને માટે 
ધણુ મતભેદ છે. આ ખનાવ એક મોટી વિપત્તિ ભરેલો વ્યાપાર છે, 
કારણુ કે એક તો પહેલાં મોટી ગાંઠ બાઝેલી હોય છે, તેમાં વળી 
ખન્નેનો (ગ્ર'થી તેમજ ગભેસ્થાન ) વધવાને! સ'ભવ અને સ્વભાવ છે. 
હવે જે ગાંઠ મોટી હોય અને વળી વધારે મોટી થાય તો ગર્ભાશય 
તેના ભારથી દબાઇને ફાટી “નય અને તેતી અ'દરનો ધાટો તરલ પદાર્થ 
પેટતી અંદરના પડદા ( પેરીટોનિયમ )માં ફેલાઇ તે પડદાના દાહ 
( પેરીટોનાઇટીસ ) પેદા કરે છે. બીજ રીતે ગાંઠ નાની હોય તો 
ગર્ભાશ્રયના વધારા સાધે ગાંઠ ઉપર દબાણુ થવાથી તે ગાંઠમાં દાહ 
(વરમ ) પેદા થાય છે અને આ બન્ને દર્દથી ગભિણી ધણા દીવસો 
સુધી વેદના તેમજ તાવની પીડા ભોગવી ભોગવીને છેલ્લા ભાગમાં 
મોતના મોઢામાં આવી પડે છે. કદી ગાંઠે ધણી નાની હોય તો ખસ્તી- 
ગબ્હરમાં રહીને પ્રસવ વખતે ભયકર પ્રકારનો અટકાવ કરે છે. કોઇ 
કોઈ કેસમાં ગાંઠુમાં પાક થઈને તે ગાંઠે પાછળથી મોતતું કારણુ પણુ 
થઇ પડે છે. 


ગર્ભીશીનાં દરદ ૧૪૪ 


ઉપાય--આ દરદના ઉપાયો શસ્રસાધ્ય છે, એટલે શંઅવડે 
થઇ શકે. તેમાં અમારા જેવા વૈદ્યો તેમજ સામાન્‍ય ડાકટરોનું પણે 
કામ નથી. વિદ્યાન જીતહસ્ત અનુભવી ઉપચારકનુંજ એ કામ છે. 
છતાં પણુ ગભિણી માટે શસ્રાપચાર નિષિદ્ધ કરવા જેવો છે. કેમકે 
પ્રથમ તો ગાંઠને લીધેજ તેનામાં શક્તિ આછી થઇ હેય છે, તેમાં 
ગભેને લગતા ઉપદ્રવાથી શક્તિ ધટે, તે ઉપરાંત દર્દની વેદના અતે 
તાવ વગેરે ઉપદ્રવાથી પીડિત ગભિણી શસ્રાપચાર શી રીતે સહન 
કરી શકે ? માટે વૈઘે એતી મેળે નીકાલ થાય એવા ઉપાયો કરવા. 
ગભેપાત કરાવવો ગે સારૂં છે. અને ફરી ગાંઠ મટતાં સુધી ખીજવાર 
ગભે ન રહે તે માટે સાવધ રહેવું જરેરનું છે. 


એકચયુટ યલ્લો એટ્‌ાફીી ઓફ ધી લીવરપ--આપણા 
દેશમાં આ દરદ વિરલજ થાય છે. આ દરદતનું નિદાન આજ દ્વિસ 
સુધીમાં નકી થયું નથી. કેટલાકનું અતુમાન એવું છે કે એક 
જાતના જ'તુઆ આ દરદને પેદા કરે છે. આ દરદ એકદમ લાગુ 
પડે છે. તાવ આવવાની સાથેજ તરતજ ચામડીનો રગ પીળા કાળે 
થઇ જય છે, તેમજ સલ્તિપાતનાં લક્ષણા જયાય છે. આ સત્તિપાતનાં 
લક્ષણોને એલેપથીમાં ટાછદાઇડ ક'ડીશન કહે છેઃ દરદ થાય ત્યારથી 
રાગી ખડબડ કરવા માંડે છે, ઉલટી થાય છે અને ઉલટી સાથે લોહી 
પડે છે. નાકમાંથી તેમજ પેસાબને તેમજ ઝાડાને રસ્તે પણુ લોહી 
પડે છે. યકૃત્‌ (કાલીય*) એટલે કલેજનમાં વેદના થાય છે અને દરદીનું 


૧ આ દરદનુ' ગુજરાતી નામ શું આપવું એ ડું ન્નણુતો। નથી. સ- 
સ્કૃત નામ મને જડયુ' નથી. માટે મૂળ અ'ેછ નામજ રાખ્યુ છે. 
બા દરદ અસાધ્ય મનાય છે. આ એક પ્રકારને। કાળરૂપ નવર છે. 3 
દિવસમાં, પ કે ૭ દિવસમાં અથવા ૬૦-1૨ દિવસમાં અને કલ્લો ૨૬ 
દીવસની સત્તિપાતની મુદત સમજવી. જેમ મુદત લાંખી તેમ દરદીને બચ- 
વાની આશા વધારે. 

૧ લીવરને ૨'ગ કાળે! હોય છે તેથી તેને સ'સ્કૃતમાં કાલીચ કહેલું 
છી, અને કાળન્તુ' અથવા કશેજુ' એ તેનેજ અપજ્રષ્ઠ શબ્દ છે. 





*૧ 


૧૫૦  આીએનો વૈઘ-ભાગ ખીને. 


કલેજીં દ્વિસે દિવસે ખવાવું જાય છે. તથા નાનુ' થતું નાય છે, 
એમ સ્પછ રીતે માલમ પડૅ છે. પેસ્રાખ ધણાજ એછે આવે છે. 
પેસાબનાો રગ અત્ય'ત ગાઢ કાળાશ પડતા રગતા હોય છે. તેમાંથી 
યૂરીઆ નામને પદાર્થૈ ઓછે થઇ નજય છે અતે વખતે ખીલયકુલ 
હોતો પણુ નથી. હાથ પગ ક'પ્યા કરે છે. છેવટ રોગી ખેભાત થઇને 
મરણુ પામે છે. ધર્ણું કરીને એક અડવાડીયાની અંદરજ સવે ખની 
જાય છે. મરણુ પહેલાં ધર્ણું કરીતે ગભેસત્રાવ થઇ જય છે. . 

ઉપાય--કાંઇ પણુ ઉપાય વિરેષ પ્રળ આપનારે થતો નથી; 
તેમજ દરદીની શક્તિ જાળવી રાખવા સિવાય ખીજીં કાંઇ કરવાતુ' 
પણુ હોવું નથી. ને પોતાની મેળેજ આ દરદમાં પ્રસવવેદના ઉત્પન્ન 
થાય તો પ્રસવવેદના (વેણુ ) થવાના ઉપાય કરવા અતે જેમ 
અને તેમ જલદી પ્રસત કરાવવાનું કાર્યે કરી દેવું, તો તેથી વખતે 
દરદી બચે. 

મર્ભાશય ઉપરતુ' દુછ ક્ષતપ-(કેન્સર ઔદ ધી યૂટેરસ)-- 
ગર્ભાશય ઉપર દુણ ક્ષતવાળી એરતોને પણુ કોઇ કોઇવાર ગભે રહે છે, 
પણુ આવા ખનાવ અતિ વિરલ ખને છે, કારણુ કે કેન્સર એક વખત 
જીનું થયા પછી ગભે રહેવો અસ'ભવિતજ છે. 

દુષ્ટ ક્ષત (ચાંદુ) ગર્ભાશયના જુદાજાદ્વ અવયવ વિભાગે! ઉપર 
થાય છે. તેમાં જ્યારે ગર્ભાશ્ષયની ગ્રીવા ઉપર ક્ષત હોય અને ગર્ભા- 
ધાન થયું હોય તે વખતે ગભપાત કરાવવો કે ન કરાવવો એ વિષય 
 ખઆરીક વિવેચન કરવું જેઇએ એવો છે. એક સામાન્ય નિયમ ખાંધી 
રૃવાથી સર્વ સ્થળે કાર્ય થઇ શકે નહિ. દરેક કેસમાં અવસ્થા ન્નેઇતે 
તે અવુસાર કામ કરવું. નને મભેકાળના આર ભમાંજ ગભિણીને કેન્સ- 





૧. જુવો શાગ ૨ પૃછ ૧૨૭. મારી પહેલાંના ગુજરાતી વેધ લેખ- 
કોએ કેન્સરતું નામ અખુંદ આપેછું હોવાથી પ્રથમ ભાગમાં મે' તે નામ 
કાયમ રાખ્યુ' હતું. પણુ કેન્સ૨ એટલે દુષ્ટ ક્ષત એડું હવે મને લાગે છે 
માટે આંહી તે નામ આપ્યુ' છે. વળી આગળ ઉપર મારો મત ફેરવવા 
પડશે તે! ફેરવાય. 


ગર્ભીયીનાં દર્દો ૧૫૧ 


રતું દરદ છે એમ નણુવામાં આવે તા તરતજ ગભેતો નાશ કરી 
ધવ, એજ લાભકારક છે. કારણુકે પ્રથમ તો જેમ જેમ દિવસો! જાય 
તેમ તેમ ક્ષત વધવું નાય છે અને તેને લીધેજ ગર્ભાશ્રયની ગ્રીવા 
એટલીજ વધારે સખત થતી જય છે. ખીજ તરફ્થી ગભેસ્થાનમાં 
ખાળક જેટલું મોડું થવું જય છે એટલીજ વિશેષ અડચણુ ખદાર 
નીકળવાની થાય છે. વળી એ ગ્રીવા ( મુખ ) પહોળી થવા માટે 
ગર્ભાશયની ગ્રીવા ઉપર જેટલું દખાણુ પડે છે એટલી ક્ષતની અવસ્થા 
વધારે મ'દ થાય છે. વધારામાં વળી ગર્ભાશયની ગ્રીવા અત્યત સખત 
થઇ ગયેલી હોય છે તો સારા ડાકટરની મદદ સિવાય અને ઓજરે।- 
નો! ઉપયોગ કર્યા સિવાય પ્રસવ થવે। કઠંણુ છે. હવે જે પેટમાં પાંચ 
છ માસનો ગભે થયા પછી ખખર પડે તો પુરેપુરો સુવાવડના વખત 
આવતાં સુધી રાહ જેવી એ જરૂરતુ' છે, કેમકે એ વખતે પ્રસવ 
કરાવવાથી પુરે મહીને પ્રસવ થવા જેટલુંજ ગભિણીને કછ થાય છે. 
ખૂલે પુરે મહીને કાંઇક એણછું કછ પડે છે. પાંચ છ મહીતે ગભેપાત 
કરાવવાથી કે પુરે મહીને પ્રસવ થવાથી માતાનું મરણુ થવું, એ તો 
પાક્ષિક ( બેમાંથી એક બતે ) છે. પરતુ પાંચ મહિને ગભપાત થવાથી 
ખઆળકને તો મરવુંજ પડે, અને પુરા દિવસે થાય તો બાળકને બચવા 
માટે તક મળે છે ખરી, માટે પુસ મહીનાને પક્ષ ઉત્તમ છે. 





આંહીં સુધીમાં ગાભંણીના ધણાખરા રોગો આવી નય છે. આ 
પ્રકરણુમાં કેટલાક રોગોની પુનરાશત્તિ જેવું જષાશે, પરન્તુ વાસ્તવિક 
રીતે નનેતાં જેનારતે તેતું ખરૂં કારણુ સમન્નશે; પણુ ઉપલ૪ીઆ અને 
ઉતાવળા માણુસો પુનરાનૃત્તિ ગણીને તે વાંચશે પણુ નહિ, એને કાંઇ 
ઉપાય નથી. 


" શૃપૃર આજનો વૈધ-શાગ ખીજ. 
પ્રકરણુ ૨૧૨ સુ? 


શા નક્ટર૦૯૦# 


ગલૅને થનારા રોગે 

અત્યાર સુધી આને થનારા રેગા જેતા આવ્યા. ઓઓના તે 
કાયરોગાની સગર્ભાવસ્થામાં તેમના ઉપર શું અસર કરે છે, તે પણુ 
આપણે સમજી લીધું. હવે આંહીં ખુદ ગભેને થનારાં થોડાં દરદાતો પણુ 
ચોડો વિચાર કરીએ. 

ને કે આ વિષય આ “સ્ત્રીઓના વૈદ્ય “તો નથી, પણુ કૅમાર 
ભત્ય એટક્ષે છેકરાં ઉછેરવાની કળા જણુનાર ખાળવૈધના ધપધાને 
લગતો છે અતે “ખાળકેનો વૈધ ” વૈધકલ્પતરૂની ભેટ માટે તેયાર 
થાય છે તેમાં તે વિષય વધારે વિસ્તારથી આવશે; તથાપિ ખુદ સ્ીને 
જેટલા ભાગ સાથે સંબધ છે એટલી બાખતાો આપણું આ પુસ્તકમાં 
જેવી જોઇએ. એટલા માટે આંહીં આ ગભનાં દરદોતુ' પ્રકરણુ સ"- 
ક્ષિમમાં દાખલ કરીએ છીએ. 

ગભને ફરતી જરાયુ (એર ), નાડીરસ, વગેરે જે ભિન્ન ભિન્ન 
વસ્તુઓ ગભેતનુ' પોષણુ કરવા માટે ઉપયો ગી છે, તેમાં વિકાર થવાથી 
તેની અસર ગભેના ઉપર પણુ થાય છે. આતુ' પ્રથમ શારીર નેવું 
જેઇએ એવું આપણે સમજતા નથી તેમજ એ સખધી દરરાની 
વિરોષ બારીકીમાં ઉતરનું પડે તેમ હોવાથી આ નાના પુસ્તકમાં તેને 
છોડી દેવું પડે છે. 

ઉપવિણક--નાગોદર-છેડ-ગમભેને થનારાં દરદોના ત્રણુ પ્રકાર 
છે. ૧. ગભેના પડનાં દર્દો. ૨. એરનાં દરદો અતે નાડીનાં દરો. ૩. 
ખુદ ગભેને થનારાં દર્દો. 

ગભેના પડને થનારાં દરલ્લના ખે ભેદ છે. ૧- બહારના પડનાં 
દરદો, અને ૨. આભ્ય'તર પડનાં દરદો. બહારના પડનાં દરદોમાં તે 
પડતો વધારા તથા ક્ષય એ છે દરદો મૂકી શકાય * 

જ્યારે બહારતુ' પડ વધે છે ત્યારે ગર્ભાશયમાં કેટલીક ગાંઠો 





ગભેતે થનારા રોગો. ૧૫૩ 


પેદા થાય છે અતે ગભને મળવું રૂધિરાભિસરણુ બધ પડે છે, ચ્યને 
ગભેતે લોહીનુ' પોષણુ મળતું બંધ થવાથી ગભે સુકાવા માંડે છે 
છેવટ માત્ર ગાળા જેવું રહે છે. આ દરદનાં લક્ષણા સ્પછ હોતાં નથી. 
ધર્ણાખરાં ગભેનાં લક્ષણાજ હોય છે. ઉલટી વહેલી બધ થઇ નનય 
છે, ધીમે ધીમે પેટ સુકાવા મડિ છે અને ગભેનાં ચિન્હો ' પણુ બંધ 
પડી જાય છે. પછી માત્ર પેટ સહજ મોડુ રહે છે અને આને એમ 
' હ્ષાગે છે કે તેના પેટમાં ખાજે છે. આમ થયા પછી કદિ ગભેપાતનાં 
લક્ષણે થઇને પેટમાંથી છોડનો ગોળો નીકળી નનય તો રમીને સુખ 
થાય છે અને તબિયત પાછી સુધરી નય છે. પરન્તુ તેમ ન થતાં, 
“જે છેડ પેટમાં કાયમ રહે તો વચ્ચે વચ્ચે પેટ મોટુ' થાય છે અને 
“વખતોવખત રક્તસ્રાવ પણુ થયા કરે છે. વખતે ધણો રક્તસ્રાવ 
શધતે તે ગાંઠ ( છોડ ) બહાર પહ નીકળી નજય. આવો અતિશય 
“રક્તસ્રાવ થવાથી સ્ીના પ્રાણુને હાનિ પહોંચવાનો વખતે ભય રહે છે. 

કોઈ વખતે ઉપલું છેડ કેટલાક કાળે વધવા માંડે છે, અને 
તેમાંથી સ'પૂણું ગભે થઇ જીવવું ખાળક અવતરે છે. ઉપરના દરદને 
આયુર્વેદમાં ” નાગાદર ” નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

ગભેના ખાલ્મ પડનાો સાચ થાય તો પાકો ગભે થયા છતાં 
ગભેજળ અવી જવાથી તે ગભે પોષાતો નથી-વધતો નથી-અને જે 
સ્થિતિમાં હોય એજ સ્થિતિમાં રહે છે; તેમજ પોષાતાં ધણો વખત 
લાગે છે. આ દરદતે “ ઉપૃવિણક' કહે છે. . 

ઉપાય--૧. અંહણુ ક્રિયા-એટલે કૅ શરીરનુ' પાષણુ કરે એવા 
શાતહર ઉપાયો કરવા. 

૨* ખપતું હેય તેણે (સ્ત્રીએ ) કાચા ગળેનાં માંસનો ખો- 
રાક લેવે. 

૭* સધુર પદાર્થો ખાવા, દધ પીવું, દુધ સાથે શતાવરી હમાળાને 
“પાવી. તેલીએઓ દેવદાર ધમાં ઘસીને પાવે. 

ગર્ભના અ'તરપડને! દાહ--લીન ગલે--ગભેના અંતરપ- 
ડનો દાહ થવાથી અંદર પુષ્કળ પ્રવાહી ગએકડું' થાય : છે; જેથી જબો- 


ન્ળ્ફે ક 





૧૫૪ સ્રીઓનોા વૈદ્વ-ભાગ ખીન્ને. 


દર જેવાં લક્ષણા જણાય છે. અને ગભ છેક નાતો થઇ જનમ છે. 
| અંતરવેઇનનુ' પ્રવાહી કોઇવાર એણું થઇ નય છે, કારણુ કૈ તેને બ- 


રબર પોષણુ મળવું નથી અને. તેથીજ તેમાં જેધએ એટલું પ્રવાહી 
થઇ શકવું નથી. આથી ગભના ઉપર દખાણુ પડે છે અને ગભને 


પણુ પોષણુ મળતું નથી. તેતે લીધે ગભૈનતા અવયવે। સ'કાચાયલા અતે 
વાંકાચૂ'કા થાય છે. 


ઉપાય---૧. “લીનમભે'તા રોગમાં ઉપર જણાવેલા છોડના ઉપાયો 
ફેરવા. તે ઉપરાંત 

૨. અડદ અને મૂળાના યુષ ( એસામણુ ) માં ધી નાખીને 
દરદીને પાવું. 

૩. કાચાં ખીલાંતું ચૂણુ, તલ, શેકેલા અડદનો આટો, અને 
સાથવો સવૈને મેળવીને દુધ સાથે આને પાવે!* 

૪* ખપે તેણું ચરખીવાળાં માંસ ખાવાં. મધનો ઉપયોગ કરવે!* 

પ. આની કમર ઉપર નિત્ય તેલ ચોળવું. 

૬, દુધ ધીનો ખોરાક આપવે; તથા દરદીને ખુશીમાં- રાખવી 
આથી ગભેને પાોષણુ મળે છે. ગભિણીને સારૂં પોષણુ મળે તો અંતર- 


પડના દ્રવીભાવથી ગભને જે નુક્સાન થવાનો ભય છે તે ભય થીોડે 
ધણા એછે ચાય. 


ઓરના રેોગો--એરને ૪ રીતે રોગ લાયુ પડે છેઃ-૧* તેમાં 
લોહી એકડું' થાય. ૨. તેમાં દાહ (વરમ) થાય. ૩. ઓર નરમ થઇને 
સડી જય. ૪. ઓરમાં ચરખીમય નિકૃણ્તા (તિ(7 તૈટ્છુ૯1૦૧0011 
એટલે ચરબી ચડી જવી. આ દરદોની આથી વધારે ઓળખાણુની 
જરૂર નથી. છ 
ખુદ ગર્ભને થનારા કાયરોગ--નાનાં બાળકોને જે જે 
રગા થાય છે તે સવળા રગે ધર્ણું કરીતે ખુદ ગભતે પણુ લાગુ 
પડે છે, એવું અનેક શોધ ઉપરથી નકી થયું છે. આ ખાબતમાં 
આયુર્વેદ પણુ એમજ માને છે. આમાંના કેટલાક રોગો ગભેમાંજ 


૧. ચ્ય ચલમ વ્યાપેવેત્રિટરનં તસમાલેમમાના સયૂ(8મા₹ ચરુ" 
મપહ્યં ગનચહિ-ચરજ-શારીરચાન- 





ગભૈતે થનારા રોગે. ૧૫૫ 





પ્રાણુધાતક થઇ પડે છે, અતે કેટલાક ગભના પ્રાણુનૅ હાનિ કર્યા 
વિનતા અવતરનાર બાળકના શરીરમાં પોતાની આળખાણુ જરૂર મૂકતા 
જાય છે. આ વિષય ધણો વિસ્તારવાળા છે. તેમાંથી કેટલાંક મુખ્ય 
મુખ્ય દરદોનાજ આંહીં ઉલ્લેખ કરીએ છીએઃ-- 


શીતળા અથવા વસ'ત--( સ્માલ પાડસ )--ગાભેણીને 
શીતળા નીકળ્યા હોય તો ગભેનો નાશ થઇ નય* પરતુ શીતળાના 
દાણા થોડા અને આછા-છુટા છુટા-હેય, અથવા શ્રીતળાતુ” દરદ બહુ 
નરમ રૂપમાંજ લાચુ પડયુ' હેય-તેમ શીતળા કઢાવ્યા પછી કદિ 
શીતળાનતુ' દરદ લાગુ પડે તાપણું નરમ રૂપમાં લાગુ પડે તેમ-તે વખતે 
ગભ બચે એવો સભવ છે. આવે ઠેકાણું શીતળાનાં સ્પછટ લક્ષણા શ- 
રીર ઉપર લળઇતેજ બાળક અવતરે છે- પરતુ વળી બધે ઠેકાણે રોગ 
લઇતેજ બાળક અવતરે એમ પણુ બનવું નથી. કેટલાકના મત એવે 
છે કે અવતરનાર ખગ્ચાંના શરીર ઉપર ગભેમાંના શીતળા દેખાતા 
ન છ્ોય, છતાં પણુ શીતળાવાળી માના ખગડેૅલા લોહી સાથે તેનો 
સ'સગે થવાથી તે બાળક ભવિષ્યને માટે એ દરદમાંથી મુક્તિ 
( 10111૫1119 ) મેળવી શકે છે. પણુ ડા. ટનિયર ખે ધટનાને ઉ- 
લ્લેખ કરે છે. તે કહે છે કે, શ્રીતળાવાળી ઓરતના બાળકને જન્મ 
પછી ખે વર્ષે શીતળા નીકળ્યાં હતાં. ત્યારે ખઓીન્ન હાથ ઉપર ડૉ. શજ 
(102ંટુટ) તથા ડે. સીમસન ખીન કેટલાક કેસાના સંબંધમાં 
જણાવે છે કે; ગભે વખતે માને શીતળા નીકળેલા હોવાથી તેનાં બા- 
ળકો તેમાંથી દમેશાં અરક્ષિત રહેલાં છે, કેમકે એવાં બાળકોને . 
વખતોવખત શ્વીળી કઢાવ્યા છતાં બીલકુલ દાણા ઉઠંતાજ નથી. કેઇ/ 
સ્થળે એવું | પણુ સ'ભળાય છે કે માને શ્રીતળ'ની અસર ખીલકુલ 
ન હોવા છતાં પણુ ગભેની અદરતા ખાળકને શીતળા નીકળે છે. 

ઉપાય--માતાને શીતળા હોય તેના ઉપાય આગળના પ્રકરણુમાં 
લખવામાં આવ્યા છે અતે ખચ્ચાંતેજ ગભેમાં થયાં હરે તો તે જણુ- 
વાનું સાધન આપણા પાસે નથી, એટલે નિરૂપાય છીએ. તોપણુ ગાભિ" 
છીતે દાહજ્વર્‌ વગેરે થતું હેમ તો પિત્તદરર ઉપચારો કરવા. કરીઆતુ 





કૃપ્દ સ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજ્ે* 


તથા ગરમાળાનો ગોળ, રાત્રે પલાળીને સવારે પીવા આપવું. 


વિષમજવર-મલેરીઓઆ--ધણું કરીને ચોમાસા પછી (મચ્કર 
કરડીને) અનિયમિતરીતે આવતા, અને ધણા વખત લ'બાતા ટાઢીઆ 
તાવાને એલે!પથીમાં મેલેરીઆ કહે છે. આપણા વિષમજ્વરો એ ખધા 
મેલેરીઆની જ જુદી જુદી જતો છે, એવું માર્ર્‌ માનવું હોવાથી મે' 
ઉપરતુ' નામ આપ્યું છે. આ રોગ પેટમાંનાં બચ્ચાંતે તેતી મા માર- 
મૂતેજ મળે છે. અનેક સ્થળે તો ગાભેલ્‌ીતે જે દ્વિસે કે જે વખતે તા- 
વનો વારો હેય છે તેજ દ્વિસે ને તેજ વખતે ગભેને પણુ તાવને 
વારે હોય છે. અને જન્મ પછી પણુ એજ કંમે બર્ચ્યાને પોતાની વારી 
પ્રમાણેજ તાવ આભ્યા કરે છે. ત્યારે બીજ. જગાએ માતાને એક નતનોા 
અને બચ્ચાંને ખીજ નનતતો વિષમજ્વર આવતો હોય છે, આ તાવતો 
પુરાવો એજ છે કે જે દિવસે કે જે વખતે માને તાવતો વારા ન હોય 
અને મા સ્વસ્થ હેય તે દ્વિસે ને તે વખતે પેટમાંનું બાળક વધારે 
ક'પે છે (કરકે છે). ખીજે પુરાવો એ છે કે, બગ્યુ' પેટમાંથીજ વધેલી 
“અરેોલ લઇતે અવતરે છે. જે દેશમાં દરવર્વ મેલેરીઆ ચાલતો હોય-જેમકે 
બંગાળાને કેટલોક પ્રદેશ, મદ્રાસ ધ્લાકાનો કેટલોક ભામ, ધાટતો પ્રન 
રશ અને ભરૂચ તથા સુરત જીલ્લાના કેટલાક ભાગા--ત્યાં આવા જ- 
ન્મથીજ વધેલી બરોલના રોગવાળા દરદીઓ મળી આવે છે. બીભ 
હાથપર અનેકના એવો મત છે કે ઉપદ'શ( ગરમી ) થી પણુ સગર્ભા- 
વસ્થામાં બાળકની ખરેોલ' વધી નનયમ છે. 





૧ આંહોં મને એક પ્રસ'ગનુ' સ્મરણુ થાય છે. ભરૂચના મારા બે 
સ્નેહી ઉપચારકેો એક યુવક વિદ્દાન ડાક્ટર અને ખીના અનતુમવી ૧દ્ધ દેશી 
તૈધ-એકજ કેસ (બગ્યુ") નેવામાં એકઠા થઇ ગયા. વેધે અભિપ્રાચ આપ્યા 
કે તેનુ' યકૃત ( લિવર ) વધેલ્ુ' છે, પછી ડાક્ટરને હું મન્યે ત્યારે તેણે 
એવી ટિકા કરી કે “વેધતે। જન્મેલા બચ્ચાના પેટમાં પણુ લીવરને અને 
સ્પ્લીનનો વધારો નેયા કરે છે. તમારા વેધ લોકોને અમાર્‌' અનુકરણુ 
કરવાની ટેવ પડી છે. પણુ કોઈ વાત બોલતાં તમોને વિચાર નથી આવતે! 
ક આવડા ન્હાનાં બથ્યૉને બરોાલ કે લીવર વધે નહિ, ગર્લની અ'૬ર લી. 


ગભેને થનારા રૉગે।. ૧૫૭ 


ધ ાન"પ 





ઉપદ'શ--3પદ'શતું પ્રકરણુ લખતાં પરાર'.ભમાંજ જણાવેલું છે 
કે, શુજ હિં જુજ તાપસ લકારં થાષસે મરે | એવું ચરકનું મહા- 
' વાકય કેટલું બધું સત્ય છે, અને ઉપદશ એ કેવો ભય'કર રોગ છે. 
આ વાત હવે આપતે સારી રીતે સમજવામાં આવી હશે. 

માના લોહી મારફત બચ્ચાના શરીરમાં જેટલા રોગો લાગુ પડે 
છે, તેમાં ઉપદશ સર્વથી મુખ્ય છે. ઉપદશજન્ય ગલભેસ્રાવતી કથા 
ખીજે સ્થળે આવશે. પરન્તુ ઉપદ'શના ચેપવાળી ગભિણીનો ગભે પૂણે 
થઇ, યખતસર પ્રસવ વેદના થઇને વખતસર જે બાળક અવતરે છે, 
એવાં ગરમીવાળાં બાળકોના રોગના પ્રકારો આ પ્રમાણે છે.--૧* પ્રથમ 
મરેલું અને ઉપદ'શનાં લક્ષણા ( ચિન્હ ) વાળુ બાળક આવે છે. ૨. 
ખીજાું જવતું તેમજ શરીરમાં ગરમીની નિશ્ઞાનીઓવાળુ' અને ૩* 
ત્રીજી, જન્મ વખતે તન્દુરસ્ત તથા સ્વાભાવિક ખીન્ને નિરોગી બાળક 
જેવુંજ હેય છે, પણુ એક ખે મહિના પછી તેના શરીરમાં ગરમીની 
નિશાનીઓ દેખાય છે.' 

ગભિણીનો ઉપદ'શ જેટલે જાતો હોય છે, એટલો બાળકને આ 
દર્દનો ભય ઓછે હોય છે; ધણે વર્ષે તો ધણું ઝેર ધસાઇ નજય છે, 
ગભેની અવસ્થાના છેલ્લા દિવસોમાં કદિ ગભિધીને ઉપદ'શતો સ'સર્ગ 
થાય ( ચેપ લાચુ પડે ), તો પછી ગભમાં પરિપકવ થયેલ ખાળકને 
તેની માનો આ રોગ વારસામાં મળવાનો ભય રહેતો નથી. 

લક્ષણુ--ગભેના શરીરમાં ઉપદશ ખે રીતે પ્રકાશ પામે.છે. ૧. 
આખા શરીર ઉપર તેમજ શરીરનાં અદરનાં ખધાં યત્રામાં આ રોાગ- 
વરને કાંઇ કામ કરવાનુ' તે! હોતું નથી, તે! પછી તે વધે શી રીતે ? 
તમે બધા ( વેઘો ) આમ ને આમ મારી ખાઓ છો.?તે વખતે મે' કે 
તે વ્યકિતએ ( વેધે ) આ નાતના ડાકટરી વિચારો વાંચ્યા હોત કે 
સ્મરણુમાં હોત તે। તે અતુશવી વેધની ટીકા સાંભળવાનો મને વખત 
નળ આવતન 

૨. ઉપચાર કરતાં ગરમીના આ ખધા પ્રકાર અતુશવમાં આવે છે. 
આ દેરાના શિક્ે ગરમીના આ પ્રકારોને “ કોઠે રતવા” એવા નામથી 
એળખે છે. 


૧૫૮ સ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખબીન્ને. 





નાં વિશિછ લક્ષણે દેખાય છે. ૨. ગભના ( બાળકના ) દેહનું કુદરતી 
રીતે જે પોષણુ થાય છે તે પોષણુ બંધ થઇને પ્રકાશ પામે છે. 
વિશિછ લક્ષણુ।--( 30૯૦ંઢા વૌતાતતાલ'ડ )-જન્મ વખતે 
કે જન્મ પછી થોડાજ દ્વિસમાં દેખાય છે. પ્રથમ અવસ્થામાં ચામડી 
ઉપર ગાળ ગાળ લાલ રગના ડાધ પડે છે. તે પછી એ દરેકના ઉપર 
રાલ્લેો ઉઠે છે. પહેલાં તે ફેલ્લાની અ'દર લાલ ૨'ગનું અને પાછળથી 
પરૂમિશ્રિત પ્રવાહી દેખાય છે. જ્યારે તે ફેલ્લાએ કુટી નય છે ત્યારે 
ત્યાં જુદી જુદી નનતનાં છાછરાં ક્ષત (જખમ) પડે છે. પછી અતુક્રમે 
તે ક્ષતના ઉપર કાળા રગતુ' છેોડુ' બાઝે છે. ફે્‌ાલ્લીઓ શરીરમાં 
અસખ્ય હોય છે, અને તેની આયૃતિ પણુ જુદા જુદા આકારની 
હોય છે. એમાંના કેટલાકની આકૃતિ ધણી મોટી હોય છે. શરીરના 
જુદા જુદા ભાગો અને ખાસ કરીને હાથપગનાં તળીયામાં' આ ઉપ- 
દશના ફ્રેટ્લાઓ અને છાલાંએા હોય છે. બચ્ચાંતુ' શરીરતુ' કદ જેઈએ 
તે કરતાં ધર્ણું નાતુ' અને ફશ ( દુબળુ ) હોય છે.૨ ચામડીની નીચે 
ગેદનો (ચરખીનેો) અભાવ હોય છે, તેથી ચામડીમાં ધડપણુના જેવાં 
વળીઆં પડી ગયેલાં જણાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ દરદીનુ' મોઢુ 
પણુ ધરડા માણુસ જેવું બની ગયેલુ' દેખાય છે. આવી અવસ્થામાં 
ધણુભાગે બાળકનુ મૃત્યુજ થાય છે. ઉપદ'શને લીધે મરી ગયેલુ 
આળક માના પેટમાંથી બહાર નીકળે છે તે વખતે તેની ચામડી ઠેક- 
ડૈકાણુ ઉપડી આવેલી હોય છે. અથવા ઉપડતી જય છે. ગભેજળ 
(ઓએરની અદરતુ' પાણી ) ચાતા પાણીના જેવું ગાઢ વણેનુ' હેય છે. 
પરન્તુ ખાળકનો દેહ (શરીર) સડેલ એટલે પાકેલ હોતો નથી, તેમજ 
તેમાં કોઇ નતની દુગેધ પણુ હોતી નથી. 
વળી ગભેમાંજ ઉપદ'શની અસર થવાથી ખાળકના શરીરની 
૧. બાળકોને વારસામાં ઉપદ'શજન્ય સ્કેોફ્યુલાનુ' દરદ મળે છે, એ 


સમજવાની આ મોટામાં મોટી નિશાની છે, અને આ નિરાનીઓ બતા- 
વીને ધણાં માબાપની સૈે' ખાત્રી કરી છે. 


૨. સુકતાન અથવા વરીકેટસ-3ઉપ૬'શજન્યન 


ગભને થનારા રોગે. ૧૫૪ 





અ'દરનાં જુદાં જુદાં ય'ત્રો ઉપર જુદી જુદી વિકૃતિઓ દેખાય છે. 
અદુંજ ઝીણી ઝીણી રક્ત પ્રણાલીને લીધે જે સ્થાનમાં પ્રદાહે (વરમ) 
થાય છે તે સ્થાનમાં આર'ભથીજ ચારે બાજુના સષોાજક ત'તુઓ 
વિસ્તાર પામે છે, અને જેમ જેમ પ્રદાહુ જુનો થાય છે તેમ તેમ તે 
ત'તુઓની માત્રા વધતી જવાને લીધે જે ય“ત્રમાં પ્રદાહની ક્રિયા થઇ 
હોય તે ય'ત્ર પણુ મોટું અને સખત થઇ જય છે. પરન્તુ મરણોત્તર 
પરીક્ષા (1૦૩ 001011 5૧11112001) ના અનુભવીને સુટ્ટમ- 
દશેક ય'ત્રની સહૈયાતા વિના આ બધી રચનામાં શી રીતે વિકાર પેદા 
થાય છે, તે સમજવું કઠેણુ પડે એવું છે. 


*પ્રથમ, લાંખાં હાડકાંએનોા નરમ પદાથે, (5૦દ) (મજ્ન્‍ન) 
અને એમકીસીસ (સખત ભાગ) નામના પદાચેના વચ્ચેના ઉપાસ્થિ- 
માં? દાહુ શરૂ થાય છે. સ્વાભાવિક કરતાં એ નનતતુ' ઉપાસ્થિ વધારે 
નરમ હોય છે, અને તેનો રગ %ીકે હોય છે. કોઈ કોઇ વાર આ દાને 
લીધે હાડકાનો સખત ભાગ પણુ નરમ થઇ જાય છે. 

ખીજાં, યકૃત એટલે કલેજું (ગભેમાંના ખાળકનુ') હોવું જઇએ 
તેના કરતાં મોઢુ! અતે સખત, તેમજ વજનમાં પણુ વધારે હેય છે, 
તથા તેની ધાર પણુ મોટી હોય છે. જવતાં જન્મેલ બાળકના તેમજ 
તરતના જન્મેલા ખાળકના પેટમાં યકૃત ઉપર જણાવ્યું એવું હોય છે. 
પરન્તુ મરણુ પછી પણુ ધણા દિવસ સુધી લાઇકર આમોનિયા નામના 
પ્રવાહીમાં ખાળી સુકયું હોય તો તે યકૂત્‌ નરમ અતે ઢીલું થઇ ન્નય 
છે, તથા તેના ઉપરથી પૂર્વાકત ચિન્હો નરમ પડી નય છે. 


ત્રીજું, ઉપદશ રોગવાળા ખધા ગભેની પ્ઈ.હા (બરેલ) પેટ- 
માંથીજ સ્વાભાવિક કદ કરતાં મોટી હોય છે. તેમજ તેતુ' વજન પણુ 
બમર્ણું કે વખતે ચાર ગણું હોય છે. 
* ગલેમાંથીજ ઉપ૬'રાની ત્રીછ સ્થિતિ-અસ્થિદાહ તથા જાસુ 
ઘણાં બાળકને હચ છે. 
૨. ઉપાસ્થિ એટલે ન્4ળીવાળે ભાગ અથવા અસ્થિધરાકળા, એવી બે 
વસ્તુમાંની કઇ ચીજ, તે નકી ન થવાથી ઉપાસ્થિ નામ રાખ્યુ' છે. 





૧૬૦ સ્રીઓને! વેદ્રનભાગ ખીન્ને. 


ચોથુ' શૃક ( ૪ીડતી ), અને મૂત્રવહસ્રાત ( »ીડતીમાંથી 
ખસ્તીમાં પેસાબતે લઇ જનારી ખે નળીઓ ) માં પષુ વચ્ચે વચ્ચે 
સમોાજક ત'તુએ હોય છે અતે કાળકંમે તેતી અ'દરતો દાહ પણુ 
વધતો નય છે, અને તેથી ૬8 તથા મૂત્રવહસ્રોતનાો ત'તુદાહે. 
થાય છે. પેસાખમાં ચાલ્ખ્યુમન અતે તે સાથે અ'દરથી વસા(ચરખી) 
ના કશુ! (વસામેહે) પડે છે, જે જનેઇ શકાય છે. 


અસ્વાભાવિક ક્રેષી વૃદ્ધિ ( વિકૃતગભે )-આ રોગ ઉપદશ 
થીજ થાય છે, એ તો અમાઉ કહેવાઈ ગયું છે, એના ઘણા પ્રકારો છે.- 
૧. ૬ જેવી આપૃતિ, ૨. કોઇ પણુ અ'ગતો અભાવ, જેમકે માયા 
વગરનું બાળ, ૩* ખુહ્દિહીનતા-%નમ સિદ્ધ ગાંડપણુ-૪. લોહી પડ- 
વાનો સ્વભાવ, વગેરે ઉપર જણાવેલા ચારે પકાર પહેલાં જણાવેલ 
*₹ ઉપદ'શજન્ય વિરૃતિસમૂહુ અને બચ્ચાના જવન સબંધે અનિઇ કરવામાં 
થોડેધણે અ'શે કારણુભૂત થાય છે. 

ડી. ફ્રોનિંયર્‌ ( *૦0૫1૧૧1€ ) નામના વિદાને કેટલાક આંક- 
ડાએ એકઠા કર્યા છે, જે ઉપરથી, માને ક્યે વખતે ઉપદ'શનો ચેપ 
લાગા હોય તો બાળકતે કર્ધ જાતની અસર થાય છે, તે બહું ચોખી 
રીતે જણુ!# આવે છે. ગર્ભાધાત થતા પહેલાં જે ચેપ લાગ્યો હોય? 
તો ૧૦૦ માંથી ૬૫ બચ્ચાંઓતું મરણુ થાય છે, અને ૭૦ ટકા જેન 
ટલાં બાળકો વિકૃત (ખોડીલાં બેડોળ ) શરીરવાળાં જન્મે છે. ગર્ભા- 
ધાનના સમય વખતેજ ળ્ને ચેપ લાગેલો હોય છે તો ૭૫ ટઢકા બ- 
ચ્ચાંતું મરણુ પ્રમાણુ અને હપ ઢકા શરીર બંધારણુમાં વિમૃતિતું પ્રમાણુ 
આવે છે. ગર્ભાધાનથી જેટલે અ'શે મોડો ચેપ લાગ્યા હોય એટલા 
અ'શે ઉપરની સ'ખ્યાના પ્રમાણુના ટકા ઓછા આવે છે. 

ને માતાને ઉપદશ ન હોય અને ક્રેવળ પિતાનેજ તેતો ચેપ 
લાગ્યો હેય તો ૧૦૦ માંથી ૨૮ બચ્ચાંનું મરણુ થાય છે. અને ૩૭ 
૧. આ નાતના દાખલા આપણા દેશ કરતાં સુધરેલા દેશોમાં વધારે 


ખને છે. જાવમિશ્રના મત પ્રમાણે તે એ રોગજ પરદેરાથી વેપારીઓ 
શાથે આ ઇેશમાં આવ્યેદ છે. ી 


છ્ઠ્ઇમ 





ગભેને થનારા રેગે!. ૧૬૧ 





ખ્થ્યાંએના શરીરમાં રોગનાં ચિન્ડો જન્મ સાથે જણાય છે. જ્યારે 
માતાનેજ ચેપ લાગેલ હોય ત્યારે ૧૦૦ માંથી ૬૦ બચ્ચાં મરેલાં 
જન્મે છે, અને ૮૦ બચ્ચાંના શરીરમાં રોગતી નિશાનીઓ માલમ 
પડે છે. જે માતા પિતા બન્નેને ચેપ લાગેલો હેય તો ૧૦૦ માં ૧૮ 
બાળક મરેલાં નન્મે છે. અને હર બાળક રેગનાં ચિન્હો સાથે 
અવતરે છે.? 

વળી ન્ને બાપને ઉપદ'શ હોય છે તો તેનાં થયેલાં બસ્યાંતા 
પક્ષમાં ખે વરસની મુદત સુધી એ દરદ વધારે હાનિકારક નીવડે છે, 
એટલે કે બાપને દરદ થયા પછી ખે વરસતી અ'દર રહેલા ગભમાં 
ગરમીનો રોગ વધારે સખ્ત રીતે થવાનો સભત છે, અને માને ઉપ- 
દશનો ચેપ લાગ્યો હોય તો ૭-૮ વવે સુધી તેતે થનારાં બગ્યાંતું 
અનિદઠ થાય છે, એટલે રોગથી નાશ પામે છે.* 

જ્યાં રોગનો ઉપાય કરવામાં આવતો નથી ત્યાં પણુ એ રાગ 
ઘણી રીતે અને ઘણાં વરસ સુધી અનિષ્ટ પરિણામ લાવ્યા કરે છે. 

શરીરતી અ'હર્ના જીદા જીદા સ્ધાનના વરમ--હેદય- 
ના જમણા ભાગમાં જે વરમ થતો હોય તો ધર્ણું કરીને તો તે વરમ 
ગભજ્વનમાંજ થાય છે. જન્મ પછી ધણું કરીતે હદયના ડાખા ભાગ- 
નોજ દાહ થાય છે. અને કોઇ સ્થળે ગભેતી અ'દરના બચ્ચાંને પેટની 
અ'દરના પડદા ( પેર્ટોનિયમ )તો વરમ તેમજ કોઈ કોઇ કેસમાં 
ફેપ્રસાંના પડ ( પ્લુરા )નતો વર્‌મ થયાનું પણુ સાંભળ્યું .છે. 

૨૧. આપણા દેરામાં આવા દાખલાઓ આથી પમુ વધારે મળવાને 
સભવ છે 

* આ ઉપરથી સમજવું નેઇએ કે, આદમીને ઉપદરા (ગરમી) થયા 
પછી તેણે બે ત્રણુ વરસ સુધી પોતાનું ધર તથા એ'લાદ ન બગાડતા 
ખઆશતથી અલગ રહીને ૬રદના ઝેરને કાઢવાના ઉપાચ કરવા. વળી સ્રોઓને 
નેમ બને તેમ દુષ્ટ સ'સર્ગ (ચેપ ) થી ખચાવવી નેોઇએ, એ પણુ આ 
ભાંક્ડાએ ઉપરથી સમજવા જેશું છે. આપણા દેશ્રમાં સુધરેલા દેરો। કરતાં 
સ્રીઆને અમયાદ છુટ આપવાનો રીવાજ ઓછે છે; તે સમછનેજ છે, 
ને સારૂ' છે, એમ આ ઉપરથી સમજી શકાય એમ છે. ઉધાડી છાતી મુકીને * 
મિત્રોમાં રાત્રીએ નાચવા જહું, એ ચાલ અમને તે સારો લાગતે। નથી. 


૧૫ યા 


વષર્‌ આઓએને વેઘ-ભાગ ખીન્ને. 


ધતરા સરિેટ.-તારિરા--4ઉરિરાટ તરિ. તાર તાણા .-0રિરા. રિટ તતાઉર ઉદર .-00દિ.-.- 0ર. દિદેરસ. રિ... 0ર. તરિ. તાર. તિ તરસ 4દીસિટ 80048 દશ. 


“ .જળોદર---ગભેની અદરના બાળકને. બધાં દરદો કરતાં: પેટનુ' 
અથવા મગજના પડની અ'દરતુ' જળાદર વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે.- 
તેમાં પણુ મગજની અ'દર પાણી ભરાવાતો રોગ સવેથી વધારે પ્ર 
માણુમાં થતો જેવામાં આવે છે. મગજમાં પાણી ભરાય છે. ત્યારે 
માથુ' એટલું બધું મોડું થઇ જય છે કે તેતે લીધે પ્રસવ વખતે 
ધણું કછ પડે છે. ગભેતી અદર મગજમાં પાણી શાથી અતે શી રીતે 
ભરાય છે તે સ'બંધી હજી ચોકસ ન્ણુવામાં આવ્યું નથી. આ દરદ 
કરે કમે પછી પછીના ગલૈને પણુ થતું જેવામાં આવે છે. વળી એની 
સાથે કેટલીકવાર પૃણ્વ'શ (કરોડ)તી અસ'પૂર્ણુતા પણુ હોય છે,, માથાના 
વન્ટ્રીકલમાં પાણી ભરાવાથી કમે ક્રમે માથુ' વધીને મોટું થતું નય 
છે. 'ભાથાનાં હાડકાં પાતળાં અને એક ખીન્નથી ઘણાંજ છુટાં પડી 
જાય છે. કોઇ કોઇવાર ગભૈતી અંદરનાં બચ્ચાંની છાતીમાં અને બીન 
અવયવોમાં પણુ પાણી ભરાય છે, પણુ એ ખનાવ વિરલજ બતે છે. 

ગાંઠેો--ગભેના શરીરમાં અનેક સ્થળે જુદી જુદી જતની ગાંઠો 
અને રસોળીએ થાય છે. તે જુદે જુદે સથળે જાદી જુદી “તની 
નાની મોટી હોય છે. કેટલીકવાર ગાંકો ધણી વધી ન્નય છે અને પ્રસવ 
વખતે વિધ્ન પેદા કરે છે. અબુદ અથવા ગાંઠતી ઘણી જાતો છે. 
અગ્રેજમાં તેનાં જાદ્યં જુદાં નામો--સાર્કોમા, કેન્સર, સિસ્ટ, વગેરે 
જવામાં આવે છે- કોઈવાર અળદ ન હોવા છતાં આગળ જણાવેલી 
શરીર રચનાની વિકૃતિને લીધે શરીરની અંદર્તું કોઇ યત્ર અબૂદની 
પેડે ઉચુ” ઉપડી આવે છેઃ વળી કોઇવાર પેટની દિવાલમાં છિદ્ર પડેલું 
હોય છે, અને તે છિદ્રની સ્થિતિ પ્રમાણુ એની અ'દરથી કલેજું અગર 
ઉદરનું કોઇ બીજું ય'ત્ર બહાર નીકળીતે ઉપડીં અ વેલું જણાય છે. 


ગભના બાળકને આધાત અથવા ચોટ લાગવી--માના 
શરીરતે કોઇ પણુ રૂપે આધાત લાગવાથી તેતું કળ પેટમાંતાં બાળક 
સુધી પહોંચે છે, જે કે તેથી ગભેનો નાશ થતા નથી. આવી નનતની 
અતેક ઘટનાઓ ખને છે. ગભના છેલ્લા દ્વિસોમાં ગભિણી પડી જ- 
વાથી પેટની અ'દરના બચ્ચાના શરીર 3પર મોડું ક્ષત ( જખમ ) 


'ગભને થનારા રમો. ૧૧૭ 
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પઠી ગયેલું જણાય છે. ખચ્ચુ' જન્મતી વખતે આધાત લાગવાને વખત 
જવા પ્રમાણે કોઇ ક્ષત તાજાં, ક્રેઇ સુકાયેલું, અથવા કોઇ તદન મળી 
ગયેલું માલમ પડે છે. કેટલીકવાર ગભિણી પઠી જવાથી ખચ્ચાંના 
હાથપગતું કે બીક્ન કોઈ અવયવનું હાડકુ' માના પેટમાંજ ભાગી ગયાના 
બનાવો પણુ ખને છે 
 શગરભતુ' કૃત્યુ--કેોઇ પણુ કારણુથી ગભૈતી અ'દરનતા બચ્ચાનું 
મરણુ થવાનો સ'ભવ છે. હવે મરણુ થયા પછી થોડાજ વખતમાં તે 
બચ્ચુ' બહાર નીકળી પડૅ છે, અથવા તે મરેલું બચ્ચુ' કેટલાક મહીનાઓ 
સુધી અને વખતે ઠૅઠે પસવના વખત-સુધી ગર્ભાશયમાં પડી રહે છે. આવે 
વખતે ગભેના શરીરમાં અતેક તરેહના ફેરફારો થાય છે. અત્યત નાની 
અવસ્થામાં મરણુ થયું હોય તો તે ગભેનુ' શરીર ગળી ન્નય છે અને 
ગભેજળ ( લાઇકર આમેોનિયા )તી સાથે તે મળી નય છે. તથા ને 
વખતે ગર્ભાશયમાંયી. ત્વચા બહાર નીકળે છે તે વખતે મરેલા બચ્ચાના 
શરીરતો કે!ઇઇ પણુ અંશ દેખાતો નથી. ખીજી જગાએ વળી બચ્ચાંના 
શરીરના ડુકડા ઢુકડા થઇને મળી આવે છે. ખે બચ્ચાં ( ન્નેડલું ) 
ગર્ભાશયમાં સાથે હોય અને તેમાંનું એક મરી નય છે ત્યારે જીતતા 
આળકના દમાણુથી મરેલુ' બચ્ચુ' ક્ષીણુ થઇ જઇ દબાઇતે છેક ચપટું 
ખની નય છે. 

ગઊસ્થાનમાં મરેલા બચ્ચાની આકૃતિ--ગલેના છેલ્લા 
દિવસોમાં બચ્ચાંતું મરણુ થયું હોય અતે જે તે વધારે દિવસ સુધી 
ખહાર નીકળી ન શકે તો ગભજળમાં ડખેલું હોવાયી તે મરેલુ' બચ્ચુ 
ઘુલી ઉઠે છે; એકાએક નજેવામાં આવે તો એમજ જણાય કે તેને 
રેહ (શરીર ) અત્ય'ત પાકી ગયેલ છે, પરતુ વાયુ લાગેલો ન હોવાથી 
ખરી રીતે એ સ્થિતિમાં દેઠુ પાકી શકતા નથી, તેમન તેમાં ખરાબ . 
ગષ પણુ દાખલ્ય થતી નથી. એટલું બને છે કે દક અગ એકદમ 
શિથિલ (ઢીલું ) બતે છે, તથા ચામડી ઠૅકઠેકાણું ઉપડી આવે છે. 
મરેલા શરીરમાં કોઇ પણુ એક જગાએ આંગળી દાખી નેઇ હોય તો 
આંગળી અ'દર પેસી નય છે, તથા ઉપરતી પાતળી ચામડી ખસીને 
અ'દરતો ધોળા પદાથ દેખાય છે. ચામડીનો અતે તેમાં પણુ ખાસ ક- 


૧૬૪ આ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીશજે. 





રીને પેટની પાસેની ચામડીનો રગ ધેરો રાતો હોય છે. ખોપરીની 
અ'દરતો પદારથ ( મસ્તિષ્ક ) કોમળ અતે ધણે ભાગે ગળી ગયેલ જેવો 
હેય છે. ચામડીની નીચે ખોપરીરનાં હાડકાં પણુ હાલતાં હોય એમ 
માલમ પડે છે. વળી શરીરના ધણાખરા ત'તુએ મેદના રૂપમાં પર૨િ- 
ણામ પામે છે. બચ્ચાંના મરણુ પછી જેમ જેમ વધારે દિવસે! નય 


તેમ તેમ ઉપર જણાવેલા ફેરક્રારા વધારે થતા જય છે. પરંતુ ફેરફા" 
રતો ક્રમ નેઇને કેટલા દ્વિસ ઉપર અ'દરતો ગભે મરણુ પામ્યો હશે 
તે કહેવું મુસ્કેલ્ર છે. 


સૃતગણ નિણુય--પેટતી અદર બગ્ચુ' જીવતું છે કે મરી 
ગયેલુ' છે, એ નકી કરવાનું કામ વધારે અધરૂં છે, કેમકે જીવતાં બ- 
ગ્યાંના હદયના અવાજ બધી વખતે સ'ભળાયજ એવે કેઇઇ નિયમ 
નથી. એવા દાખલાઓ બન્યા છે કે કેટલાક દિવસે! સુધી કે અઠવા- 
દીયાં સુધી ગભેની અ'દરના બાળકના ૯દયતો શબ્દ સભળાય નહી, 
છતાં મુદ્ત થયે તન્દુરસ્ત બાળક અવતરેલાં છે. બચ્યાંતા હૃદયને 
અવાજ સ'ભળાયાથી તેના જીવિતનો-જવતાપણાનેો-નિર્ણુય જેટલી સહે- 
લાઇથી થઈ શકે છે, એટલી સહેલાઈથી હદયનો તે અવાજ ન સ” 
ભળાયાથી થતો નથી. 'બચ્ચુ' ફરકાવાના સ'બંધમાં પણુ એમજ સમજવું. 
ઘણી જગાએ તો મૃત્યુની પહેલાં બાળક ઉતાવળુ' ઉતાવળુ' ધણીવાર 
અનિયમિત રીતે પૂરકે છે. જે એકજ આરતને? ઉપરાઉપર ધણાં બ- 
સ્ચાં આવ્યાં હોય તેના આવા બનાવોથી ધણીવાર મતભેદ થવાના પ્ર- 
સંગો ખને છે. ઉપર્‌ જણાવેલા તીત્ર ગભસ્પ'દન ( ફરવાની ક્રિયા ) 
પછી જે હદયનો અવાજ સ'ભળાવાો ખ'ધ થાય અને તેની પહેલાંની 
પરીક્ષા વખતે જે બરાબર હદયના અવાજે સ'ભળાયા હેય તો 
ગભેના મરણુતો સ'દેઠ થવાતો સ'ભવ છે. પર'તુ એકવાર પરીક્ષા કરીને 
સ'તોષ માનવા જેવું નથી; પણુ થોડા થોડા દિવસને અ'તરે ખે ત્રણુ 

1. ચાલતા વર્ષમાં મારી પાસે આઠમે માસે આઠ કસુવાવડો થયેલી 
એક બાઈ પાંચમે છઠૅ મહીનેથી આવી હંતી, એકાદ માસ દવા લઇ ગઈ 


હતી. હમણાં આવતી નથી. હું તેને માત્ર જેઠીમધ લહમણાના તથા દુવેદન 
ના રસ સાથે આપતે। હતે।. ' 





ગભને થનારા રોગે વ્યુપ 


વાર બરાબર સાવધાનીથી પરીક્ષા કરવા છતાં પદેલાં સ'ભળાયેલા 
હેદયના અવાજો નજ સ'ભળાય ત્યાર પછી ગબેવુ' મૃત્યુ થયું છે 
એમ નકી કરવુ. 


કેટલેક સ્થળે? ગભિણીના દેહમાં અતે મનમાં કેટલેક ફેરફાર 
નેવામાં આવે છે. ગભિણી સ્કુરતી વગરતી અને ગમગીન જણાય છે. 
પેટની નીચેનો ભાગ ભારે અને ઠ'ડે માલમ પડે છે, તેનો ચહેરે 
દ્રીકો થઈ નય છે, આંખનાં પોપચાંની નીચે કાળાશ જણાય છે, 
સખત થયેલાં સ્તન પાછાં લબડી “નય છે; ખેટ નાનું થઇ ન્નય છે, 
થોડી થોડીવારે કપ થઇ આવે છે, તાવ આવે છે. પરતુ ઘણે સ્થળે 
આમાતું કાંઈ લક્ષણુ ગભિણીમાં જણાવું નથી. 

ગભેને થનારા રોગો આપણે આ પ્રકરણુમાં જને ગયા. આંહી 
આપણે આ પ્રકરણુ પુરૂં કરીરીં. જે કે આ પ્રકરણુમાં લખેલા રેગો 
ગભનેજ લાગુ પડૅ છે, તો પણુ તેનો થોડે ધણો, સાક્ષાત્‌ કે પર'- 
પરાએ, માતાની સાથે સંબંધ હોવાથીજ આ પ્રકરણુ અત્રે નાખવું પડેહયું 
છે. ગભેના રોગોને માતાની સાથે કેવા સબધ છે તે આપણે હવે 
પછીના પ્રકરણુમાં તપાસી જવાનો પ્રયાસ કરીરું. 





ન 


૬ આયુર્વેદની અ'દરના મૃતગભલેનાં લક્ષણા આનાથી અભિન્ન જે. 
ચદ્યાઃવુનરસિમાત્રફોયોવચતરાટ્ા ત:ફળોજ્નાતિમાત્ર સેવનાર્‌ વા વાતયૂત્રવુરીય 
શેશાવિષારળે વો વિષમાશનશવનદ્થાનસપીટને યો જોષશોજેપ્યોતુયામય- 
દ્રચાશિમે વી પરે: થર્મમિરન્ત:યુક્ષો મમોં ત્રિયરે તદ્યાઃ સ્તિમિર્લ 
સ્તસ્પગુટ્(માતલ શીલ અર્તાન્તર્મતસિય મવચશ્વંટ્નો મર્મ: સમષિજ 
સુવગાયતે ન ચાવ્યઃ પ્રાયુબેયસ્તિ, ચાસિ ન પ્રણશસિ, અથીળો ચાસ્યા: 
જણ મવતઃ લામ્યતિ, વ્યયતે, ખ્રમતે શ્વાસિત્ય રત મઇુણા ચ સયસિ 
ત થાણા વેપત્રાયુનીયો મા ચયાવયુવજન્યતે દ્ત્યેમં સટ્ષળાં સ્ીચં 
યૃલમર્સેચસિસિ થિચાય્‌ ॥ 





૧૬૬૬ આએતો વૈઘ-ભાગ “બીજને. 





“પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 


ગભપાત તથા કસુવાવડ અને તેના કેટલાક ઉપદ્રવે. 


ગર્ભપાતની વ્યા'ખ્યા--સાધારણુ રીતે સાત માસની અ'દર 
ગભ પડી જય ત્યારે આપણામાં ગભેપાત તથા ગભૈત્તાવ કહે છે,. 
જનસમાજમાં અધુરે જવું, કાચુ' થવું, વિગેરે તેનાં નામો છે; અને 
સાતમા મહિના પછી મરેલું બચ્ચુ' જન્મે તો તેને કાસ સુવાવડ કહે. 
છે, અથવા મરેલું સાંપડયું, ધૃત્યાદિ નામ આપે છે; એમ સાધારણુ 
રીતે ખે ભેદ છે; કેટલીક વાર ગમે તે મહિનામાં મરેલું બચ્ચુ' જન્મે: 
તે કસુવાડ એવા નામથીજ ઓએળખાય છે; પર'તુ કૈટલાકના મત 
પ્રમાણું અતે શાસ્ત્રીય વ્યવહાર ન્નેતાં તેના ત્રણુ ભેદ પ્રમાણે ત્રણુ નામ 
પાડવાં ધટે' છેઃ-૧. ગર્ભાધાન થયા પછીથી તે 'ઓર સપપૂણુ વૈયાર 
થઇ રહેતાં સુધીમાં એટલે ત્રણુ માસની અ'દર ને આતેવ દેખાય અને 
ખચ્ચુ* પડી નય તો તેને ગભેસ્રાવ ( [1201101 ) એવું નામ આ- 
પવું અયોગ્ય છે, કાર્ણુ કે તે વખતે ગભે અસ'નનતસાર હેય છે, તેથી 
તે શ્રવી કે ઝરી જવાને નાલાયક હોય છે. ૨* અને ચારથી સાતમા. 
માસની અ'દર જે ગર્ભ પડી નનય તો તેને ગભેપાત ( 15૯ વંતજુ€ 
માસ્કેરેજ ) કહેવા ન્નેઇએ, કેમ કે તે વખતે ગભે કાચો! હેય છે; 
તથા ૩. સાતમાથી દસમા માસની અદર મરેલું બચ્ચુ' આવે તો તેને 
કુપ્રસુતિ, અકાળ પ્રસવ, કસુવાવડ. ( લાતા" :1. 2૦1 ). 
વીગેરે નામો આવવાં ન્નેઇએ. વળી, આ પ્રમાણે ભેદ પાડવા એ. 
વધારે ઠીક છે, કારણુ કૈ ત્રણુ માસની અદર ગભપાત થાય તો ગભિ- 
ણીને બહુ કછ પડવું નથી, કેમ કે તે વખતે ગભેત્વયા ગર્ભાશયની 
સાથે ધરેલી હોતી નથી અને તેથી સહુજ રીતેજ ગભેતી 'સાથેજ 
તે બહાર આવી' પંડે છે; આનેજ આર્યો ' અન્નતસારતા કહે છે. ત્રીન્ન 
૧. સા સેટ્વચારાત્‌ દ્યો શ્રણુ વા માતેષુ વુશ્વં વરચે સાદ્યા મર્ષ: 
છાલ્યતીતિ વિયાત્‌' | બગાતશારા હિ તસ્નિન્‌ કાજ કાદર 

: “, શ, અ. ૮ 





ગર્ભપાત તથા 'કંસુવાવડ અતે તેના કેટલાક ઉપદ્રવો. "૧૬૭ 





' મહિનો પછી ગર્ભાશય અને ગભત્વચાનો સોગ દ્રવ થઇ નય છે, 
અતે તેથી બચ્ચુ' નીકળી ગયા છતાં પણુ ગભત્વચા અ'દર ચોટી રહે 
છે, તેને છુટી પાડતાં અ'દરના ય'ત્રાને ધણા પરિશ્રમ પડે છે. તેમાં 
પણુ જે કોઈ અ'શ અદર લાગી રલે હોય તો પાકીને સૂતિકાજ્વર 
અને એવા ખીન્ન અનેક ઉપદ્રવો થાય છે; સાતમા મહિના પછી મેદો 
પક્ષ ( છલ)? તંલ્છુલાલકધં૦ા ) ને લીધે ગભૈવેદન કુદરતી રીતેજ 
ગર્ભાશયથી ક્રમેક્રમે છુટું પડી ગએલું હોવાથી અકાળ પ્રસવ થવાની 
સાથેજ સ્વાભાવિક રીતેજ બહાર નીકળી આવે છે. હવે આપણે સમજ 


શષીએ છીએ કે, ત્રણુ પ્રકારના ગભે પતનમાં બીજને અથવા વચલો 
પ્રકાર ( ચોથાથી સાતમા મહીતા સુધીનો છે તે ) ગભિણીતા સબ- 
ધમાં બધા કરતાં વધારે ભય'કર છે. 


ગભપાતનાં ઉત્તજક કારણ તથા પૂવ કાર્ણુ।--ગલે- 
પાતનાં ખે પ્રકારનાં કારણુ। છે. ૧. એક તો પ્રશ્રમથી .નિલમાન કારણુ 
અથવા ગભપાત દ્રવણુ કારણુ, અતે ૨. ખીજાં ઉત્તેજક કારણુ, એટલે 
ગર્ભોપધાતકર્‌ ભાવ. પ્રથમથીજ સ્ત્રીની તખીઅત નખળી હોય, જેઇએ 
એવી ત'દરસ્તી ન હોય અથવા ગભપાત કરાવી દે એવે કોઈ રોગ 
શરીરમાં પ્રથમથી વિદ્યમાન હોય. તેતે લીધે ગભેસ્રાવ થઇ, નનય, 
એવે દેહ સ્વભાવ બ'ધાઈ જય છે, તેને પૂવૈવર્તા કારણુ કહે છે, અને 
' એજ ગભશ્રાવતું ખરૂં કારણુ છે. ઉત્તેજક કારસુ તો ધણીવાર અતી 
' સામાન્યજ હોય છે, અને એવાં કારણોથી ગભપાત કરાવે એવું 
કાંઇ પૂવ કારણુ ન હોય તો કરું અનિછ પણુ થતું નથી; એવું હોય 
છે, અને દરદીના શરીરમાં પૂવ કારણુ હોય છે, તો એક સાધારણુ 
છીંક આવવી, અથવા ચાલતાં ચાલતાં નીચો ઉંચા પમ પડી જવે 
અથવા પેટ ઉપર સાધારણુ ધકો લાગવાથી ગભ્પાતતે ઉત્તેજન મળે 
છે, અને ગભશ્રાવ થઈ પણુ જય છે. ધણી જગોએ તો ગર્ભાશયની 
શ્વેષ્મત્તયાતો દાહુ (જાએ ભા. ૧, પૃટ ૧૨૧ થી ૧૨૪ ) એજ 
ગલૈપાતનું પુર્વ કારણુ હોય છે. એ પ્રદાહ પોતાની મેળે અથવા પહે- 
લાના કેળ રે।ગના પરિણામ રૂપે શરીરમાં દાખલ, થએલ કોય છે, 
8પ કૈ ગર્સાશષની સ્થાનમ્યુતિ અથવા તેનું પશ્ાદૂવિવસેન, મૂઞત્ર'થીનો 


૧૫૬૮ ગ્રીખનોા વૈધન્શાગ ખીજ 





પદાહુ કે રાઇટસ ડીઝીઝ અથવા ઉપદશ ( સીષદીલીસ ) એ બધા રોગે 
પૂર્વે વણુવેલા પ્રદાહનાં કારણુરૂપ હે।મ છે. 

કોઇ કોઇ! સ્થળે પૂર્વવર્તી અવસ્થાની અપેક્ષા રાખ્યા શિવાય 
માત્ર ઉત્તેજક કારણુથીજ ગભેશ્રાવ થઇ જય છે. પેટ ઉપર જબરો 
શ*્ભધાત ( લાત વિગેરે ) લાગવાથી ત'દુરસ્ત રમણીતે પણુ ગભેપાત 
થઇ જાય છે. સખત તાવ (તેમાં પણુ વિશેષે કરીને તે એકદમ 
લાગુ પડયો હોય તો ) ગભષશ્રાવનું એક મુખ્ય ઉત્તેજક કારણુ મનાય 
છે. જ્યાં તાવનો વેગ ધીમે ધીમે વધતો જય છે, ત્યાં ગભથ્રાવ થવાની. 
સ'ભાવના એછી રહે છે; એટલાજ માટે શીતળા, ઓરી, રીમીટ ટ, 
કોલેરા, વિગેરે દ્રાટી તીકળતા તાવોમાં જેટલો ગભેશ્રાવતા ભય છે 
એટલે ક્રમેક્રમે વધનારા ટાઇફોઇડ જેવા તાવમાં ભય નથી. ગભેશ્રાવનાં 
જેટલાં સંભવિત કારણા મનાય છે તેઓ ખે- રીતે પોતાનું કામ 
ખજવે છેઃ-- 


૧. ગર્ભાશયની સાથેનો બચ્ચાના સબંધ છુટો પાડીને શ્રાવ 
ડરાવે છે. 

૨. બગ્ચાંતું મરણુ પેદા કરીને શ્રાવ કરાવે છે. 

ગભેજળ ગલેવેણન, વિગેરેને લગતા રોગોથી ગભેષાત થાય 
ત્યારે ધણું કરીને ગભ અને ગર્ભાશયના સબધ છુટો પડી નય છે. 
અધાં સ્થળાએ ગર્ભાશયના ક્રમશઃ વધવાના ક્રમમાં અટકાયત થાય 
તેવા રંગોમાં પ્રથમ ગર્ભાશય ઉપર દબાણુ અને પાછળથી તેની 
અ'દર પ્રદાહ અથવા પ્રબળ સક્રીચ પેદા થઇ્તે ગભેપાત થાય છે. 
ગર્ભાશયનુ' નીચે આવી જવું (પ્રોલેપ્સ ), પાછળ નમી જવું.- 
(રીટ્રોજ્ડરીન ), વિગેરે ગર્ભાશયના સ્થાનભ્ર'શને લગતાં દર્દોમાં એ 
ચ્રમાણે બને છે. 


વળા ગર્ભાશ્રય અથવા તેની પાસેવું કોઇ પણુ યત્ર અથવા 
ગરષ્રતો સ'કોચ) કોન્ટ્રેકટેડ પેલ્વીસ) હોય ત્યારે તે સર્વ સ્થળે ગર્ભા- 





૧. આની પહેદાંના પ્રકરણુમાં બચ્ચું પેટમાં મરણુ પાસે' એવા જે 
જે રોગો જણાવ્યા છે તે બધા ગર્ભપાતના કારણુરૂપ સમછ લેવા. 


ગભપાત તથા કસુવાવડ અતે તેના કેટલાક ઉપદ્રવ. ૧૧૪ 





શય ઉપર દખાણુ થવાથી એને પ્રદાહ અથવા પ્રબળ સકચ થઈ આવે 
છે, અને પરિણામે ગભેપાત થાય છે, 

તેમજ ઓધષધી દ્રવ્ય કે મતનો આવેગ પણુ ગર્ભાશયમાં સંકોચ 
પેદા કરે છે, અને ઓરને ગર્ભાશયથી છુટી પાડી દે છે; જે કે 
સારે ભાગ્યે શુદ્દ મતના વેગથી ગભેપાત થવાના દાખલા ઘણુ વીરલ 
બને છે; ઓર અથવા અ'દરના ગભેનો કોઇ રોગ હોય અતે તેમાં 
આવેગ થાય ત્યારે તે ગભેપાતના ઉત્તેજક કારણુરૂપ બને છે, એવાં 
કેટલાંક દ્રવ્યા છે; ( જેમકે 510, 5૭1૦1, €૧1તાંતાંડ) કારન 
ખોાલીક એસીડ ગેસ, €%100બત તાત પત્રક વીગેરે ) જેઓની 
વધારે માત્રા લેવાયી (શરીરમાં ગભપાત કરાવે એવું બીજાં કોઇ પણુ 
કારણુ ન હોવા છતાં) તે ગભેપાત કરાવી દે છે. 

પડી જવું, પેટ ઉપર સખત આધાત લાગવે, પાંડુ વિગેરે, 
શરીરમાં ખે'ચતાણુ આંચકી વિગેરે થવું, શળી અથવા તેના જેવું 
કોઇ પણુ યત્ર ગભશાયમાં દાખલ કરવું, સખત ઉલટી, સખત ખાંસી, 
અસાધારણુ મરડે, પરાણે કામ કરવાતું જેર કરવું, અથવા ઉતાવળે 
પગે ચાલવું, વધારે સહેવાસ ( પુરૂષ સ'બધ ) વિગેરે સર્વે કારણુથી 
ગર્ભાશય 3પર્‌ ધક લાગવાથી તેનાથી બગ્ચુ છુટું પડી જઈ ગભ- 
પાત થઇ જય છે. 

જે જે કારણુથી બચ્ચાંતુ' મૃત્યુ થઇ શકે તે બધાં આપણે 
આાગળના કારણુમાં જેઇઇ ગયા છીએ. હવે બચ્ચુ' જ્યાં સુધી પેટમાં 
જવતું હોય ત્યાંસુધી તે માતાના શરીરનાોજ એક અવયવરૂપ ગણાય 
છે, પરતુ મરણુ પછી બાલ પદાથે એટલે શલ્ય ( ફરેરેન બોડી) ની 
પેઠે કામ કરે છે, એટલે કે!ઇઇ બહારનો પદાર્થ શરીરતી અદર પેસી 
ગયો હેય તેને લીધે જેમ તેતી ચારે બાજુના ત'તુઓમાં એક 
જતતુ' ઉત્તેજન (ઇરીટેશન) શરૂ થાય છે, તેજ રીતે મરેલા ગભેને 
લીધે પણુ ગર્ભાશયમાં ઉત્તેજન યઈ તેતો સકોચ થાય છે. ખધી 
જગાએ ગભેના મરણુ પછી તરતજ ગભેશ્રાવ થાય એત્રો નિયમ 
નથી. ક્રેઇ કોઇ જગોએ કેટલાંક અઠેવાડીઆં અને મહીનાઓ સુધી 
પણુ મરેલું બગ્ચુ' ગર્ભાશયમાં બધાઇ રહશે છે. - 


૧૭૦ . -* સઆએતો યૈઘ્વ-ભાગ ખીજ. 





ખીજ વખત કરતાં દર મહીને જે દીવસોમાં આને આર્તવ 
આવવાની હમેશની ટેવ હોય તે દ્વિસોમાં ગભેત્રાવ થવાનો વધારે 
ભય રહે છે. ગભિશ્ીને છેલ્લું આતેવ દેખાયું હોય તે દીવસ બરાબર 
યાદ રાખીને હીસાબ કરવામાં આવે તો આ વાત માલૂમ પડી આવે 
છે; જે કે ગભેકાળમાં આતૈત દેખાતું નથી, તોપણુ મહીને મહીને તે 
દીવસે।માં બીજકોષ ( ઓવરી ) અને ગર્ભાશયનાં શ્ક્ષેષ્મ પડમાં રક્તનો 
ભરાવો થાય છે, અને તેને લીધે ઉત્તેજના થવી એ વાત કાંઇ વિચિત્ર 
નથી. આ રક્તતો ભરાવો થયો હેય એવા વખતમાં ઉપર જણાવેલાં 
ગભૈપાતનાં કારણોનું કોધઇ કાર્ણુ બનતી આવે તો સહજ રીતેજ ગભે- 
પાત થાય, એ દેખીળુંજ છે. 


મર્ભપાતનાં લક્ષણ્‌।:-- 


પ્રથમ રક્તશ્રાવ દેખાય છે, રક્તનાં પરિમાણુતુ' કાંઇ માપ કાઢી 
શકાય એવું નથી, પરતુ પહેલાં થોડુ' થોડુ લોહી દેખાય, પાછું બંધ 
પડી નનય એમ થાય છે, અને તે પછી કેટલીક વારે ક્લોહી વહેવાને। 
આરભ થાય છે; કેઇઇ કોઇ જગ્યાએ પહેક્ષેથીજ એકદમ ધણું લોહી 
વહેવા માંડે છે; એ પ્રમાણે વધારે વધારે લોહી પડતાં છેવટ એ એક 
મોટા ઉપદ્રવ રૂપ થઇ પડે છે; એ રીતે કેટલેક વખત કે કેટલાક 
દીવસ લે!હી પડયા પછી ગર્ભાશયતો સ'કોચ થવાનો આર'ભ થાય છે, 
અને તેની સાથેજ ગભિણીને પણુ વેદના ઉપડે છે; વેદના નિયમિત 
વખતે થાય છે, અને ક્રમે ક્રમે વધતાં વધતાં છેવટ બચ્ચાંને ખહાર 
કાઢી નાંખે છે; કોઇ કેો!ઇઇ સ્થળેજ પહેલી વેદના થાય છે અતે પાછ- 
ળથી રક્તશ્રાવ થાય છે. 

હવે જ્યાંસુધી ખાલી વેદના અથવા એકક્ષે! રક્તશ્રાવ થતો હોય 
ત્યાંસુધી ગભેનાશ અટઢકાવવાતો ભરોસો! રાખી શકાય, પરતુ વેદના 
અને રક્તશ્રાવ બન્ને શરૂ થયા પછી ગભેપાત ઘણે ભાગે નકીજ થઈ 
ગયો માનવે. કેટલાક કહે છે કે ગભેનાશતી પહેલાં તાવ, ડ'ડી, ક'૫, 
વિગેરે કેટલાંક પૂરક લક્ષણાં થાય છે, પરંતુ એ નકી કહી શકાય એવું 
નથી, અથવા ધણેં સ્થળે તા એ: લક્ષણોઃ થતાં "પણુ નથી. 
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જે ગભે થોડા દ્વિસતો હોય તો બ્ગ્ચુ' અને ગભેત્વચા અના- 
યાસેજ એક સાથે નીકળી જવાતો સ'ભવ છે. પર'તુ અત્યત નાતુ' 
અગ્ચુ' લોહીના ગાંઠાએની અંદર એવી રીતે દબાઇ નય છે કે ખરા- 
ખર લદ્ય ન રાખવાથી જેઇ શકાવું નથી. એટલું સમજવું કૈ જ્યાં * 
સુધી ખચ્ચુ' નીકળી જવું નથી ત્યાંસુધી કછ બંધ થતું નથી, ધાત્રી 
(સુયાણી) અથવા ચિકિત્સક બન્નેમાંથી ગમે તેણે નીકળેલા રક્તના ગાંઠા 
ધોધને ગભે છૂટો થઇને નિકળી ગયાની ખાત્રી કરવી નનેઇએ; ખીન્ન 
મહીના પછી ગર્ભાશય ગ્રીવા અને મુખ સખત થઇ નય છે, અને 
સહજમાં ખુલ્લું થઇ શકવું નથી, તેથી ગભિણીને નાના લોહીના - 
ડ્ેકડા પડતી વખતે પણુ અત્યત દરદ થાય છે અને ખગ્ચાંને તીકળ- 
વાને માટે સારી રીતે રસ્તો ખુલ્લો થતાં ધણો વખત લાગે છે. ઉપરા- 
ઉપર વેદનાએ ( વેણા ) આવતાં આવતાં છેલ્લા ભાગમાં ગર્ભાશયનું 
મુખ જર્રીઆત પ્રમાણે ખુલ્લે છે, પર'તુ ધણા વખત સુધી રક્તશ્રાવ 
થવાને લીધે ગભિણી નખળી પડી ન્ય છે. કોઇ કોઇ વાર તો પડદો 
(ડસીઓ ) ફુટી જઇ ગભે પ્રથમ નીકળી જય છે, અને શ્વે!'પછી 
ગભેવેષ્ટઠતત્તચા ( કોઇક વાર તો અનેક દિવસે! પછી ) બહાર નીકળે 
છે. જ્યાંસુધી બધી એર અને ત્વચા પુરેષુરાં નીકળી જતાં નથી 
ત્યાં સુધી રક્તશ્રાવ- તેમ” સુતિકાજ્વરનો ભય રહે છે તથા ત્યાંસુધી 
આપણે ગાભણીને નિરોગી પણુ, કરી શકીએ નહિ. ગભેપાત પછી શેષ 
ભાગ પણુ પુરેપુરો પડી ગયે છે ક્રે નહિ, તે પણુ વૈદ્યે બરાબર ધ્યાનમાં 
રાખવું જેધએ. 


ઘણાં ઉદાહરણો! ઉપરથી એમ જણાયું છે કે, આશરે ૮ ગભિ- 
' ણીમાં એક 'ગભેપાત થાય છે, તથા દરેક સ્ત્રીને ટત? સુવાવડે ઘણે 
ભાગે એકં'કસુવાવડ થાય છે તથા પોતાની ઉમરમાં ત્રીશ વર્ષ પછી 
ધણું કરીને સ્ત્રીને ગભેપાત થાય છે. 
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1. આ ઉપરથીજ, આપણામાં “ સાત સુવાવડ સારી, પણુ એક કસુ- 
“વાવડ ભુ'ડી ”'એ કહેવત નીકળી જણાય છે. 'થારોક્તિમાં કેટલે, સત્યાંરા 
“શંમાંચલે છે, એ આ ઉપરથી શમન્રી.- 





સ '“-“નન-----***“ 








૧૭ર્‌ આએનો વૈદ્ન-શાગ ખીજ્ને. 


વળી, ૬૦૨ ઉદાહુરણુ।માં નીચે પ્રમાણે ગભપાતતો કાળ સમ- 
જવામાં આવ્યો હતોઃ-૩૫ ખીજ મહિનામાં, ૨૭૫ ત્રીજ મહીનામાં, 
૧૪૭ ચોથા મહીનામાં, ૩૦ પાંચમા મહીનામાં, ૩૨ છઠ્ઠા મહીનામાં, 
પપ સાતમા મહીનામાં અને ૨૮ આઠંમા મહીનામાં, કસુવાવડે। બતી 
' હતી. એવું કહેવાય છે ક, સ'સારસ્થિતી સાથે પણુ ગભેપાતને સંબંધ 
છે* ધણે ભાગે અત્ય'ત ગરીખીમાં રહેનારી સ્ત્રીઓને તેમજ એકદમ * 
ગભેશ્રીમાન વ્યક્તિઓને ગભપાત થવાના ઘણા દાખલા બને છે. 








ઉપાય:--સક્ષણા ઉપરથી એમ માલૂમ પડૅ કે ગભેપાત થશે, 
" તતો! પહેક્ષેધીજ તેને અટકાવતા માટે ઉપાયોની યોજના કરવી જેઇએ. 
રકતશ્રાવ થોડે હોય, ધણો થવા ન મ'ડયે હેય, બીજ કોઇ નતની 
વેદના ન હેય, અતે વરાંગપરીક્ષા (ગભેવતીના સ'બધમાં સર્વત્ર અં- 
મુલી પરીક્ષા કરવી જઇએ ) મારફત તપાસ કરતાં ખાત્રી થાય કે 
ગભાશયનું સુખ બધ છે, તો હમેશાં ચિક્ત્સાથી સાર્‌ંજ ફળ થશે, 
એવી આશ રાખવી. પરંતુ એમ જણાય કે ગર્ભાશયનું મોડું ખુશ્લુ 
થવા માંડયું છે, તેમજ આંગળી ગર્ભાશયનાં મુખમાં જઇને અંદરના 
પદાથેતો સ્પરી કરી શકે છે, વિશેષમાં વળી તેની સાથે વેદતા ( ગર્ભા- 
શયનાો સકોચ થવાથી થતી વેણુ ) થતી હોય તો સમજવું જઇએ કે 
નકી ગભેપાત થશેજ, અટકાવી શકાશે નહી; અતે એવું નકી થઇ, 
નય છે તે પછી અંદરતા પદા્થૈને બડાર કાઢવામાં જેટલી વહેલી 
સહાય આપી શકાય તેટલું સારં સમજવું, અને થોડે પણુ નિવારણુને 
સ'ભવ જણાય તો તરતજ પ્રથમ તો ગભિણીને ખીલકુલ હાલવા 
ચાલવાની ના પાડવી તથા જેમ બને તેમ અત્ય'ત કોમળ પથારીમાં 
આરામથી પડી રહેવા કહેવું; કારણુ કે અનેચ્છિક સ્નાયુઓ ( ષ્નવૅ- 
લ'ટરી મસલ્સ ) નો એજ ધમ છે કે, એમાં એક વખત ઉત્તંજન 
( ધરીટેશન ) શર્‌ થયું એટલે પછી જે યત્ર સાથે તેઓ લાગેલાં હોય 
તેતું ચલન વલન જેટલું વધારે થાય તેટકી પેશીઓના સ'ચામાં વધાર 
ઉત્તેજના થઇ તેનાં પરિણામરૂપે તે ય'ત્રનો સકોચ પણુ વધારે થાય 
છે. આનાં ધણાં ઉદાહરણુ! છે, જેમકે મરડો ( ડીસેન્ટરી ) અને કૉલેરા 
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વિગેરે આંતરડાંને લગતાં દરદો થનાયી આંતરડાંની પેશીઓમાં સ'કોચ 
થવાનો સ્વભાવ વધી જય છે, અને તેથી આંતરડાંતી ક્રમી જેવી 
ગતી અત્ય'ત વધી પડે છે. હવે આવાં દરદમાં રોગી જેટલી હાલ 


ચાલ વધારે કરે તેમ તેમ આંતરડાંતી ક્રમીની ગતિ વધતી જઇ દરદીને 
વધારે દસ્ત આવે છે. 


એવીજ રીતે મૂત્રાશય એટલે બસ્તીમાં પ્રદાહુ ( સીસ્ટાઇટીસ ) 
થયા હેય તો પેસાબમાં પણુ વધારે દાહ બળે છે. આંતરડાં વિષેરેના 
સબપમાં જે કથા કહેવામાં આવી છે તે ખાબતમાં ગભાશયના સર્બ- 
ધમાં પણુ તેમજ સમજવું. ગભેશ્રાવના ઉપક્રમ શરૂ થયો ત્યારથીજ 
ગર્ભાશયની અંદરના અનેચ્છિક સ્નાયુઓમાં અત્યત ઉત્તેજન શરૂ થઇ 
નય છે, તેથી એકતા પહેલેથીજ વેદના થાય છે, તેમાં વળી ગર્ભા- 
રયમાં ચલન વલન થાય, એટલે તે વેદતામાં વધારે! થાય, એ દેખીવું. 
છે. આપણે આટલી વાર વિયાર કરીને ગભેશ્રાવતી ચિકિત્સામાં સ'પૂણુ૨ 
આરામથી જે ઉપકાર થાય છે તે ઉપર ખીત્ન ઉપાયોથી થઇ શકે 
એમ નથી, તે આપણે જેઇ ગયા છીએ, એટલુંજ નહિ પણુ વસ્તુતઃ તો. 
એમ છે કે એ એકલા આરામથી ગભેસ્રાવ અટકાવવામાં જે ઉપકાર 
થઇ શકે એમ છે એવો ખીન્ન કોઇ પણુ ઉપાયથી સ'પુણુ આરામનીઃ 
ખરાખરી કરીને ઉપકાર કરી શકાય એમ નથી. 

૨. બસ્તી તથા અનતુવાસન--ગર્ભાશયની સાક્ષાત ઉત્તેજના 
શીવાય કેટલીકવાર પરોક્ષ ઉત્તેજનાનતે લીધે પણુ ગર્ભાશયના ઉપર 
ઉત્તેજનાનું કાર્યે થઇ જય છે; મોટાં આંતરડાં અને તેમાં પણુ મોઢાં 
આંતરડાંતા છેલા ભાગ સાથે ગર્ભાશયને બહું નજીકનો સ'બધ છે, 
તેથી મોટાં આંતરડાંમાં ધર્ણું ઉત્તજન થવાથી તે ગર્ભાશયને પણુ 


ફ-મવા,. ર૦ ૯,૮- “તા પછ 'અ. નજ : 





૧. આયુર્વેદ પણુ આરામ આપવાની લલ્યામણુ ઠરે છે. 
૨- ધણીવાર જુના ઝાડો અને સ'ગ્રહણીના દરદીઓને આરામથી 
પડી રહેવા, પથારીમાંજ બેડેપેન જેવાં સાધનોનો ઉપચોાગ કરવા, અને 
આંતરડાને પચાવવાનો ઓછે શ્રમ આપવાતુ' કહેવામાં આવે છે; ત્યારે 
પર્મશાનાથી અને દવાઓના સખબ'ધમાં ખાંધેલા મતથી ને તે બેવકુફ 
હોયછે તે! વેધને બનાવે છે. ખડું દાખલા એવા નેચા છે, 


૧૭૪ આઔચને| .વૈધ-ભાગ ખીન્ને. 





પોચે છે અને એટલાજ માટે ઘણાના મન પ્રમાણે ગભિણી. આએઓને 
એળીએઓ અતે તેના જેત્ી બીજી જુલાબતી દત્રાઓ કે જે મોટાં 
આંતરડા ઉપર કામ કરે છે, તે આપવી એ સારૂં નથી, તેમજ ધણુ 
પાતળા મળ નીકળવાથી ( ઝાડા થવાથીઃ), પણુ ગર્ભાશયમાં સકોચ 
થઇ આવે છે, વળી ઝાડે કબજ રહેવાથી આંતરડાંમાં મળ એકઢઠો 
થઇ પરિણામે ગર્ભાશયને સકોચ પેદા કરે છે, માટે ગભેસ્રાવતી 
ચિકિત્સા વખતે એ બન્ને વિષયો તરફ બરાબર લદ્ય રાખતું ન્ને- 
ઇએ- કખજઆત દુર કરવા માટે... જાલાબતી . દવાઓને! ઉપષ્ોગ ન 
કરતાં*સાબુનાં પાણીતી પીચકારી (અતીમા) બસ્તી આપવી એ વધારે 
સારૂં છે, પાણી જરા નવસેકુ લેવું જેઇઇએ- 

૩. ધીજકોષ ( ઓવરી ) અતે બન્ને સ્તનમાં ઉત્તેજન થ- * 
વાથી પણુ ગર્ભાશયમાં સકોચ થાય છે, માટે ગભેશ્રાવનુ' નિવારણુ 
કરતી વખતે બચ્ચાંને ધવરાતવું, નહી, તેમજ સહવામનેો પણુ ત્યાગ 
કરવા જનેઇએ. 


૪. ગાંભણીને ધણી વસ્તી વગરના એકાંત ધરમાં ખાટલાની 
અ'દર કોમળ ખીછાનામાં સુવારી મુકવી. આ ધરતી હવા (વાતાવરણુ) 
પણુ ખરાબ નહેવું ન્નેઇએ, વળી ધરમાં હવા અજવાળુ! સારી રીતે 
આવી જઇ શકે એવી તજવીજ હોવી જેઇએ; ખોરાક સાધારણુ 
પુદિકારક આપવે!; દસ્ત આવવા તરફ હમેશાં લક્ષ રાખતું, તેમજ 
ગર્ભાશયતો સ'કોચ બધ કરવા માટે કાંઇક અષ્રી'ગુવાળી દવા આપવી, 
એવો ડાકતરેોતો મત છે. લાયકર ઓપીઆઈ ( સીડૅટીન્ડ ) ૧૫ 
ટીપાં સુધીની માત્રામાં અથવા ડૉ. જે. કોલીસ ખ્રાઉનતી કલોરેડાઇન 
નામની દવા ૧૦ ટીપાં સુધી દીવસમાં વધારેમાં વધારે ખે વખત 
આપવી. આ દવા ખાવાથી તુકશાન થશે એમ જણાય તો આટાનતી 
કોંજી સાથે આંતરડાંમાં એ દવાની પીચકારી : મારવી, અને કેટલાક 
દિવસ એ ચિકિત્સા ચાલુ રાખવી અતે ગભિણીને જ્યાં સુધી ગર્ભા- 
શયના સ'કાચની વેદના શાંત ન થાય ત્યાંસુધી તેતે અષ્દીણુના ઘેનમાં 
શાંત પડી રહેવા દેવી. અષ્દીણુતી અસરથી ઝાડો કબજ થાય તો તેની 


ગભપાત તથા કસુવાવડ અતે તેના' કેટલાક ઉપદ્રવોઃ ૧૭૫. 





સાથે તેની પણુ ચિકિતસા. કરવી, લોહી “ બધ કર્વા-માટે નીચેનાં 
મિશ્રણ વાપરવાં,:-- 
' પ. હેઝેલીન (ઉલ્ટી) ટીપાં ૧૫, એસીડ : સલધ્યયુરીક ડિલ્યુટ . 
ટી. ૧૫ થી-૨૦, ચોખ્ખુ પાણી--ગાંસ-૧ 

ત્રણુ મેળવીને ત્રણુત્રણુ કલાકને અંતરે આપવું. 

જે ગર્ભાશયતો સ'કોચ તરત ન થાય તો ડા. જેલેટ (િ.. 


લ€) રક્તઆવ બધ થવા માટે અર્ગટ અને સ્ટ્રીકીતીઆ વાપર- 
વાતી ભલામણુ કરે છે. 


૬. સ્ટ્રીકનાઇન્‌ ગ્રેન કી એકસ્ટ્રેકટ અરગેટ ગ્રેત ક થી ૪. 

મેળવીને ગોળી બનાવવી, દીવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત એક એક 
ગોળી આપવી. 

આ રિવાય રક્તસ્રાવ બંધ કરવા માટે સ્થાનિક બરફતો પ્રયોગ 
પણુ કરી શકાય છે. 

૭. બીશ્ન પણુ જે ડાજ્યા માણુસો કહે તે ઉપાયો કરવા પેટ 
અતે પેહુ ઉપર ઝુ'ભારતાં હાથ ધોવાનાં કડાના કાદવ લાવી તેતો 
જાડો રેટક્ષો કરીને મુકવો. ન્યગ્રોધાદિમણુના કવાથનું પોવું મુકવું, 
કપાસનું મુળ ચોખ્ખાના ધોવણુમાં ધસીને પાવું, 

પહેલેથી ગર્ભશ્રાવ અટકાવવાના ઉપાચે:--જ્યાં ઉપરા- 
ઉપર્‌ કેટલીક વાર ગભેસ્રાવ થયા કરતો હોય ત્યાં શ્રી ગભે રહે તે 
વખતે ગભૈસ્રાવ અટકાવવા માટે પ્રયત્ન કરવો, એ ધણું જરૂરનું છે, 
તેમજ તેનાથી ધણીવાર સારાં ફળ થયાતી પણુ આશા રાખી શ્રકાય. 
( ખરી રીતે એકવાર ગભપાત થયા પછીજ રી ગભૈપાત ન થાય તેને 
મારે ઉપાયોની યોજના શરૂ કરવી જેઇએ. ( કુમારભત્યા આંહીંથી કે 
એની પહેલાં એટલે લસ્ત થવાં તથા આર્તેવ દેખાવું ત્યારથીજ સરૂ 
થાય છે. ) આ નતતી ચિકિત્સા શરૂ કરતાં પહેલાં શા કારણુથી 
ગભેસ્ત્રાવ થયા કરે છે, તે શોધી કાઢવું જઇએ; તે પછી ખતી શકે 
એમ હેય તો પ્રથમ તે કારણુતે દુર્‌ કરવાને પ્રયત્ત કરવો અથવા 
એ કારણુથી થતી ક્રીયાતે અઢકાવવાતે પ્રયત્ત કરવો. જે શારીરિક 
ક્રાઈ અવસ્થા વિશેષતે લીધે ( જેમ કે ઉપદ'શ્રળાળી ૬રદીને તેને લીધે 


૧૭૬૬ આઔઓએોનોા વૈઘ-્ભામ ખીજ્ે. 





ગભેપાત થાય છે તેમ ) ગભૈપાત થયા કરતા હોય તો તે અવસ્થાનુ- 
સાર ચિકિત્સા કરવી; પર'તુ અતેક વખતે કારણુ એકદમ હાથમાં 
આવતું નથી, માટે ખધી જગાએ ધણી સાવધાનીથી પરીક્ષા કરવાના 
યત્ન કરવો બજ્ેેઇએ. ' 

દરદીની ત'દ્રસ્તી ખરાખ હોય તો તેતી ત'દરસ્તી સુધરે એવા 
ઉપાયો કરવા જઇએ, અનેક વખતે ગર્ભાશયમાં રક્તનો ભરાવે 
થયાથી અથવા ગર્ભાશયની ગ્રીવા ઉપર ક્ષત હોવાથી ગભેસ્રાવ થાય 
છે. એવે ૨થળે ડા. ખેનેટ ( તિ. 3િટા10૯૦૬ ) નાઇટ્રેટ એફ સીલ્વર 
જેવી ( €8૫૬૬ંત ) દાહક દવાઓનો સ્થાનિક પ્રયોગ કરવાની ભલા- 
મણુ કરે છે; ડાડટર ખેતેટ જેત્રા જિતહુસ્ત મનુષ્યતે હાથે ગમે તેમ 
થતું હોય, પર'તુ ઈતર સામાન્ય વૈઘને હાથે તો એવા. ઉપચાર થવા 
એ કેવળ ભય'કરજ જષુય છે, કારણુ કે જે એષધો ગભૈસ્રાવ અટ- 
કાવવા માટે વાપરવાનાં છે તેજ જે અસાવધપણે વપરાઇ નય તો 
ગભેશ્રાવનાંજ કારણુભુત થઇ પડૅ છે. એના કરતાં દરદીતે સુવારી 
રાખવું અને પથારીમાં આરામ આપવે તથા તગ્રીવાનાં ક્ષત ઉપર ગરમ 
ખોારીક લેોશનની પીચકારી અને તે પછી ખેોરેગ્લીસરાઇનત ( એન 
ટલે ખારીક એસીડ અતે ગ્લીસરાઈનની મેળવણી ) કે એકલુંજ ગ્લીસ- 


રાઇઇન લગાડવા અથવા પોતાનાં રૂપમાં આપવું, એથી ધણુ! ફાયદો 
થ્રશે, વળી એ પ્રયોગમાં કોઇ પણુ ન્નતતું જનેખમ તો નથી જ. 


ગર્ભાશયની કો!ઇઇ પણુ પ્રકારની સ્થાનશ્યુતિ છે કે નહિ, તેતો 
વખત હોય તો નિર્ણુય કરવો, અને બતી શકે તેટલો તેતો ઉપાય 
કરવો, એ પણુ કતેવ્ય છે; ગર્ભાશયને ઠેકાણુ લાવવા માટે હોજસપે- 
સરી વાપરવી, એ ધણું સારૂં છે, પર'તુ પેસરી માપમાં બરાબર હોવી 
જોઇએ. જે માપસરતી નથી હોતી તો ધણીવાર . તેનાથી ઉલટું 
કછ પેદા થાય છે. વળી પેસરી પહેર્યા પછી જ્યાં સુધી ગર્ભાશયને 
નમેલેો પાછલો ભાગ અને ગર્ભાશય પેટમાં પોતાની જગાએ ખરાખર 

૧. બ'ગડીઓ પહેર્યા પછી દરદને ફાયદો ન થાચ તે। ઉલટી ઉપાધિ, 
થયાની ઘણી ફરીઆદો મારી પાસે આવે છે, ધણીને મારી સલાહથી 
ભરૂચની સ્રીઓની ઈસ્પીતાલમાં જઈ બ'ગડીઓ પહેરવાથી લાશ પણુ થયે! છે. 


ગભપાત તથા કસુવાવડ :અને' તેના કેટલાક ઉપદ્રવો- ૧૭૭ 


ન આવી ગળય ત્યાં સુધી પેસરી પહેરી રાખવી જેઇએઃ તેતાથી 
ખે ચાર દીવસમાં' લાભ થતો નથી. 

ગભેપ્રાતના. દરેક કેસમાં ગભળિણી કે તેના સ્ત્રામીતે ઉપદશ થયે 
છે કે નહિ તે બાખતતી વિશેષે કરીને તપાસ કરવાતી જર્‌ર છે, કાર્ણુ- 
કે. એ રોથનાં બીજ ધણાં વર્ષો. સુધી શરીરમાં ગુમશ્પે રહે છે અને 
અતુપ્રાહિત બીજના ઉપરજ પોતાનું કામે શર કરે છે. માતા પિતાના 
શરીરમાંથી રોગનાં ચિન્હો ચાલી' ગયા પછી ધણા . વષે પણુ ઉપદ શના 
ઝેરનું કાર્યુ થાય છે. માટે નને કોઇ પણુ સ્થળે ઉપરા ઉપર ગન્નેપાત 
થયા કરતો હોય, તેમજ તે સ્થળે જે જણુવામાં આવે કે ગભિચીને 
અમવા તેના સ્તામીને એકવૉોર ઉપદ'શ થઇ ગયો છે, તો પછી ખીલ- 
મુલ વાર લમાડ્યા શિવાય ઉપદશ હારક ( એન્ટીસીદીલીટીક. ) ઉપાયો 
કામે લગાડવા; ગર્ભીણ્ીને અને તેના પતિને ગભે રહેતા પહેલાં ધણુ 
મહિનાઓ સુધી' મ'જટાદિ કવાય પાવો અને એક વખત શકશેધન. 
નામતું ચૂણુ તેના સ્વામીને ખવરાવવું. ગભિણીને ગભે રલ પછી 
ગભેષાળરસ નામની દવા દુર્વાતા અથવા શ'ખાવળીના કે લદ્ટમણાના 
રસ સાથે આપવી. ગભેને પોષણુ મળવા માટે ગભિણીને શતાવરી, 
અશ્વગ'ધા, ગળા, જેઠીમધ, વિગેરે દવાઓ નાંખીને ગરમ કરેલું દુધ 
પાવું. ઉપર પ્રમાણે ગર્ભાધાન પહેલાં સ્વામી અને સીની ચિકિત્સા 
કરવા છતાં જ્યાં સુધી શુદ્દ ગભે ન થાય ત્યાં સુધી એકાદવાર ૬વા 
ખવરાવીને સ'તોષ માનવા ન નેઇએ, પણુ ૩૫રા ઉપર જેટલા ગભ 


યાય તે દરેક વખતે નવેસરથીજ ગભિણીને ઉપદશના ઉપાયો આપવા, 
એ જરૂરતું છે, જે કે ધણાં વર્ષો સુધી એવી ચિકિત્સાથી કશે! લાભ 


દખાતો નથી, છતાં એમ કરતાં કરતાં કાળે કરીને ગભેમાંના બચ્ચાંને 
શગના હાથમાંથી છેડાવી શ્રકાય છે. આ વાત પડતુ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે કે, ઉપદશ્નું ખીજ જેમ જેમ જુનું થાય છે, તેમ 
તેમ તે ક્ષીણુ થવું જય છે, અતે તેથીજ ઉપયોગી ચિકિત્સા માર- 
ફૂંત લાંબે વખતે સાર્ર શળ થવાની આગ્રા રાખી શકાય છે. ઘણી 
જગ્યાએ એવું દેખાય છે કે, ઉપદ'શવાળી ગભિણીને પથમ પહેલે 
ખીજે મહીને ગભપાત થતો હેય, પછી ત્રણુ ચોર મહીતે, શ્ચવતે. અતુ" 
૧૨ ફત 





૧૭૮ આ્રીઓનો વેઘ-ભાંગ ખીન્ને 


કેમે છેટે છેટે ગભેપાત થતાં છેવટ પૂરે મહીને જીવતાં બાળક આવે 
છે અને જવે છે, માટે ઘણાં વર્ષો સુધી નિરાશા મળ્યા છતાં ઉપ 


દશના ઉપાયો કરવામાં હીમત રાખવી, તો ઇશ્વર સાર્ર્‌ શળ આપે, 
એમાં નવાઇ નથી. 


જરાચુ ( બર ) વિગેરેના વિકારથી થતા ગલેસાવની 
ચિકિત્સા--કેરીઅન વિલાઇનો મેદાપભ્ર"શ ( ફરી ડિજનરેશન ) અ-- 
થવા જરાયુના ખીજ કોઈ પણુ વિકારને લીધે બચ્ચાંનું પોષણુ અથવા 
તેના લોહીનું બરાબર શોધન ન થતું હોય ત્યારે તેવાં દરેક સ્થળમાં 
ગભેનું મૃત્યુ થઇને ગભેસ્રાવ થાય છે. આ વખતે માતી ત'દરસ્તી વધે 
એવા ઉપાયો શીવાયની ખીજી કેઇઇ પણુ ચિકિત્સા કામની નથી. ડા. 
સીમસન આવાં દરદોમાં કલેરેટ એક પોટાસ' આપવાનું કણે છે; 
એતો ઉદેશ એજ છે કે કલોરેટ એષ પોટાસ રક્તમાં " જઇતે મોટી 
માત્રામાં ઓડસીજનત નામતી હુવા છુટી પાડે છે, અને એ ન્નતની 
કલોરેટની મૃતિથી ગભના પોષણુમાંથી ઓડસીજનના અભાવ દુર થાય. 
કલોરેટ એકે પોઢાસ એ નજતનું કામ કરતો હેય કે ન કરતો હેય, 
પરતુ એ એવા દર્દોમાં ઉપકાર કરે છે, એ વાત તો ધણું ભાગે નકી છે. 
પોટાસ કલીરલ-ગ્રેન ૧૫ થી ૨૦ 
એંસીડ હાઇડ્રાોકલીરીક ડીલ્યુટ-ટીપાં ૧૦ 
એકવા કલૅૉરાફીમે ( કલીરોફામે વીટર ) ઓંસ. ૧ 
એ પમાણે મેળવીને દીવસર્મા ત્રણુવાર આપવું. 
જે સ્થળે વખતો વખત અધુરે મહિને મરેલાં સ'તાન આવતાં 
હેય, એટલે કે સાત, આઠ, નવ, દસ, મહીનામાં કે જે વખતનાં 
ખચ્ચાં જીવતાં આવે તો જવી શકે, તેવે સ્થળે સ'તાનનું મૃત્યુ થતા 
પહેલાં થોડીવારમાં ગભેસ્રાવ કરવાનું ડા. સીમસન ભાર દઇને કહે છે.૨ 
૧, એક પ્રકારને ક્ષાર છે. 
૨. મરેલા બચ્ચાને જન્મ આપનારી અને ગલેસ્ાાવતા સ્વભાવવાળા 
ઘણી ઓરતે।ાને સ'શમની ગાળી અને દુવાને। સ્વરસ પાવાથી, તથા તેને 


અતુપાનમાં જેઠીમધ નાખીને ગરમ કરેકું દુધ પાવાથી ધણીને લાશ થયાને 
મને અવુશવ મન્યે છે. 


ગભેપાત તથા કસુવાવડ અને તેના કેટલાક ઉપદ્રવોઃ ૧૭૪ 








તાસ 0 


સાંભળ્યું છે કે. એ ન્નતની ચિકિત્સાથી ધણીવાર 'સાર્ા ફળ 
થયાં છે. પરતુ એ ગભેપાત કરાવા માટેતો બરાબર વખત નણુવો 
એજ કામ ધણું અધરૂ' છે. દર વખતે જે મહિનામાં ગભસ્રાવ થતો 


હોય તેનાથી એછામાં ઓછું એક માસ પહેલાં દરરોજ સ્ટેયેસ્ાપ 
મૂકીને અત્યત સાવધાનપણે બગચ્ચાંતા હદયના અતાજેતી પરિક્ષા 


કરતાં રહેવું. બચ્ચાંતું મૃત્યુ થવાની થોડા દ્તિસ અગાઉ તેતા હેદ્યની 
ક્યાઓમાં અત્ય'ત અનિયમિતપણું, વિષમ વેગ અતે અંતર્લાપી ( પન્ટર 
મીટન્ટ ) પણું આવી જાય છે, એ બરાબર ઓળખીને ગભેસ્રાવ 
કરાવ્યો હોય તો બચ્ચુ' જીવતું અવતરે છે. 

કારણ જથાયુ' ન હેય એવા ગરભેસાવના ઉપાય-- 
અત્ય'ત સાવધાનપણેં પરિક્ષા કરવા છતાં કેટલેક સ્થળે ગભેસ્રાવનું કે!ઇ 
પણુ સુસ્પટટ કારણુ જાણી શકાતું નથી. આવે વખતે જે જે મહિનામાં 
પ્રથમ ગભેસ્રાવ થયા હેય તે મુદત ન વહી નય ત્યાં સુધી ગાર્ભેણીને 
સ'પૂર્ણુ આરામથી સુવારી રાખવી, એ સીવાય ખીન્તે કોઇ ઉપાય નથી. 
પર'તુ બીન્ન હાથ ઉપર એવી રીતે એક સરખો ધણા દિવસ આરામ 
આપવા જતાં તેમાં મુસ્કેલીઓઆ પણુ એછી નથી. એક સાથે એકજ 
સ્થાનમાં દરદીને રાખવાથી બંધીઆર હવા તથા શરીરનાં ચલન વલ- 
નના અભાવથી ગભિણીની ત'દુરસ્તીને હાનિ પોચે છે, માટે સ્થળનો 
વિચાર કરીને આરામ આપવાના કઠૉર નિયમમાં કાંઇક ફેરફાર કર- 
વાની જરૂર છે. પરતુ દરેક સ્થળે એટલું તો ધ્યાનમાં રાખવું કે ગભે 
રહેતાં પહેલાં છેલ્લું તાવયુ જ્યારે આવ્યું હોય ત્યાંથી દીવસો! ગણીને 
દર્‌ મહીને આતેવના દિવસે।માં ઉપરતો પથારીમાં પડી રહેવાનો નિયમ 
ખ્રાબર્‌ પાળવો જેઇએ- ગાભિણીએ ખીલઝુલ પથારીમાંથી ઉઠવું ન 


નનેઇએ, અતે એ આર્તવના દિવસે! પુરા થયે થોડું ધર્યું ઉઠવા બેસ- 
વામાં, હરવા ફરવામાં અડયણુ નથી. આ અરધોએક કલાક ફરવું 


જ્રરવું તે પણુ માત્ર ચોખી હવા લેવા માટેજ, બીજ કોઇ પણુ હેતુથી 
ન હોવું જેઈએ, સહવાસ (મૈચુત ) બીલકલ બંધ કરી દેવો ન્ને- 
૧. આપણા દેશમાં પોણાસો ટકા સહવાસથી ગલેપાત થાય છી, 


એડું માફે માનવુ' છે. _ 


૧૮૬ .-. આતો વૈધ-ભાગ . ખીજે.. 





ઇએે- દસ્ત સાદ આવે એવી તજવીજ રાખવી. સાધારણુ હલકો તરત 
પતે એવો પોદિક ખોરાક આષવો. રાત્રીએ નમણુ અથવા કોઇ પષ્ુ 
જતની. માનસિક ઉત્તજના થવા ન. દેવી. એમ કરવા છતાં પણુ જે. 
ગભસ્રાબનાં ચિત્હા જણામ તોઃ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે અદ્રિણુ વિગે- 
રના પ્રયોગથી તેના ઉપાય કરવા, પર'તુ વખતો વખત ધણા દિવસ. 
સુધી અદ્દીણુ આપે જવું, એ પણુ સાર્‌' નથી, એ વાત પણુ ધ્યા* 
નમાં શાખત્રી; પહેલાં તા અદ્દીણુ ઝાડે કબજ કરેઃ છે, બીજાં તે ગભે* 
મૌંનાં બચ્ચાની જદગી માટે લાભ કરતા નથી; ત્રીજીં હમેશના. 
અ્રીણુના અભ્યાસથી પછી તેતું ન છુટે એવું ખંધાણુ થઈ જય છે.. 
એ ખધે વિચાર કરીને અદ્દીણુ ગભિણીને આપવું. 


કસુવાડ અને ચડેલાં ભઆાતેવ વચ્ચેનો તફોવત-ધણીવાર' 
એવું બતે છે કે, બીજ ત્રીનન મહિનામાં કસુવાવડ થાય ત્યારે સઆને£ 
એમ લાગે છે કે એ કસુવાવડ નહોતી પણુ ચડી ગએલુ આતેવ. 
આવ્યું. તેમજ ખીજ કેટલાક કેસોમાં એવુ બતે છે કે ચડેલું આતેવ- 
આવેઃ અને વુવતીતે* કસુવાવડ થયાની ખોટી બ્રાંતી થઇ જય છે.આ ' 
રીતે બન્ને પ્રકારના વહેમ દુર થાય એટલા માટે નીચેતી બાબતો. 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છેઃ-- 
કસુવાવડ, ચડી મએલુ' આતેવ*# 
૧ શ્ષરૂઆતમાં મોળ, ઉલટી, સ્ત- ૧ ગર્ભાધાનને લગતાં ચિન્હો જ-- 
નની કાળાશ, વિગેરે ગભાધાનનાં | થાતાં નથી. કોઇવાર એકાદ 
ચિન્હ પહેલાં થએલાં હોય છે. | લક્ષણુ જણાય પણુ ખધાં લક્ષણે. 
૨ શરૂઆતમાં દુઃખાવા થતા પહેલાં | હોતાં નથી. 


૧. જે સ્રીને ઘણુ મહીને ચડીને નાવણુ આવતું હોય લેને એવા 
વહેમ પડે છે. 
૨. જેઓને દર વખત કસુવાવડ થતી હેય તેને એમ બ્રાંતી પડે છે. 
. જાડેશ્રરની ઓષધશ્ચાળાર્મા એવા દાખલાઓ આવ્યા છે કેનઓને 
છછ મહીને નાવણુ આવતું હોય, તેમજ એવા કેસ પણુ ખાવે છે કે 
જેબાને વર્ષમાં બે બે મહીને ૫-૬ કસુમાવડ થઈ હોય. 


ગભપાત તથા કસુવાવડ 'અને તૈનાં કેટલાક ઉપદ્રવો. ૧૪૧ 


દોહી પડે છે, ધીમે ધીમે લોહી 
વધારે પડતું નનય છે, અતે તે 
સાથે દુખાવો વધતો જય છે. 
ગભેપાત થયા પછી દુઃખાવો 
ખંધ પડી જય છે, અતે લ્લોહી 
પણુ બંધ પડી નનય છે. 


૭ ગર્ભાશયતુ મુખ ખુલ્લું અને 
પહેળુ' હેય છે. 


૪ દુઃખાવા અને વેણુ રક્તસ્રાવ માટે 
નહી પણુ ગભેને બહાર કાઢવા 
માટે હોય છે. 


પ દુઃખાવો ચોખા નહી પશુ વેણુને 
લગતા અને ગર્ભાશયની ચીજ 
અંદરથી બહાર ખે'ચતો અને પેટ 
ઉપર દબાણુ કરતો થાય છે. 


૬ દુઃખાવો પહેલાં શાંત હેય છે 
અને પાછળથી વધતો જાય છે. 


૨ લોહી દેખાવા પહેલાં એક મે 


દીવસ આમસચ દુઃખાવો સરૂ 
થાય છે, પાછળથી લોહી દખાય 
છે, લેહી પડે છે તેમ તેમ 
દુઃખાવો મટતો નય છે. લોહી 
સારી રીતે દેખાવાની સાથે બધ 
પડી નય છે. લોહીમાં ગઢિ 
વિગેરે પડે તોપણુ ખંધ ન પડતાં 
નિયમ પ્રમાણે ચાર દિવસ -દે- 
ખાય છે. 


૩ ગર્ભાશયનું મૉંહુ' બધ" હોય છે. 
૪ દુઃખાવો રૂતુ લાવવા સાટેથાયછે. 
પ દુઃખાવા પેટ પેટુમાં સાધારણ 


થયા કરે છે અને ગર્ભાશય વશ 
(લકોષ (ઓવરી)માં -કળતર 
થતી હેય એવે થામ છે. 


૬ શરૂઆતમાં ૬ઃખાવો વધતો શેપ્ય 


છે, અતે પાછળયી શાંત થઇ 
જય છે. 


ઉપરના કોણ્કથી ચડી ગએલ આતેવ અને કસુવાવડતી વચ્ચેનું 
અતર વાંચનારને બારાબર ધ્યાનમાં આવી જશે. 

કંસુવાવડના વિકારે--કસુવાવડ એવી નનતને રોગ છે કે 
તેથી તે વખતે ગભેનો નાશ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેતી જુની 
અસરથી ગર્ભાશયમાં કેટલાક વિકારો પણુ રહી જાય છે, જે પાછળથી 
આને દુઃખ દે છે અતે તેનાથી વખતે સ્રી કાકરત'ધ્યા? થઈ ન્નય 
છે; કસુવાવડ પછી મુખ્ય વિકાશ થાય છે, તે આ શ-્રથાણે જે.--૧ 
એર બહાર ન પડતાં તેનો કાંધક ભાગ અદર રહી ૪૫ છે અને 


૬; એક પ્રબળ પા પછી વ“'ભ્યા થઇ. નચ તે કાહમધ્યા સહેયાષ છે. 


-» ન 


૧૮૨ ક સ્રીએનો વૈદ્ર-શાગ ખીજ. 





તે મસાની પેઠે નમી રહે છે. ૨. કેટલીકવાર એવું” બને છે કે પોતાના 
પડ સાથે ન નીકળતાં એકલે! બહાર પડે છે અને ષડ કુટી જય 
છે, પાછળથી પડ જાડાં થઇ છેડની પેઠે પેટમાં બાઝી “નય છે. છેડ 
થવાનું કારણુ કસુવાવડ છે, અને જે સ્રીઓ છેોડવાળી મળે છે તેમાંતી 
ઘણી ખરીને કસુવાવડ તો થએલીજ હોય છે* એ રીતે છોડ, ઓર, 
ખરના મસે, વિગેરે પેટમાં રહી જવાથી આને વખતો વખત અત્યા- 
તેવ થયા કરે છે અને પેટમાં ભરાયેલ બલાને કાઢવા માટે કુદરત 
પ્રયત્ન કરે છે તથા આ જરા પણુ મહેનતતુ' કામ કરે કે લોહી દેખાય 
છે. ૭૦ વખતે અંદર રહેલો ભાગ સડે છે અને કાળા ગધાતો સ્ત્રાવ 
થાય છે, અને તાવ ચડે છે ને તે સડેલેો ભાગ નીકળી જય છે. 
૪- અંદરનો પદાથ સડીને નીકળતાં ગર્ભાશયનો તીદ્દણુ કે દીર્ધે વરસ 
થઇ આવે છે. પ. પ્રદર હમેશને માટે રહે છે. ૧. ગર્ભાશય મોડું રહી 
જાય છે અને તેથી પેટ ભરેલુ' જણાય છે અને ચહેરે! ફીકા નિસ્તેજ 
જણાય છે. પેટ, પેહુ, સાથળમાં વખતો વખત કળતર થાય છે. ૭. 
અત્યાતૈવને લીધે શરીરમાં પાંડુનાં લક્ષણા જણાય છે. માંથામાં ફેર 
આવે છે, આંખો બળે છે, જઠર્‌ મ'દ પડે છે, અનાજ પચતું નથી 
બને આ ગાંડા નેવી પૂરે છે. ૮. હીસ્ટીરીઆનાં લક્ષણ મળે છે. 
શુદ્ધ વધ્યત્વમાં સખત હીસ્ટીરીઆ હેય છે, અને આમાં મ'દ હોય 
છે. કોકવાર ચિતભ્રમ કે અતત્વાભિનિવેષ પણુ થઇ આવે છે. 


ઉપાચે!--૧* ધણા ખરા આગળ કહેવાઇ ગયા. છે વખતો વ- 
ખત થતા ગભેપાતના આગળથી ઉપાય કરવા, એ વાત આવી ગઇ છે, 


૨* નખળાઇ અથવા પાંડુ રોગ હોય તો શાંત લોહભસ્મ વાળી 
દવાએ આપવી. 


૩. સત્વાદિચાગ? વાલ ૧ થી ર મધ સાથે મોઃ 


, જી, અમૃતાણેવર્સ વાલ ૧ મધ ધી સાકર સાથે ચાટીને ઉપર 
અધ્ગધાનું ચુણુ નાખીને ગરમ કરેલ દુધ પીવું. 


0 જત્વગ અય શયન લજો ટ મેશા શિલા મેશા સિટા મામર્પાય શમેથ। 


ગભેપાત તથા કસુવાવડ અતે તેના કેટલાક ઉષદ્રવો. ૧૮૩ 





૫. કોડલીવર એઇલ અતે ડવીનાઇન આપવાની ડાકટરા ભલા 
મણુ કરે છે 

૬%, ગર્ભાશયને ગભેપાતતી ટેવ પડે છે, બચ્ચુ' પથારીમાં રોજ 
પેસાબ કરે છે, કામજન્મ રોગે, વિષય જવર, વિગેરે પોતાને વખતે 
જ આવે છે, તેમ ગલેપાત થતો હોય ત્યારે તેતો વખત ચુકાવ- 
વાનો ખાસ પ્રયત્ન કરવો એમ થતા એ ટેવ ભુલાઇ જવાશે. 

૭* આરામ એ ગભેપાત અટકાવવાનો મોટો ઉપાય છે, એ વાત 
આગળ કહેવાઇ ગઇ છે. 

૮* ગભેપાત અટકાવવા માટે સપ્રયોગ (સ'સાર સ'બધ) બંધ 
કરાવવો. 

ઇ- લોહીઆળ સરને આળસુ %'દગી ગાળવાથી ગભેપાત થતો 
હોય તો થોડું થોડું તેને પરવા હરવાનું કહેવું. 

૧૦* પહેલી કસુવાવડે જે ચિન્હો થમાં હોય તેના તપાસ કરી 
આ વખતે તે ચિન્ડો કે વિકારો ન થાય, તે માટે તજવીજ રાખવી. 

૧૧. ખરજવું, દરાજ, ગુમડાં, પેસાબતો વધારો, બદહજમી, 
ઝાડે, ઉલટી, જે લક્ષણે પેહેલી કસુવાવડે થયાં હોય તે ચિન્હોનેા 
આ વખતે ઉપાય કરવો. 

૧૨. ખને તો આને મડુર, કેમીકલકૂડ, સીરપફેરી આયોડાઇડ, 
વિગેરે ભેહેની બનાવટો આપવી. 

૧૩. સુવણુ માક્ષીક ભસ્મ ગભેવતી માટે સારી દવા છે. 

૧૪. ગભેપાલ રસ એ પણુ અતી ઉત્તમ દવા છે. 

૧૫ કસુવાવડ પછી એર કે ગભેપડ અ'દર રહો જવું એ એક 
મોટો બતાવ છે, માટે જ્યાં સુધી એ નીકળી ન જય ત્યાં સુધી વૈવે 
ગભિશીનતી સારી સ'ભાળ રાખવી જ્નેઇએ. 

કસુવાવડની ઉત્તર ચિકિત્સા--ગભેસ્રાવ પછી ધણી જગ્યાએ 
ગર્ભાશ્ષયને લમતી ધણી નનતતી વિકૃતિઓ રહી જય છે. એનુ' ખાસ 
કારણુ ઢાઇ” નથી ગણુ ગભેઆવની ઉત્તર, ચિકિત્સા જેઇએ એવી 


૧૮૪ આગોળે લૈધ-શામ' બીજો. 


થતી નયી એજ છે, એમ લ્યોગે છે. આપણે સ્વાભાવિક પ્રસવ પછી 
સુત્રાવડીને ૧ થી ૧॥ મહિના સુધી બરાબર નિયમમાં રષખાવીએ 
છીએ પરતુ ગભેસ્રાવ પછી એક દીવસ કે ખે દીવસ આરામ આપ્યા 
પછી ગભિણીનતે ઇચ્છા મુજબ વતેવા દઇએ છીએ. સ્તાભાવિક પ્રસવ 
પછી ગર્ભાશય કુદરતી રીતેજ નાતુ' થઇ નનય છે. પરતુ અકાળ 
પ્રસ વખતે એમ થતું નથી, તેથી ખરી રીતે જેતાં આને સુવાવડ 
કરતાં  કસુવાવડમાં વધારે નિયમો પળાવવા જ્નેઇએ. એને દોઢને ખદલે 
ખે માસ આરામ આપવો એજ જરૂરતુ' છે. ગભેસ્રાવને માટે અત્યા- 
રના પુસ્તકમાં આટલું ઘણું છે. વધારે વિસ્તાર માટે સુયાણીને લગતાં 
પુસ્તકોમાં જનેઇ લેવું, એજ ઠીક છે. હવે પછી સુવાવડીને લગતા રોગે 
લખી આપણે આ નાના પુસ્તકનો અ'ત લાવશરું. 
------નન૦ન- હુ જુ અ જીતના... 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 
ભાારઝાલસાાન્યન આર 


સુવાવટીનાં દરદે 

પમસવાન્ત ૨છામાવ--775૮ 72477%## 772777/0#77449૮- 
અચ્ચુ' અવતર્યા પછી ગર્ભાશયમાંથી જે રક્તસ્રાવ થાય છે તેને પ્રસ" 
તાત્તર રક્તસ્રાવ કહે છે. આ સ્રાવના વખત ઉપરથી તેના ખે ભેદ 
પાડવામાં આવે છેઃ--૧. પહેલે-પ્રાથંમિક રક્તસ્રાવ અને ૨. ખીન્ને 
દૈતીયિક અથવા પાછળથી થયેલો રક્તસ્રાવ. બગ્ચુ' આવ્યા પછી છ 
કલાકની અ'દર નને રક્તસ્રાવ થાય તો તેતે પ્રાથમિક રક્તસ્રાવ કહે 
છે. ધણે ભાગે એ રક્તસ્રાવનુ' કારણુ ગર્ભાશ્રમતી નબળાઇ મનાય છે. 
તોપણુ મરણુ પ્રમાણે તેના ખે શેદ પાડવામાં આવ્યા છે. જ ક્ષત- 
જન્ય પસવેત્તર રક્તસ્રાવ અને શ દુબેલતાને લીધે થયેલો પ્રસવોત્તર 
રક્તસ્રાવ. 

કાતાત્થ પ્રસવાન્ત રક્તમાવ-પ્રસત વખતે અત્ય'ત પહેળું 
“થવાને થીધે જે પ્રસવમાગેનો કેઇઇ પણુ ભાગ છેલાઇ *ય આને તેય 








થવાથી તેમાંથી શેણિત (લોહી) નીકળવા માંડે તો તેતે ક્ષતજન્ય 
પ્રસવોત્તર રકતશ્રાવ કહે છે. ગર્ભાશયતી ત્રીવા તથા કામાંતપત્ર (કલી- 
ટોરીસ-આઓનેો વેઘ-ભા. ૧ પૃ. ૧૨ ) ની નકકના કેટલાક ત'તુઓ 
બીન ખધા કરતાં વધારે જગોએ ઇછેલાઇ/ જમ છે. 


રગનો નિશુય--રક્તશ્રાવ થાય ત્યારે પહેલાં તો તે રક્તમ્રાવ 
ક્ષતોત્થ છે કે ગર્ભાશયની નખબળાઇ્નાો છે, તેતી ખાત્રી કરી લેવી 
જેોધએ. પેટ ઉપર હાથ મુજીતે તપાસ કરતાં જે એમ જષુય કે 
ગર્ભાશશ સખત અતે ગોળાકાર થઇ ગયું છે તો સ્પટ રીતે સમછી 
શકાય કે આ રક્તશ્રાવ ક્ષતજન્ય છે. 


રકત પ્રવાહ તેમાંથી આવે છે તે જણુવાતી બીજી રીત ગ્ેવેવી 
છે કે, એ મોહઢાંવાળી ગર્ભાશય નલિકા ગર્ભાશ્ષયમાં દાખલ કરવી. 
પછી તેમાં ડૂશ મારદત પાણી ચડાવવું એટલે બીજે મોઢેથી 
જે તે પાણી લાલ ર₹ગતુ' થઇને નીકળે તો સમજવું' કે ગર્ભા- 
શયની અ'દર રક્તશ્રાવ થયો છે અને ને પાણી રભ વગરનુ” 
8 સહે?૪ લાલ થઇતે બહાર આવે અને તે સાથે નળીની બાજુમાંથી 
વરાંગમાંથી લોહી નીકળવું જષખય ત્યારે સમજવુ કે રકતમ્રાવ ક્ષત- 
જન્ય છે, એ વાતમાં કોઇ જતના સંદહ રહેતોજ નથી. પછી નેત્ર 
પરીક્ષા મારપ્રત એટલે ખુલ્લી આંખે જેઈ તે ખાત્રી કરવી કે પ્રસવ 
પથના કયા ભાગમાંથી રક્ત આવે છે. જે ગર્ભાશ્રય મ્રીવામાંથી રક્ત 
આવતું હોય તો એક યોનીત્રણેક્ષણુયંત્ર ( સ્પેકયુલમ ) ની મદદથી 
સારી રીતે જઇને તેની ખાત્રી કરવી. ' 


ઉપાય--ઉપાય કરતાં પહેલાં પ્રથમ કામાંતપ: અને તેતી પાસેનાં 
સ્થાતાની તપાસ કરવી, અને જે તેજ સ્થાનનો કોઇ ભામ તુટી 
ગયો હેય તથા ત્યાંધીજ રકત આવતું હેય તો તેના ઉપર ડાકતર 
પાસે ટેભા મરાવી લેવા, અને તપાસ કરતાં એમ જખુાય કે કિલટા- 
રીસ તથા તેની પાસેનાં બધાં ત'તુઓ બરાબર છે, તો પછી ગર્ભા* 


દ ટબલ હરન્ટ યુટરાઈન - ટચુશ. 
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૧૮૬ આ્રીઓનો વૈલ-ભાગ બીજેેઃ 


શ્રયગ્રીવાની પરીક્ષા કરવી અને ન્નેવુ' કે, તેતા કયો અશ કારી 
ગયા છે અને કયાંથી લોહી આવે છે. ગર્ભાશય મીવાને બરાબર બ્નેવા 
માટે તેને ખહાર ખેંચી લાવવી પડે છે અતે તે કામ માટે ખુલેટ્‌ 
ફેરસેપ્સ નામતા ચીપીઆ આવે છે તે વપરાય છે. અથવા રેશમની 
દોરી એક વાંકી સોઈમાં પરોવીને સોઇ ખનન્‍્ને હાથની બન્ને પહેલી 
આંગળીઓની વગ્ચે રાખી વરરાંમમાં પ્રવેશ કરાવી મર્ભાશય ગ્રીવાનોા 
જે ભાગ સે!ઇની પાછળની આંગળીને અડે ત્યાંથી તે ભાગમાં સોઇ 
પરોવી ખીજી ખાજુએથી બહાર કાઢી બન્ને આંગળીને આધારે બહાર 
લાવવી. પછી તે દોરી મારફત ગર્ભાશય ગોવાને બહાર ખે'ચવી. પેહું 
ઉપર ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગ ઉપર હાથ વતે દબાણુ કરવું અતે એ 
રીતે ગર્ભાશય ગ્રીવા ખહાર કાઢી તપાસી ડુટેલા ભાગમાં ટેભા મારવા, 
અને નસ છુટી હેય તો તેના ઉપર દબાણુ કરવુ' એટલે લોહી 
ખધ થઇ નનય છે. આ ગર્ભાશયત્રીવાને ખે'ચવાનુ' અને સુચર માર- 
વાનુ' કામ ધાન્વતરીય મતાવલ'બી વૈલ્લોને ( ડાકટરોાને ) હાથેજ થત્રા 
દેવુ”, એમાંજ ત્રેય છે. દરદને પુરેપુરુ એઆળખવું' અને જે ઉપાયથી તે 
સાધ્ય હય તે ધાન્વ'તરીય મતવાળાના મનમાં ખેસારવો, એટલુ'જ 
આપણું પુનત્ેસુ મતાવલ'બીએ ( ફીઝીસ્યનસ્‌ )નુ' કામ છ. તેમજ જે 
રોગ ઓષધસાધ્ય હાય તેતે શરતો સ્પરી ન થવા દેવો એ પણુ 
જરરનુ' છે. 

શાલ્મલી પિચ્છા એટલે શેમલાની છાલને પાણીમાં પલાળવાથી 
જે ચીકાસ થાય તે વરાંગમાં આક ( ક'ઠ સુધી ), ભરવાથી અથવા 
ઉના તેલર્નાં પોતાં વરાંગમાં રાખવાથી ક્ષત રૂઝાવાતો સ'ભવ છે, માટે 
તે ઉપાયો પણુ અજમાવી જેવા. 


નખળાઇને લીધે થચેલેો પ્રસવોત્તર રક્તમાવ--ખરી 
રીતે જનેતાં નખળાઇને લીધે ગર્ભાશયમાંથી જે રક્તશ્રાવ થાય છે તેજ 
પ્રસવોત્તર રકતશ્રાવ છે, કારણુ કે પ્રસવ પછી ગર્ભાશયના મજખુત 
સકચના અભાવે આ રક્તત્રાવ થઈ આવે છે. આ રકતત્રાવ પ્રકાશ 
અને ગુપ્ત એવા ખે લેદ્નો છે, ધણે ભાગે તો પ્રકાશ રક્તમ્રાવજ થાય 
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છે? પર'તુ જ્યાં ગુમ રક્તમ્રાવ થાય છે ત્યાં ગર્ભાશય લોહીથી ભરાઇ 
ફેલી જય છે, છતાં ખીલકલ લોહીનું ટીપું પણુ દેખાતું નથી. 


કારણુ--દ્બેળતાજન્ય રક્તશ્રાવનાં કારસ “ણુવા પદેલાં એક 
ખે વાતો ધ્યાનમાં રાખવી જરૂરની છે અતે તે એ કે, ગર્ભાશયને સવિ- 
રામ સકોચ ( કોન્ટ્રેકશન ) અને ૨. સ્થાયિ સ'ાચ ( રીટ્રેકશ્રન ) 


પ્રસવ પછી નાભિની નીચે હાથ મૂજીને જતાં જણાશે કે 
ગર્ભાશય હવે પહેલાંનાં જેટલું મોહું નથી, પણુ તેના કરતાં ધણું નાનું 
થઇને નાભીની નીચે અથવા તેતી બરોબર આવી ગયું છે. તે ઉપર 
પણુ હુજુ વચ્ચે વચ્ચે વેદના થઇ. આવે છે અતે તે વખતે હજુ 
વધારે નાનું અતે સખત થવાને પ્રયત્ન કરે છે, તથા વેદના પૂરી 
થતાની સાથે તે પાછું પહેલાંના જેટલું મોટું અતે ઢીલું થઇ ન્નય છે. 
આમ થવાતું કારણુ પહેલું ગર્ભાશયના ત'તુઓનો સ્થાયિ સ'ાચ 
(રી્્રેકશન ) અથે બીજું સવિરામ સ'કોચ (કોન્ટ્રેશન ) છે. હવે 
ખીજ પ્રકારના એટલે સવિરામ સકોચ પછી ગર્ભાશયની પેશીઓનાં 
સૂત્રા પણુ ઢીલાં અતે લાંબાં થઇ ન્નય છે. પરતુ પોતાની ખુશી 
પ્રમાણું લાંબાં થઇ શકતાં નથી. સ્થાયી સ'ાચ ( રીટ્રેકશન ) થવાથી 
ગર્ભાશયનાં સૂગ્રાતી લબાઈ એક સરખી રીતે ઓછી થતી નથી, 
તેમજ તેઓનો પરસ્પરનો સબધ પણુ પૂૃવેના જેવો હોતો નથી. 
પહેલાં જે સ્નાયુઓના બન્ને છેડા પરસ્પરની સાથે લાગી ગયેલા હોય 
છે તે સકોચ જેમ જેમ સ્થાયી થતા જય છે તેમ તેમ અમૂક અ'શે 
બન્ને છેડાએ પરસ્પરતી સાથે અમૂક અ'શે પાશાપાશી ( પાશ્રની પેઠે ) 
ગુ'શ્વાઇ નય છે. એટલે કે ઉપરનાં સૂત્રના નીચેના છેડાના પાંશર્મા 
નીચેનાં સુત્રતો ઉપરના છેડે ઉપડી આવે છે, તેમજ શીથિલ અવ- 
સ્થામાં એમાં કોઇ જતને ફેરફાર થતો નથી. આ પ્રમાણે આખાં 
ગર્ભાશયની લ'બાઈ અને પહોળાઇ કમેક્રમે ઓછી થાય છે, હવે 
સમજ્યું હશે કે ગર્ભાશયના સવિરામ સ'કોચમાં કેવળ સ'કાચ વખતેજ 
રકત બંધ થાય છે. માટે જે ગર્ભાશયનેો રક્તશ્રાવ બંષ કરવો છેય 
તો ગર્ભાશયના સ્થામી સકોચ વધારે ઉપયોગી છે. 
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૧૮૮ આને વૈધ-ભામ “આજે. 


મિ જે જે કારશાયી અથવા રૉગેમાં મભોસયનો સ્થાયી સકચ 
ન થઇ શકે તે બધાં કારણથી પ્રસવોત્તર સ્કતશ્રાવ થાય; જેમ કે 
ગર્ભાશયની અદર એર-ગભેવેટતનો કોણ ભાગ રહી ગમો જોય તો 
અથવા ગર્ભાશય જડ બતી ગયું હોય ( પધ્ટા1ં01€ 11641 ) 
અથવા.,ગર્ભાશય અત્ય'ત પહેળુ' થઇ ગયું હોય ક ગર્ભાશયનેો દાહ 
(મેટ્રાઇટીસ ), વિલ'બિત પ્રસવ, ત્વરિત પ્રસવ, જાતો રકતસ્રાવ, અથવા 
અત્યાતેવ કે જેતે લીધે ગભિણીનું આખું શરીર નબળું પડી ગ્યું હેય, 
બન્ને કોઇ નબળાઇ લાવનાર રગ, ગર્ભાશયની અંદરની ગાંઠ, 
પ્લેસટા પીવીઆ? નામને રેમ, અપરાપતન વખતે નાળ ઝાલીને 
ખીચવી, વિગેરે તમામ કારણુથી પ્રસવોત્તર રક્તસ્રાવ થવાનો 
સ'ભવ છે. 


લક્ષણુ--સુવાવડીનુ' મોહુ' એકદમ ફીકુ' પાંડ્વણુતુ' થઇ નનય છે, 
નાડી ક્ષીણુ અને ઉતાવળી ચાલે છે. સુવાવડી મૂચ્હ્િતિ જેવી થઇ જય 
છે, ઉતાવળા શ્વાસ ચાલે છે. અતે વખતે દમ પણુ થઇ જાય છે, 
આંખો નિસ્તેજ પીકી ખતી જય છે અતે નેવાની શક્તિ પણુ ઓછી 
થઇ નય છે. સુતાવડીથી કાંઇ ખાઇ શકાતું નથી, પથારીમાં પડયા 
પડયા ગભરામણુ કરે છે તથા આથી પણુ વધારે અશક્તિ આવે ત્યારે 
આંચ૪ીનુ' દરદ થઇ મરણુ પામે છે. 


આ વખતે જો ઉભયહસ્ત મારધૂત ગર્ભાશ્રયની શા કરવામાં 
આવે તો જણાય છે કે તે એકદમ ઢીલું છે અને પેટની સીમામાં ગર્ભાશ- 
યની સીમા નક૪ી થઇ શકતી નથી. વચ્ચે વચ્ચે મૂડૂતે માત્ર સકોચ 
પામે છે, પર'તુ ખીજ ક્ષણૅજ પાછુ' શિથીલ થઇ નય છે. ડા. ચચે- 
હીલ કહે છે કે “ પ્રસવાન્ત રકતશ્રાવતી પહેલાં જેટલા દરદીઓની 
મે' નાડી જેઇ છે તેએ બધાંતી નાડી અત્ય'ત ઉતાવળી મોટી અને 
અસ્વાભાવિક હોય છે, અતે પ્રસવ પછી ધણે ભાગે નાડી પાતળી તથા 

1. હમેચાં ગલેનાં બ'બાસ્ણુમાં બરની રચના ગભાચયન। ઉપરના 
ભાગમાંથી શરૂ થાય છે, . પર'તુ કોઈ સ્થળે તેતું બ'ધારણુ નીચે સોઢા 
પાસેથી શરૂ થાય છે, ત્યારે તેને આ #નામ આપવામાં આવે છે, 
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મ'મામી થઈ નય છે. જ્યાં સુધી નાડીતી ઉપર પ્રમાણે અસ્વાભાવિક 
અવસ્થા જણાયા કરે ત્યાં સુધી દું પ્રસુતીનો ત્યાગ કરીને ચાલ્યા 
જતો નથી અને એટલી સાવધાનતાને લીધેજ ધણી સુવાવડીઓના 
જવ બચ્યા છે. હમણાં ત્રણુ સુવાવડીઓની નાડીમાં ઉપર પમાણેનોા 
અવસ્થાને ડ્રેરફાર મારા નેવામાં આબ્યો તે વખતે રક્તશ્રાવ વધારે 
હતો નહી, તેમજ ગર્ભાશય પણુ દઢ અતે સ'કુચિત હતું, છતાં તે 
ખૂધા દરદીને એક કલાકમાં ભયકર રક્તશ્રાવ થયો અને ધણી મહે 
નતે મારાથી બધ થયો હતો. માટે બધી જગાએ બહુંજ ધ્યાન દઇને 
'નાડી અતે ગર્ભાશયની અવસ્થાની બરાબર પરીક્ષા કરવી જેઇઃએ. 

નાડી દત (જલદ) હોય તો રક્તત્રાવ થાયજ એવે! કાંઈ નિયમ 
નથી. અનેક સ્થળે થાડી એવી હેય છતાં રક્તશ્રાવ થતો નથી. તો 
પણુ સાવધાન રહેવું એ ધર્ણું સાર્‌ છે, કારણુ કે પ્રસવોત્તર રક્તશ્રાવ 
એકવાર થયો કે તરતજ ઉતાવળથી તેતો ઉપાય કરવે। નેઇએ અતે 
ઉપાય કરવામાં ન આવે તો સુવાવડીના પ્રાણુતો સ'શય રહે છે. 

ઉપાય--પ્રસવોત્તર રકતશ્રાવતો ઉપાય કરતાં તેને ક્રમપૂર્વેક ચિ- 
।કેતસાનો આરભ કરવો જઇએ, અને એક ઉપાય નિષ્ફળ નય ત્યારે 
ખીજે ઉપાય ચોજવો જેઇઇએ. 

૧. ગર્ભાશયમાં કે વરાંગમાં કોઇ તીકળી જના લાયક પદાથ 
અપરાનેો ડુકડો કે એવી કે! વસ્તુ હેય તો તેતે કાઢી નાખવાના 
પ્રયત્ન કરવો. ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગ ઉપર મૃદુ ધવૈણુ કરવું એથી 
ગર્ભાશયનો સકોચ થઇ અ'દરની વસ્તુ નીકળી જશે. 

૨* તેમન નીકળે અમર વરાંગમાં ભરાઇ ગયું હોય તો વરાંગ 

અતે ભગપ્રદેશને ક્રિયાલીનના લેશ્નનથી અગર મરકયુરીઅલ્‌ સેલાઈનેના 


૧ ઘણાં વિશ્વાસુ દરદીઓ માને છે કે, ડોકતરો નાડીમાં સમજતા 
નથી માટેજ આ દાખલો આંહી લખવાની “રૂ૨ પડી છે. ડાક્તરો પણુ 
નાટીમાં ઘણુ' સાર્‌ સમરે છે. તેઓને નાડીની -ગતી પ્રત્યક્ષ રીત્તે સ'થા- 
ઓની. મદદથી સમજવામાં આવે છે. દેરી વેદ્યોને ભાગ્યેજ સુવાવડીની - 
નાડી નેથા મળતી ફરો અને કદાચ મળેતે। જાશડજેટને શષે શાગ્ચેજ 
તેએ તેને અડકતા હંશે* 





૧૬૦ આઓએોનોા વેઘ-ભાગ બીજને. 


લોશનથી ધોઇ નાખી ગર્ભાશય ઉપર દખાણુ કરી હાથેધી બહારનો 
પદાથે કાદી લેવે. 


૩. ગર્ભાશયના પાછક્ષાો ભાગ ( ફન્ડ્સ ) ધસવો અને તે સાથે 
'અગૈટ્‌ નામની દવા યોગ્ય માત્રામાં દરદીને આપવી. અગૈટ ખાવા 
આપવાથી કેક વાર અસર જરા મોડી થાય છે, અમર દરદીતે અગ 
થી ઉલટી થાય છે. આવે સ્થળે સાઇટ્રેટ એફ અર્માટીનની ટીકડીઓ 
આવે છે તેની ગભેસ્થાન ઉપર ચામડી મોરપ્રત પીચકારી મારવી. એ 
દવાની માત્રા રૂપ્‌ ષ્રેનતી છે. પેટ અતે પેહુતા ભાગ ઉપર બરફનાં 
પોતાં મુકવાં અગર પેહુ' ઉપર બરધતો ટુકડે ધસવો. ગામડામાં-જ્યાં 
ખરક ન મળે ત્યાં કુભારના હાથ ધોવાર્નાં કુ'ડાંતીઅ'દરને ઠંડે! કાદવ 
લાવી તેતો નડે થર પેટુ પર કરવો. 

૪. બચ્ચાંતે ધવરાવવુ' અથવા ખે ત્રણુ આંગળીઓની વચ્ચે 
ચુચુક (સ્તનની ડીટટી ) રાખીને મસળવાનુ' કહેવુ'. બન્ને સ્તન અને 
ગર્ભાશયના એક પ્રકારનો ગાઢ સંબધ છે, તેથી સ્તન ચુસવાથી કે 
ઘષૈણુ કરવાથી પરસ્પરના સંબધને બળે ગર્ભાશય સ'કાચ પામે છે. 
ગર્ભાશયપરનાં દખાણુથી અથવા ધષેણુથી ગર્ભાશયનો સ'કાચ ન 
થાય તો મેંદાના આટાની પેડે તેને ટીપનું કે મસળવુ'* યાદ રાખવુ 
કે શરીર સચૈતન્ય વસ્તુ હોવાથી તેતાપર જેમ યોગ થાય તે ષૃદ્તા પૂવેક 
થવો જ્નેઇએ. 

પ. આગળ જણાવ્યું છે તેમ, દરદીનુ' વરાંગ અતે ભગપ્રદેશ 
ગરમ પાણીથી ધોયા પછી એવાંજ ગરમ પાણીથી* ગર્ભાશય પણુ 
ધોવુ' નનેઇએ. ખુબ ગરમ પાણી લાગવાથી ઠૅ'ડીનતે લીધે જેમ બધા 
સ્તાયુઓઆ સ'કોચાઈ નય છે તેમજ બધા સ્નાયુઓ એક સાથે સ'કે- 
ચ પામી જશે. ગર્ભાશ્રયમાં ડુશ્ આપતી વખતે કાચની કે ધાતુતી 
ખે માઢોવાળી ( ડબલ કર'ટ ) નળીતી જરૂર પડે છે. 

૧. સુવાવડીને કયે વખતે કેવી રીતે કેટલા પ્રમાણુમાં અગેટ આપશકુ, 
એ માટે જુઓ ખાત્રીચીક્ષા ભા. ૧-૨ પૃ. ૨૨૬-૬૨૨૭. 
૨. 11૦ થી ૧૨૦ ફેરનહીટ ગરમીવાણુ'- ' 


ર... 
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૬. ઉપર જણાવેલા ઉપાયોથી રક્તથત્રાવ બધ ન પડે તો. પછી 
વરાંગમાં આખીજ એક હાથની આંગળી નાખીને (41૯1401" 
૫તછાંતર્દ્વા 5૦૦). ગર્ભાશયની સામી દીવાલને ધકકો મારી રાખવો 
અને ખીજ હાથ પેટ ઉપર રાખીને ગર્ભાશય ઉપર સારી રીતે દબાણુ 
કરેલું' અને ગર્ભાશ્રયની અ'દર જે ક'ઇ જમાંવટ લહી વિગેરે હોય તે 
કાઢી નાખવુ' અતે પછી આગળ લખ્યા પ્રમાણે ગરમ પાણીની ડશ 
આપી ગર્ભાશય ધોઇ નાખવુ. 


૭. ગર્ભાશયની અ'દર આંગળી અથવા હાથ નાખીને તેની અંદ- 
રતો કાંઇ પણુ કચરો સાફ્‌ કરી નાખવો- તે પછી ગર્ભાશય ધોવાની 
રીતે ડુશ આપવી. 

૮- ગર્ભાશયમાં કે!ઇ પણુ વસ્તુતો પ્રવેશ થવાથી તેતી ઉત્તેજનાને 
લીધે ગર્ભાશયમાં સકોચ થવાતો આરભ થાય છે. તેમાં વળી અ'દર 
હાથ કે આંગળી આ મતેમ પ્રવાથી વધારે સંકોચ થાય છે. પરંતુ બહુજ ્સભા- 
ળથી દવાના પાણીથી હાથ ધોવામાં નહિ આવ્યા હેય તો અદર હાથને!જ 
ચેપ લાગીને સેપ્ટીસીમીઆ ( સન્નિપાત જેવું સુવાવડનુ' દરદ ) થ્‌ 
આવવાનો નવો ભય પ્રાતત થશે. તે શીવાય થોડે ધણે અ'શે ગર્ભા- 
મનો પ્રદાહ પણુ થવાતો સ'ભવ છે. આગળ ડૂશ મારફત ગરમ 
પાજી આપવાતી વાત તો કહેવાઇ ગઈ છે, તેજ રીતે બર જેવું 
ડું'રું પાણી પણુ કેઈ કોઇ સ્થળે આપવામાં આવે છે. ડા. ટેલર સ્મિથ 
(ખિ. 161 3તધ ) નો એવો મત છે કે પ્રસૃતીનો ચહેરે 
જ્યાં સુધી લાલ ર'ગતો હોય અતે નાડી ઉંતાવળી ભરેલી ચાલતી 
હેય ત્યાં સુધી ઠ'ડા પાણીતી પીચકારી ગર્ભાશયમાં મારવાથી તરતજ 
લોહી ખધ થઇ જય છે. પરંતુ પ્રસુતી અત્ય'ત ક્ષીણુ અને અવસન્ન 
(થાકી ગયેલ જેવી ) થઇ ગઇ હોય તેમજ તેનું ખધું અગ શીલળ 
થઇ ગયું હેય તા ખુખ ગરમ પાણીની પીચકારીથી લાભ થાય છે. 
પરતુ યાદ રાખવું કે ઠ'ઠો લેોશનની પીચકારી મારવી હેય ત્યારે તેની 
અ'દર ખરફ નાખીને પાણી ઠ'ડું પાડવું નહિ, કારણુ કે એમ કરવાથી 
શગના જ'તુઓ ગર્ભાશમર્માં પ્રવેશ કર્વાતો સ'ભવ રહે છે. માટે 


હત 


૧૪૨: સ્રીઓનોા વૈધન્ભાગ' બીજને 


આગળ જણાવેલ ગરમ લેોશ્રનનેજ ઠૅ'ડા પાજીમાં અથવા બરધના 
પાણીમાં બાળીને (એટલે બીન વાસણુમાં તરવું રાખીને ) ઠૅ'ડું પાડી 
લેવું જેઈએ. 

૪. ઉપર્‌ જણાવેલી પીચમરીએઓની ક્યાથી આરામ ન થાય 
તો ગર્ભાશયમાં આયડે[્ોમેના કપડાં ( આયડેફોમે ગોઝ) નાં પોતાં 
મુક્વાં, એ પણુ ઉપાય ગણાય છે. પહેલાં જે ગૌઝ ગર્ભાશયમાં સુક 
વાતુ' તેને ગરમ પાણીતી વરાળ ઉપર રાખીને પ્રથમતો જતુ રહિત 
ખનાવવું પછી ખે ખુલેટ્‌ ફ્ોર્સેષ્સ--( 1પ1૯દ 1*૦1૦૦[૦૩) વતે 
ગર્ભાશ્રયના બન્ને એટ ખુલ્લા કરવા અતે જે પાછળથી મુકવાનુ'. 
સ્પેકયુલમૂ હોય તો તે વરાંગમાં મુષીતે વચ્ચેનો રસ્તો ખુલ્લો કરવો. 
પછી એક પોર્તાં મુકવાની સળીથી કૈ આગળ જણાવેલ ડખલ કરંટ 
નળા મારક્ત એક આયડેોકારમે ગોઝતો કટકો લષ્જને તેતો એક છેડે 
ગર્ભાશ્રયના છેક ઉપરના ભાગ સુધી ચડાવી દેવે; પછી ધીમે ધીમે 
આજીનો ભાગ પણુ પણુ અદર સેરવતાં જવો* એજ રીતે એક કટકે 
અદર સુકાયા પછી બીજને પણુ કટકો અ'દર સુકવાની જરૂર જણાય 
તો પેહેલા ચડાવેલા કઢકાના તીચલાં છેડા સાથે સારી રીતે મેળવી 
રવો. પછી જરૂર પ્રમાણું તેજ મુજબ ખે ત્રણુ ચાર કટકા પરસ્પર એ 
પ્રમાણે સાંધીને% ચડાબ્યે જવા; કારણુ કે એમ કરવાથી પોવું કાઢતી 
વખતે એક કટકો ખે'ચતાથી અનુકમે બધા કટકા ખે'ચાઇ આવશે, 
પોતાં મુક્તી વખતે ધ્યાનમાં રાખવુ' જેરએ કે, અહા, અત્યત વિ 
સ્તાર પામેલા ગર્ભાશયના પોલાણુમાંજ પોતાં મુકત્રાનાં છે, નહીં કૈ 
સાંકડા અને નાના ગર્ભાશયમાં પણુ પોતાં મુકવાં જ્નેઇએ. નાના ગર્ભા- 
શયમાં આયડોફ્ોમે ગોઝ મુકવાની એટલી ખધી જરૂર નથી. કારણુંકે 
થોડું આયડોફામેઃ અદર જવાની સાથેજ તેમાં તા ઉત્તેજના થઇતે 
સકોચ થવા મંડે છે ા 


૧૦. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ગર્ભાશ્રયમાં પોતાં મૂડ્યા પછી: 
પેટ ઉપર કસીને એક પાટો ખાધી: દેવો જેઇએ. અતે પ્રસતિનેઃ 
ખીછાના ઉપર સુવારી- દવી ન્નેઈ એ. ર૪ કલાક -પછી : અદર નાખેસું 
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કપડું બહાર કાઢવુ. તે વખતે જે દરદીને થોડે પણુ તાવ જણાય તો 
ઘરી ડુંશ્ મારદ્રત ગર્ભાશય સારી રીતે ધોઈ નાખવું ન્નેઈ એ. 

૧૧, ઉપરના કોઇ પણુ ઉપાય કામ ના લાગે તો પછી છેલ્લે 
લોહીની નળીઓમાંતું લોહી જમાવી દેવું એજ ઉપાય માત્ર ખા૪ી રણે 
છે, અને એને માટે લાઈકેર ડ્રેરી પર કલોરાધડ આંસ ૪, પાણી ચોણું 
ઔંસ ૧૨ મેળવીને પીચકારીથી ગં્ભાશય ધોઇ નાંખવું. બીજો એનાથી 
સહેલ ઉપાય એ છે કે, ગરમ પાણીની સાથે ॥ામોકેોપીઆમાં લખેલું 
લાઈકેર ફેરી પર ક્લોરાઈડે મેળવવું-જ્યાં સુધી પાણીનો ર'ગ શેરીવાઇન 
જેવો ન બની જય ત્યાં સુધી મેળવવું, પછી તે પાણી ગર્ભાગ્રયના 
પોલાણુર્માં ચડાવી ગર્ભાશય સારી રીતે ધોઇ નાખવું. તે પછી ગરમ 
' ક્રીઆલીન ( (૯૦ )ના લેશક્ષનથી ગર્ભાશ્ષય ધોઇ નાખવુ' પરંતુ 
આ સ્થળે એક વિશેષ લઘદ્ય રાખવાની વાત એ છે કે, ઉપર પ્રમાણે 
લોહવાળી દવાની પીચકારીયી લેહી બધ કર્યા પછી અગેટ જેવી કેઈ 
પણુ ગર્ભાશ્રયસકોચક દવા દરદીને આપવી નહી. કારણુ કે તેમ 
થવાથી રકતવાહીની નળીઓનાં મોઢાં આગળનુ' જે લોહી લેોહથી 
જયોાબ્યું હેય છે, તે બધી નળીઓનાં મોઢાં ગર્ભાશયના સકોચથી રં 
ભાય છે. અને પાછે. રક્તસ્રાવ શર્‌ થાય છે. 


વળી લેદ માર૪ત ગર્ભાશયનું રકત બધ કરવામાં ખીજ એક 
મોટી ઉપાધી એ છે કે, તેનાથી ગર્ભાશયની શ્ઞેષ્મ ત્વચાની ઓરને 
થર્‌ બધી જગોએ કોઇને કોઈ પરિમાયુમાં નાશ્ પામે છે. જે કોઇ 
શગના જ'તુઓ તેમાં દાખલ થયા તો પછી જરૂર ચેપી દરદે ( સેપ્ટી 
સીમીઆ ) થઇ આવે છે. કદાચ લેોહથી રક્ત ખંધ ન થાય તો 
તે પછી ચોતાંતો ઉપપોગ કરવો, એ નકાચું છે. માટે પહેલેથીજ પોતાં 
| (આયડોદ્ામે ગૌઝતાં ) મુકવાની તજવીજ કરવી, એજ સારં છે. 
ધણું લોહી જવાથી સુતિકા મરવા પડી હોય ત્યારે સેલાધન્‌ ઇન્જેકશન 
(3શ્મ્ટ 101૦0૫01) 'મારક્ત વખતે પ્રાણુ બચાવી શકાય ખરા. 
$. ઉતા ક્ષારાદકની પીચકારી; જેમ કોશિરાયાં પોઠાતાં પાશીની 


પાોચકાશે મારે છે તે રીતે. 
૧૩ ર ફે 





૧૬૪ ઔઝોનો વૈદ્વ-ભામ ખીને. 


પાછળથી થનારે ( સેકન્ડરી » પ્રસવાન્ત રક્તસ્રાવ-- 
પ્રસવને છ કલાક થાય તે પછી કો પણુ વખતે રક્તસ્રાવ થાય છે 
તેને ખીજ અથવા સેક'રી રક્તસ્રાવ કહે છે. 


ફારેણુ--ગર્ભાશયના અ(દરના ભાગમાં રક્ત વધારે હોય તો 
અથવા રક્તવાહીનીઓ ઉપરતુ' “મેલું લોહી ખસી જવાથી તેનાં મુખ 
ખુલ્લાં થઈ જવાથી રક્ત પડવા માંડે છે. ગર્ભાશયની દીવાલ ઉપર 
સતતું દબાણુ (બ્લડ પ્રેશર ) ધણું હોય અથવા તેનો અ'દરનો ભાગ 
હેકાણે ઠેકાણેથી સડીતે ખસી ગયો હોય છે, ત્યારેજ રકત નળીઓ 
ઉપરનો લોહીનો જમાવ ખસી જવા પામે છે. અપરા અથવા ઓર 
કે અંતસ્ત્વચાતો કોઇ અ'શાવશૈષ ગર્ભાશ્રયમાં હોમ છે ત્યારે ગર્ભા- 
શય શિથિલ રહે છે અતે એ શિથિલતાને લીધે” તેની દીવાલની 
અ'દરતી રક્ત નળીઓ લેોહીયી ભરાષ્ઠ તય છે. જે કદી ગર્ભાશ્રય વાંકુ 
વળી ગયેલું હોય અથવા નીચુ' નમી આવ્યું હેય તો તેની અંદરનું 
શિરાઓનું રકત (વેઇન્સ ખ્લડ) પ્રરવા જતી વખતે અડચયુ પામે છે. 
આંતરડાંમાં જાના મળ એકઠો થઇ રહેલ્રે હોય તાપણું તેમજ થાય 
છે. ઉપર જણાવેલાં બધાં કારણોથી ગર્ભાશયની દીવાલમાં લોહી 
વધારે એકડું' થાય છે અને સામાન્ય કાર્‌ણુ મળતાં પણુ રક્તસ્રાવ 
થઇ જય છે. 

ઉપાય--૧. જે થોડું કોહ પડવું હોમ તો ગર્ભાશયના પોલાણુ 
ઉપર્‌ થોડું દબાયુ કરી જમેલું રકત બહાર કાઢયા પછી અર્ગેટ આપુ- 
વાથી રક્ત બધ થઇ નય છે. 

૨. જે એમ કરવાથી લોહી બધ ન થાય તો આગળ ખતાન્યા 
પ્રમાણું ગરમ પાણીથી ગર્ભાશયને ધોઇ નાખવું, એથી લોહી બંધ 
થશે: તે સાથે શા કારણુથી રક્તસ્રાવ થાય છે તેના તરક મષુ લક્ષ્ય 
રાખવાની જરૂર છે. 

૩. જે ગર્ભાશ્રય 'સ્થાનષ્યુત થયું ક તા પ્રથમ તેતે રેકાણે 
લાવવાનો પ્રયત્ન કરવા જેસએન 

જ. જે ઓર કે અંતરત્વચાનો ટુકડો 'અ'દર હેય તો તને ખદાર 
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કહી લ્રોવાતી જરૂર છે. ખને તો આંમળીધીજ અ'દર જામેલો પદાર્થ 
કાઢી શેવો. જામેલો મળ હેય તો તેતે પણુ બહાર કરી દેવો જ્નેઇએ. 

પ. કોઇ ઉપાય કામ ન આવે તા આગળ જષાન્યા પ્રમાણે 
આયડોફ્રોમેના કપડાનાં પોતાં સુકાવવાં. 

૬, રક્તસ્રાવ ધણો થવાથી દરદીના શરીરમાં ધણી ક્ષીયુતા. 
આવી ગઇ હોય તો નીચેની ખેત્રણુ વાતો વૈદે ખાસ લદ્યયમાં રાખવી 
જોઇએ, અતે પછી તેના ઉપાયો અજમાવવા. 

(૧)- જે રક્ત ગયું તે ભલે પણુ હવે વધારે રતનો ક્ષમ ન 
થાય એ તરદ% પહેલું લઘ્ષ રાખવું. 

(૨)* શરીર ક્ષીયુ થતાં જે થોડું ધણું રક્ત હેય છે તે 
ધર્ણું કરીને તેનાં મુખ્ય સ્થાનોમાં ( ઢઘ્ય, મગ ) ભરાઈ રહે છે. 
રક્ત ક્ષીષુ થઇને મરણુ પામેલાં આદમીના હદયમાં અને મગજમાં 
રક્તનો જમાવ થયે! હોય છે. એ ક્રિયા હદયની રયતાની શકિતને લીધે ફુદ- 
રતી રીતેજ ખને છે. જેમ થોડું રકત એક જગોએ રહેવા ન દેવું 
તેમં તેને શરીરમાં કરવું રાખવું. જે થોડું ફરે કે ન ફરે તો ન્યાં. 
રક્ત ન પહેંચે ત્યાં શૈત્,, શોથ, વિષેરે થટ આવે.; 

(3). શરીરમાં રક્ત હેય ત્યારે હૃદયનાં ખાનાઓમાં કુદરવી 
રીતે જ સ'ક્રાચ વિકાસ થઇને લોહી ફરવું રહે છે, અતે થોડું લોહી 
થાય ત્મારે હદયને જઇએ તેવો ધકો મળે નહી, એથી તે પોતાનુ 
કમ મ'દ કરે છે. આ વખતે તેતે કૃત્રીમ ઉપાયોથી નિયમિત ઉત્તેજન. 
આપવું જોઇએ. 

 (૪)- તથા ચોથી વાત વૈદ્યે એ ધ્યાનમાં રાખવી કે ઉપરના 
ત્રયુ ઉપાથોથો શરીરમાત્રા ચાલે તે દરમીઆન દરદીના શરીરમાં: 
લોહીનું પરમાણુ વધારવુ'* ક 

૭. રક્ત ખધષ કરવાના ઉપાયો આગળ કહેવાઇ ગયા. છે. મે 
યતી ગતિ નિયમિત તથા ઉત્તેજિત કરવા માંટે:---  - ર 

દર્દીને થોડો આસવ આપવો! એથી આસામ મળે છે અને લોહી ' 
મરેલું. રહે છે. ધ્યર, સ્ીટીતીઆ ક દશ્ય પણુ ષોગ્ય માત્રામાં 


પ્‌ 


૧૪૬ સ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીન્ને. 





ખાવા આપવાથી હૃદયને ગતી મળે છે. અથવા એ દવાઓની ચામ- 
ડીમાં પીચકારી મારવાથી પણુ લાભ થાય છે. 

૮* દરદીતુ' માથુ' નીચું કરી દેવુ, માથે એશીકુ' રાખવા ન 
દેવુ', તેમજ ખાટલા તળે ખે મોટા પથરા મુકીને પગ ઉંચા રહે અને 
માથુ નીચું રહે એવી રીતે પથારી કરવી. થોડો વખત હાથમાં 
ખભાની નીચે તથા પગમાં સાથળ ઉપર બન્ને બાજુએ બ'ધ બાંધવા, 
એથી થોડા લોહીને થોડા ભાગમાં કરવાનુ સહેલું પડે. 


હ. પછી દરદીને તૃષા ધણી લાગતી હેય તો થોડું થોડું પાણી 
આપતા રહેવુ" બને તો થોડું થોડું મીડું નાખીને આપવુ”. ન ટકે તો 
મીડું' ન આપવુ. મળદ્દારથી ગરમ પાણીતી પિચકારી મારવી, અગર 
મીઠાના ગરમ પાણીથી પીચકારી મારવી, સારા ડાડતર પાસે સેલાઇન્‌ 
સોલ્યુશનની ચામડીમાં કોઇ ધોર્‌ીનસમાં પીચકારી મરાવવી. બાકી 
વિદાન વૈદ્યો અને ડાક્તરો તથા સુયાશ્ીઓની સલ્લાહતે અતુસરવુ'- 


ગર્ભાશય વિદારણુ ( રપચર ખાજે ધી ચુટેરસ* ઝે-પ્રસવ 
કાળ દરમીઆન કઇ પણુ વખતમાં ગર્ભાશય ફાટી “ય છે. નને કે 
આવા ખનાવો વિરલ બને છે, છતાં ધણા ભય'કર છે. એટલા માટે 
સ્રીઓના વૈદ્નને થોડું ધણું પણુ એવા રેગોાતનુ' સાન હોવું” જેઇએ. 
ગર્ભાશયનો ગમે તે ભાગ ફ્રાટી જય પણુ ધણું ભાગે ખેડલરીંગ 
( ડેપાતાટ 1રા1છુ ) અથવા ગર્ભાશ્રયની દીવાલના અને પાતળા 
ભાગનો સાંધો હમેશાં મથમ કરાટે છે, અને એ સાંધા પાસેથી આરભ 
થઇ સરખુ ગોળ ફાટી ગર્ભાશયનાં કાચલાં નીચે ઉપર જુદાં પડી 
નતય છે. કોઈ વાર્‌ લાંબી પ્રાટ પડી ઉભા ચીરા થઇ નય છે. કોઇ 
વાર્‌ નીચેના ભાગ તરક ફાટીને વરાંગમાં આવે છે અને કોઇ વાર્‌ 
સાંકડી બસ્તીમાંથી ગભેનુ' સખત માથુ” નીકળવા નય તે વખતે ગર્ભા- 
શયર્માં કાર્ણું પણુ પડી નનય છે. વળી દરદની ગ'ભીરતા પ્રમાણે ગર્ભા- 
શય વિદારણુના સ'પૂણુંઃ અને અસપૂણું એવા ખે પ્રકાર કદ્પવામાં 
આવે છે, જેમાં ગર્ભાશયની દીવાલ અને તેની ઉપરની રસત્વચા ( પેરી- 
ટાનીઅમ ) નો ભાગ પણુ પ્રાટી જાય. અતે મિશ્રિત રક્ત વિગેરે પેરી 


સુવાવડનાં દરો. ૧૪૭ 


પારે 





ગનીઅમનાં પોલાણુમાં જઇ પડૅ તેને સ'પૂણું ગર્ભાશય વિદારણુ કે 
છે, અતે રસત્વચાને કોઇ જતની અડચણુ ન થતાં કેવળ ગર્ભાશયના 
ભાગજ ફાટી જય તેતે અસ'પૂણુ વિદારણુ કહે છે. 


કારણ--ગર્ભાશય કાટવાનું મુખ્ય કારણુ પ્રસવની અટકાયત છે. 
કાઇ પણુ ગમે તે કારણુથી ગર્ભાશયમાં અત્યત સ'કાોચ થાય અને 
બચ્ચાને નિકળવામાં અડચણુ પડે ત્યાં સર્વત્ર ગર્ભાશય ફાટી જવાના 
બનાવ ધણે ભાગે બને છે, જેમકે, સજી બસ્તી ( કુદરતી રીતેજ બસ્તીનું 
પોલાણુ નાતુ' હોય તે). સ્રીને ધણું કટ થવાથી નબળાઇ આવી 
હોય અને તેમાં એકદમ ન્નેર કરીતે ગર્માશશ સ'કેોચાય છે ત્યારે 
ગર્ભાશય ક્ાટી નય છે, અથવા ગર્ભાશયતુ' મુખ બધ હેય તો પણુ 
તે ફટી જય છે. મુખના સજાચથી પણુ એવા બતાવ બને છે, તેવીજ 
રીતે ગર્ભાશય મ્રીવાના સકોચથી પસવમાગૈતી અંદરની કોઇ પણુ 
પ્રકારની ગાંઠથી, એવી ખીજી અણુચણુ।થી ગર્ભાશય પ્રાટે છે, ત્યારે 
ઘણું કરીને બ'ડલરીંગની રેખાએ પ્રમાણે ગોળ કરાટે છે. ' 

ગર્ભાશયની દીવાલની અંદરના પૅશીમય ત'તુઓમાં મેદાપકર્ષ 
(કેટી ડીજતરેશન )નાં દરદમાં પ્રસવમાં કોઇ જતની અડચણુ આવતી 
નથી, છતાં સ્ત્રભાવિક સકાચનાં બળથી પણુ ગર્ભાશય ફાટી જય 
છે, તેમજ તેજ ક્રાઢ ગર્ભાશયનાં કોઇ પણુ ભાગમાંથી શરૂ થઇ કોઈ 
પણુ ભાગ સુધી પહેંચે છે. 

પ્રથમ એકવાર ગર્ભાશય વિદારણુ થયું હોય તે વખતે સાંધ્યું 
હેય અને આરામ થયે હોય, પર'તુ ૪રી પ્રસંગ આવતાં સ્વાભાવિક 
સ'ાચથી પણુ ગર્ભારાય ફાટી જાય છે. 


યૈઘના દોષ'થી પણુ ગર્ભાશય ફાટી જય છે, જેમકે ગર્ભાશયને 
સ'કો।ાચકાળ હોય તે વખતે અદર હાથ નાંખીને ધાલમેલ કરવાથી તે 
દાટી જાય છે. ધણા નેરથી એર ખે'ચવાથી, અયોગ્ય રીતે સળીઆ 


1૧, એક ગૃહસ્થના ઘરમાં સુચાણીના હસ્તદોષથી મુત્રસાવી ત્રણ 
થયાની હકીકત મારા નણુવામાં છે. તે ખાઇ બે વર્ષે પીડાયા પછી તેણે 
મીશજ એપરેરન કરાન્યું ત્યારે સારૂ' થયું, શે પણુ ડું નણૂ છું- 





ફ્ જુ. 


૧૪૮ આીએઓનો વૈઘ-ભાગ ખીન્ને. 


મઅ. ૧૫૫૪,૮ ૫૪૪, 





ધાલવાથી અથવા અગૈટતો દુરૂપયોગ થવાથી ગર્ભાશયનું મુખ પહોળ 
થયા પહેલાં અર્ગેટ આપવાથી ગર્ભાશય જરૂર ફાટે છે. બચ્ચુ' વધારે 
પોષાયું હોય તો પણુ ગર્ભાશય કોકવાર કૂટે છે. 

લક્ષણુ:--પ્રથમ તો શરીરની ગરમી વધે છે અતે ૧૦૧ ઉપર 
વધતી ન્નય છે. નાડી ક્રમે ક્રમે ઉતાવળી અતે પાતળી થતી નય છે. 
ગર્ભાશયના એકદમ વિરામ? વગરતો સ'ાચ થાય છે. ગર્ભાશય નીચે 
ઉપર ગોળ સખત અને વચ્ચે સિધું નરમ હોય છે. ગર્ભાશય વખતે 
એકદમ કટે છે અથવા ધીમે કાટે છે. 

વેદના--વેદના એક સરખી અતે ધણી તીત્ર થાય છે, વળા તે 
ધણા વખત રહે છે. સ્રી એકદમ વ્યાફેળ બની નનય છે. પસવ થતો 
નથી અને ખુમ ખરાડા પાડે છે. આંચકી આવવા જેવું દ૬ર્દ 
થાય છે. આ વેદના દરદીથધી સહન થઇ શ્રકતી - નથી. દરદીને 
પોતાનેજ પેટમાં કાંધ ફાટ્યું અથવા ખસી ગયું છે, એવું લાગે છે. 
અને એવું થયા પછી ગર્ભાશયની આકુ'ચનક્રિયા બંધ થાય છે. તે 
સાથે એક સાથે અતિશય અશ્ચડિત આવે છે. નાડી આગળ જણાવ્યા 
પમાણે પાતળી અને ક્ષીણુ થાય છે તથા તેની ગતી વધે છે. શરીર 
ઠંડુ પડી પસીનો થવા માંડે છે, શ્વાસ લઈ શ્રકાતો નથી, દરદીને 
ચહેરો લેવાતો “નય છે, અને શીકરમ'દ દેખાય છે. પેટમાંતા બાળ- 
કતા કોઇ પણુ ભાગ હાથને લાગતો નથી, પર'તુ બહારથી પેટ ઉપર 
હાથ ફેરવવામાં આવે તા પેટમાં પગ માલુમ પડે છે, મૂર્ચ્છા આવે છે, 
અને વખતે દરદીને તાણુ આવવી પણુ શરૂ થાય છે. વરશાંગમાંથી 
રક્તશ્રાવ થાય છે તથા દરદીને ઉલટી થાય છે. આ ઉલટીતો રગ 
રેકેલી કારીના જેવો ઘેરો હોય છે. શ્રવસ ધણા ન્નેરથી ચાલે છે અને 
શ્વાસ લેતાં દરદીને મુઝામણુ થાય છે. ચહેરો સુકાય છે. હોઠના રગ 
બદલાવા માંડે છે, ગાલ ખેસી “ય છે, હેડઝી આવે છે, અને તે 
કોઇ પણુ ઉપાયે બંધ થતી નથી. છેવટ મૂર્ચ્કી પામીને દરદી મરણુ 
પામે છે. કદાચ મૂર્ચ્છા પાછી વળે તો તે પછી ખારથી અઢાર કલાકે 





1. ટાનીફ કીન્ટેક્ચન- 


સુવાવડના દરો. ૧૯૪ 





પેરીટોનીઅમમાં અથવા ગર્ભાશયમાં દાહ થાય છે. કે બન્નેમાં દાહ થાય 
છે. પેટમાં તીત્ર વેદના થાય છે. દાબવાથી દુખે છે. નાડી કઠેણુ થઇ 
જાય છે પણુ જોરથી ચાલે છે. પછી શ્વાસ ઉપડૅ છે ઓરત પગ પેટ 
ઉપર વાળેલા રાખે છે,* લાંબા થઇ શકતા નથી અને લાંખા કરવાથી 
તીત્ર વેદના થાય છે. એ પછી મોત આવે છે. કદાચ કે!ઇ કુશળ અને 
આશુકારી શસ્્રવૈઘની યોગ્યકાળે યોગ્ય સહાય મળવાથી તે વખતે 
દરદી મોતના પ'ઝામાંથી છુટે તો પાછળથી ત્રણુ અગર રસત્વચાનો 
દાહ ( પેરીટોનાઇટીસ ) વિગેરે થઇને મરણુ પામે છે. ગર્ભાશય સંપૂણ 
ફાઢયું હેય તો આ કદી બચતી નથી અને ખઅચ્ચુ" તેના પેટમાં રહે છે. 

ઉપાય--કશળ શર્વેઘ (સજન ), વિદુષો સુયાણી ( મીડ્વા- 
પફ ) અથવા વિદ્યાન મૂઢગભેચિકિત્સકની સલ્લાહ પ્રમાણું બચ્ચાંને 
તરત ખહાર કાઢવા ઉપાયો કરવા 

૨. જેમ બચ્ચુ' જલદી બહાર આવે તેમ સ્ત્રીની બચવાની 
આશા વધારે સમજવી. જરૂર પડે તો ચીપીઆનો ઉપયોગ કરીને 
ખચ્ચુ' કઢાવી લેવું. યાદ રાખવું કે ચીપીએ ધાલતાં ઉલડું દરદીને 
વધારે તુકશાન થાય નહિ. દરદીને સુચ્છા આવતી હોય તો ઉત્તેજક 
દવાએ આપવી. પરતુ આ દરદમાંથી ભાગ્યેજ સોમાં એકાદ કરેસ 
વે છે, સારે નસીબે આવા બનાવા ઓછા બને છે. 

ખેસણી ફાટી જવી ( રપચર આરે ધી પેરીનીઅમ )-- 
ધણીવાર ધણી સ્રીઓઆને આપણા દેશની સૂયાણીની મૂખતાને લીધે કે 
પોતાના “તના અસ્ઞાનથી પ્રસવ વખતે ખેસણી ( પેરીનીયમ ) ફ્રી 
જાય છે. તે ન ષ્રાટવા દેવા માટે સ્્રીને અધે ઢળતી સ્થતિમાં સુવા- 
રીને ખેસણી ઉપર હાથ રાખીને પ્રસવ કરાવવો એ રસ્તો સર્વોત્તમ છે 
ક રૃ પાંચ વરસ ઉપર આ ગામની એક ઓરતને પ્રસવ થયા પછી 
તરતજ એવી તીત્ર વેદના ઉપડી હંતી કે આપણાથી નેવાચ નહી અને 
તેનાથી સહન થાય નહી. તે પછી ત્રીજે દીવસે તે ખાઇ એવી રીતે 
બરાડા પાડીને જ મરણુ પામી હતી. મ્હારાથી તે દ૨૬ સમન્નયુ' નહોું, 
અને મટયું પણુ નશેઈું* 

૨ ઉપર જણાવેલ ખાઈ પગ પેટ ઉપરજ વાળી શાખતી રંતી. 


૨૦૦ આએનો વૈઘ-શાગ ખીજ્ે. 





(જુએ ધાત્રીશ્રીક્ષા પ્રણ ૨૩૦ ચિત્ર ન ૫). પર'તુ આવી સ'ભાળ ન રહે 
અથવા પ્રસવ એક્દમ થઈ નાય કે બચ્ચાંનું માયુ' ધણું મોટું હોય 
તો એેસણી ફાટી “જય છે. ન 


ઉપાય--આવી રીતે ખેસણી ફાટી “ય તેને તરતજ શસ્- 
વૈઘ્વ પાસે રેભા મરાવી લેવા, એજ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 


ગર્ભાશયોાદ્ભ્ર'શ-ગર્ભાશયનુ' ઉલટાઈ જલુ* ( ઇનબ્હ- 
રેન આશે ધી ચુટેરસ ઝે--સુવાવડીને થતા ઉષપદ્રવામાં ગર્ભાશય 
ઉલટું થઇ જવું એ એક મોટો ઉપદ્રવ છે. આ દર્દમાં ગર્ભાશય એ!- 
શીકાની ખોળ અથવા મેજની પેઠે અવળુ' થઈ નનય છે એટલે કે 
તેતો અ'દરનો ભાગ બહાર આવતો રહે છે. આ દર્દના ઉપર કોઇવાર 
કઇ ઉપાય ચાલતો નથી. ઘણીવાર તો તે એટલું બધું અવળું થઇ 
જય છે કે, તેતું તળ (કન્ડસ ) અવળું થઇને નીચે આવતું રહે છે, 
અને મોહુ' ઉપર જવું રહે છે, વળી ગર્ભાશયની અ'દરતી શ્ેષ્મત્વચા 
'અહારના ઢાંકણુરૂપ થઈ પડે છે અને પેરિટિનીઅમ જ્હેષ્મત્વચાની 
જગોએ આવતું રહે છે, તથા તેની વચ્ચે ખીજવહત્રાત અને ફ્લકોષ 
( ફેલોપ્યન્‌ ટયુબ અતે ઔવરી ) આવી જય છે. કોકવાર ગર્ભાશયતો 
ઉપરના ભાગ થોડા અંદર પેસી “ય છે, ત્યારે ગર્ભાશય કોર વગરના 
પ્યાલા જેનું બતી “નય છે, તથા કોઇવાર ગર્ભાશયનું તળુ' તેના મુખ 
સુધી આવે છે ત્યારે તે ઘણું ઉંડું થઈ નય છે. આ ઉપરથી તે દર- 
દના સપૂણુ અને અસપૂણુ એવા ખે ભાગ પાડવામાં આવે છે. ધણું- 
કેરીને અપૂણું દરદ સુગાવડ પછી થાય છે; પરતુ કોકવાર કુમારીકા- 
એને પણુ થવું નનેવામાં આવે છેઃ ધણે ભાગે જે સ્રીઓતું ગર્ભાશય 
મોટું અને નરમ હેય છે તયા જેઓના ગર્ભાશયનું મુખ પણહેળુ' 
હોય છે, તેઓતે એ દરદ થાય છે. ગર્ભાશયનાં ઉપરના ભાગમાં 
(ફન્ડસમાં) ગાંઠ હોવાથી તેનાં આકવેણુતે લીધે એ દરદ ધીમે ધીમે 
થાય છે, અને સુવાવડમાંથી જે દરદ થાય છે, તે એક્દમ થાય છે. . 
આથી તે દરદના ૧. ધીમું અથવા જુનું, ( ક્રોનિક ) અને ૨. નવું 
અથવા તરતતું ( એડયુટ ) એવા બે ભેદ પાડવામાં આવ્યા છે. 


સુવાવડનાં દર્દો. ૨૦૧ 





કારણુ-ગર્ભાશયનેો પઉટ્બ્ન'શ ભુ કરીતે સુવાવડ વખતે 
અયોગ્ય ખે'ચતાણુ કરવાથી થઈ આવે છે. કોઇવાર પોતાની મેળે પણુ થઇ/ 
આવે છે. અશિક્ષિત વૈઘ કે મૂબ સુયાણી એર બહાર કાઢવા માટે 
નાળ ઝાલીને ધીમે ધીમે ખેચવાને બદલે ન્નેરથી આંચકો મારે તો 
ગર્ભાશયના અ'દરતો ભાગ ખે'ચાઇ આવે છે. ગર્ભાશય નરમ અને 
મોટું હોય, તેમાં વળી નાળ ઝાલીને એર કાઢવાની મહેનત કરવામાં 
આવે, તો ગર્ભાશયના ઉદ્ભ્ર'શશ સહજ થઈ જય છે. નાળ ધણીજ 
નાની હોય અથવા બગ્ચાંના શરીરના કોઇ ભાગપર વીટાઇ ગઇ હેય 
ત્યારે પણુ ગર્ભાશ્રયતો ઉદ્ભ્ર'શશ થઈ જય છે. સુવાવડ પછી જ્ેરથી 
ફરાંઝવાથી ( મરડે વિગેરે થવાથી ), ખાંસીથી, સખત છીંકથી, કે 
એવા આધાતથી પણુ ઉદ્ભ્ર"શશ થઈ આવે છે. ગર્ભાશયના અ'દરના 
ભાગમાં (*'ડસમાં ) અર હોય તો તે પણુ ઉપરના દરદનાં કારણુ- 
રૂપ થાય છે. 


ઉપર જણાબ્યા પ્રમાણે જ્યારે ગભાશયનો ઉપરના ભાગ (ફન્ડસ) 
નીચે દબાય છે ત્યારે તેનું કામ ઉલડુ' થવા માંડે છે અને આંતરડાંની 
પેટે ગર્ભાશ્રય સકોચ પામવા માંડે છે, તેથી અ'દરતો ભાગ છેવટ 
બહાર આવી પડે છે. 

લક્ષણુ--જે એકદમ સંપૂણુ ગર્ભાશયના ઉદ્ભ્ર"શ થાય છે લૌ 
તે સમજવામાં મુશ્કેલી નડતી નથી. ગર્ભાશય વરાંગમુખની બહાર 
આવેલું હોય છે, અને તેનો સ્પર્શે કરવાથી દરદીને સહન ન થાય એવી 
વેદના થાય છે- તે રક્તથી ભરેલું હોય છે અને વખતે તો તેને એર 
પણુ લાગેલી હેય છે. 

સરને કમરમાં અને પીઠમાં નીચેથી કોઇ” રથી ખેચતું હેય 
એવું ૬૨૬ થાય છે. રક્તસ્રાવ થાય છે, મોળ આવે છે અને ઉલન- 
ટીએ પણુ થાય છે. દરદીને એકદમ અશક્તિ આવી ન્નય છે અને 
ગ્લાની પ્રાપ્ત થાય છે. શરીર ઉપર્‌ શીત વળી નય છેઃ નાડી અશક્ત, 
અત્ય'ત અરાક્ત થઇ જય છે. કેઇઇ કોઇ વારતો નાડી ચાલે છે કે 


૧ ઉલટીને બહાર આવડું તે. 


ર્ન્ર્‌ સ્રીઓતો વૈદ્ય-ભાગ ખીન્ને. 


ક નકક 





અધ છે, તે પણુ સમનનતું નથી. મૂર્છા આવે છે, તાણુ આવે છે, 
તથા શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે. ઉપર' જણાવેલાં બધાંજ લક્ષણે। 
હેય એવો કાંઇ નિયમ નથી, વખતે થોડાં લક્ષણા ઓછાં પણુ હોય; 
પરતુ અશક્તિ હમેશાં હોય છેજ. પેટ દબાવીને નનેવાથી ગર્ભાશય 
હાથને લાગવું નથી, પરતુ વરાંગમાં એક ગેળા દેખાય છે, અને 
જ્યારે પૂણુ ઉદ્દભ્ર"શ થાય છે ત્યારે ગોળા વરાંગનતી બહાર પણુ દેખાય 
છે. ગાળાનો રગ લાલ હોય છે. તેમાંથી રક્ત નિકળવું દેખાય છે. 
વળી તે ગોળા ચકચકે છે, અને હાથને નરમ લાગે છે. સ્રી ધણીજ 
નરમ દેખાય છે. હવે નને અપૂણુ ઉદ્દભ્ર'"શ હોય છે તો વેદના અતે 
શ્રાવ ધણા ઓછે હોય છે. જે ગર્ભાશયજ ખહાર આવેલું હોય છે 
તો ગોળા સુજેલો હોય છે અને ધણા દિવસનું જુનું ઉદ્ભ્ર'શનું દરદ 
હોય તો અરી છે કે ગર્ભાશયનેો ઉદ્દભ્ર"શ છે તે કહેવું મુશ્કેલ પડે છે. 
પરંતુ હકીકત ઉપરથી તેમજ નાડીની ક્ષીણુતા ઉપરથી અયુમાન થઇ 
શકે છે. વળી, ગર્ભાશયના ઉદ્બભ્ર'શમાં ગર્ભાશયનુ' મુખ અદર ચાટવું 
જવાથી દ્ખાતું નથી અને ગર્ભાશય શલાકા (યુટરાઈઇન્‌ સાઉન્ડ ) 
અદર દાખલ કરી શકાતી નથી. પેટ ઉપર હાથ ફેરવવાથી ગર્ભાશ- 
યનો! ઉપરના ભાગ (દ્ૂન્ડસ ) હાથને લાગતો નથી. ” 


ઉપાય--૧. આ દરદના ઉપાય જેમ બને તેમ જલદી કરવા 
જઇએ. ગર્ભાશયને અંદર સેરવવા માટે પથમ ગર્ભાશયને ડાબા હા- 
થમાં સમુઠીમાં દખાવવું, એથી તેતુ' કદ નાનુ' થશે, અને લોહી વિગેરે 
ઉપર હશે તે નીકળી જરે. આર વિગેરે ઉપર ચેરી હેય તે આસ્તે 
રહીને ઉખેડી કાઢવી. પછી જમણું હાથની હથેળી વતે બહાર આવેલા 
તલપ્રદેશ ( ફન્‍્ડેસ )ને દાબીને. અંદર્‌ ધાલવો અને તે અ'દર ગયા પછી 
પણુ થોડા વખત સુધી તેના ઉપર તેવોજ દાબ કાયમ રાખતો. ગર્ભા- 
શયને અદર ધાલતી વખતે પ્યાન રાખવું કે, જે ભાગ સર્વથી છેલ્લે 
બહાર આવ્યા હોય તેજ ભાગ સવૈથી પહેલો અદર ધાલવાને પ્રયત્ન 
કરવો. પહેલે ભાગ પ્રથમ અ'દર દાખલ કરવાથી પછી પાછળના ભાગને 
અ'દર્‌ ધાલતાં મુશ્કેલી આવે છે. માટેજ છેલ્લો આવેલો ભાગ પ્રથમ 
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અદર સરકાવવો. અને પછી કમે ક્રમે તે પછીતો ભાગ સરકાવતા જવું. 
સવયી છેલે બાકીનો ભાગ એની મેળેજ ઉપર સરી જશે. 

ર૨. એર ઉખેડી કાઢવાના સબધમાં કેટલાક એવું માને છે કે 
ઓર ઉખેડવાથી વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે. માટે પ્રથમ ગર્ભાશયને 
સવળું કરી નાખવું અને પછી ઓર ઉખેડી લેવી. 

૩. ભે ગર્ભાશય ધણા વખતથી બહાર આવી ગયું હોય અતે 
તેને લીધે સુકુ' અતે ઉષ્ણુ થઇ ગયે હોય તો સહેલાઇથી અદર જઈ 
શકવું નથી. આવે વખતે તેતે જરા ટોચીને અ'દરથી લોહી કાહવું 
પડે છે. પછી ગરમ પાણીથી ધોઈ નાખીને શેક કરવો. દસ્ત આવે 
એવી સાદી દવા આપવી અતે સોજે નરમ પડયા પછી ઉપર જણાબ્યા 
પ્રમાણુ ગર્ભાશયને સવળુ' કરવું. ગર્ભાશયને ઠીક કર્યા પછી ક્રિયોલીન 
( €#૦બૌ॥ ) ના ગરમ લોશનથી તેનાં પોલાણુને ધોઇ નાખવું અને 
તે પછી આગળ જણાવ્યા મુજબ આયડોક્રોમૈનાં કપડાનાં પોતાં મૂકવાં. 

૪* ડૉ. હીટેલ સ્મીથતો એવો મત છે ક્રે, રબરની કોથળીમાં 
પાણી ભરીને તેનાથી ગર્ભાશય ઉપર દખબાણુ કરું. 

૫પ. ઉપરના સાદા ઉપાયોથી આરામ ન થાય તો શેની 
સલ્લાઠ લેવી પડે છે, અતે કાપીતે ફરી સ્વસ્થ કરવું પડે છે, કારણુ 
કે તેમ ન કરવાથી સ્રીને હમેશાં રક્તત્રાવ થઇ નબળાઇ આવ્યા 
કરે છે. ગર્ભાશય પોતાને સ્થાનકે ગયા પછી એકદમ હાથ ખહાર 
કાઢવો નહિ, નહીતો ગર્ભાશયનુ' ઉપરતુ' તળું પાછું બહાર આવવું 
રહે છે. પેટ ઉપરથી ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગ ઉપર દખાણુ રાખવું 
અતે રીતસર સ'કોચ થવા માંડે ત્યારે હાથ સરવા માંડે છે ત્યારે 
બહાર કાઢી લેવો. પછી પેટપર પાટા બાંધવો અતે સ્રીને કેટલાક દીવસ 
સુધી પથારીમાં પડી રહેવા કહેવું. અરગટની રસકીયાનાં ( એકસ્ટ્રેડટ 
એક અરગટનાં) ટીપાં ૧૫થી ૩૦ એક ઔંસ પાણી સાથે મેળવીને: 
દરદીને આપવાં. એથી ગર્ભાશયના સ્તાયુઓને જેર મળે છે. 

આચકી અથવા તાષ્ટ%--( એકલેમ્પશીઆ )--કેટલાક વૈદ્યો 
દેશી વૈદાંતો આક્ષેપક રોગ આ છે, એવું કહે છે. એ સબધમાં મારા 
મનમાં ચોકસ નિશ્રય નથી. 
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કરણેિ।--તાણુ અથવા આંચકીનું દરદ ગભિણી આઓઓને તેમજ 
સદઘઃ પ્રસૂતા સ્રીઓને થાય છે. આ દરદ ખીશ્ન' ધણા દર્દોનાં ઉપ- 
લક્ષણુ અથવા પ્રબળ ઉપદ્રવરૂપેજ શરૂ થાય છે. આ દરદમાં હાથપગના 
સ્નાયુઓ અને ખી પણુ શરીરતા સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે. શુદ્ધિ અને 
સ્પર્શીજ્ઞાન નાશ પામે છે. આ દરદથી મરેલાં આદમીનાં મૃત શરીરની 
પરીક્ષા કરીને જુદા જુદા અવયવોમાં ડાકંટરાએ જુદી જુદી વિકૃતિ 
જોઇ છે. તેમજ આ દરદના કારણુના સ'બધમાં ભિન્ન ભિન્ન ડાક્ત- 
રેના$ ભિન્ન ભિત્ન મત છે. 


એ બધાની આપણે આંહી જરૂર નથી. આપણે આંહી એટલું- 
જ જાણુવું જરૂરનું છે કે, કેવી જતની પ્રમૃતિવાળાં માણુસો આ ૬- 
રદનાં ભોગ થઈ પડે છે. 

પ્રથમ તો ૬ક (જીડનતી ) ના જાના અથવા નવા દાહથી 
ધણે ભાગે સુવાવડમાં કે સગર્ભાવસ્થામાં આંચકીતું દરદ થઇ) આવે છે. 

પ્રસવ વખતે અડચણુ થવાથી, અત્ય'ત વેદનાવાળી વેણુ આ- 
વવાથી, ગભૈવતી મોટી ઉમરતી હોય એટલે કે તેનુ' પેરીનીયમ 
( ખેસણી ) મજખુત હોય અતે તેને લીધે પ્રસત્ર થતાં વિલ'બ વધારે 
લાગે છે, તથા યત્રણા ( પીડા ) પણુ ઘણી થાય છે. ( ખેસણી 
ફ્રાટવાના બનાવ પણુ આવા કેસોમાં બતે છે ); ત્યારે પણુ તેતી સાથે 
આંચકી થઇ આવે છે. ધણા દ્વિસ દસ્ત કખજ રહેવાથી , ગર્ભાશયમાં 
એક કરતાં વધારે બચ્ચાં હોવાથી, અને એવાં કારણોથી આંચષી થઇ 
આવે છે. ધર્ણ કરીને એક સાથે એક કરતાં વધારે કારણે મળવાથી 
એ દરદ વધારે થાય છે. 


કારણે તથા લક્ષણાના બે ભેદ પાડવામાં આવ્યા છે; એક તો 
પૂવૈ લક્ષણુ, અથવા પૂર્વ રૂપ અતે બીજાં લક્ષણુ અથવા રૂપ. રેગનું 
આક્રમણુ થતાં પહેલાં ધણે ડેકાણું કેટલાંક પૂર્વ લક્ષણુ દેખાય છે, અને 
વિશેષે કરીને તે પૂર્વ લક્ષણા ઉપર જ શરૂઆતથી લધ્ય રાખનું 
બ્તેઇએ- કારણુ કે જો વખત હોય અને તે પૂર્વ લક્ષણુ। દેખાય ત્યા- 
ર્થીજ ભાવી રેગતી ચિકિત્સા શર્‌ કરી હોય તો આંચજીનો રોગ 
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થતો અઢકાવવો એ ખહું મુશ્કેલ નથી* પેસાબ સાથે આલખ્યુમીન 
નામનો પદાર્થ નીકળવો એ સરવૈથી પહેલું પૂર્વી લક્ષણુ છે. ધર્ણું 
કરીને દરેક સ્થળે ગભેના છઠ્ઠા કે સાતમા મહીનાથી પેસાબ ઉપર 
લક્ષ્ય રાખવું જ્નેઇએ.- 

વચ્ચે વચ્ચે મુત્રપરીક્ષા કરાવવી અને ર૪ કલાકમાં કેટલે 
પેસાબ થાય છે, તેના પણુ નિણુય કરવો. તેમાં પણુ વિશેષે કરીને 
દરદીના પગ અથવા ચહેરા ઉપર કે આંખે સોન્ને દેખાય ત્યારથી વધારે 
ધ્યાન આપતા રહેવું. દરદીને દરદ થવાનું હોય તે પહેલાં થોડા દિવસ 
આગમચ માથુ” દ૬ુઃખવા માંડે છે, ઉંધ આવે છે, મનમાં થાક લાગ્યા 
કરે છે, મોળ આવ્યા કરૅ છે; વખતે વખતે ઉલટી થાય છે, ચકર 
આવે છે.આમાશય પાસે દરદ થાય છે. આંખની સામે વિજળાના 
ચમકારાની પેઠે અજવાળાંનાં ચકર દેખાય છે. તે પછી દરદ થવાની 
થોડાજ વખત પહેલાં કે દર્દની સાથે દરદીની ખીલકુલ જેવાની 
શક્તિ ઓછીન-ક્ષીણુ થઇ જય છે. કાનમાં ભણુકારા વાગે છે. તાણુ 
આવવાની હેય છે ત્યારે સ્ત્રી ગભીર ।વચારમાં હેય એમ દેખાય 
છે. એકજ વસ્તુ તરૂ એક નજરે જેઈ રહે છે. પેસાબ ધણાજ ઓછે 
થઇ નનય છે. તેમાં ધણું આલખ્યુમીન હોય છે. એટલુંજ નહી 
પણુ પેસાબ થયા પછી થોડી વારમાં ખધો પેસાબ “નમી નય છે. 

ઉપરનાં લક્ષણા દેખાયા પછી તરત દરદનું આક્રમણુ થાય છે. 
તેની સાથેજ ખે'ચતાષુ શર્‌ થાય છે- પથમ ચહેરાના સ્નાયુઓ 
ખે'ચાય છે, અને તેથી ચહેરો બય'કર અને વિચિત્ર દખાય છે. માંન 
ચક»્ીતું દરદ સગર્ભાવસ્થામાં છ માસ પહેલાં કદી થતું નથી. ઘણે 
ભાગે આઠમા મહીનાથી પ્રસવકાળ સુધીમાં આંચકીનું દરદ થાય છે, 
અને કેઇ કોઇ જગાએ પ્રસવ પછી પણુ થાય છે. આંચજીનો દરેક 
આાંચકો ( પીટ ) એકથી દોહ મિનિટ સુધી રહે છે, તેમજ તેના ક્રમ 
( સ્ટેજ ) દેખાય છે.* પ્રાથમીક ક્રમ, *અવિરામ અવસ્થા અને 
3સવિરામ આક્ષેપ એ રીતે ત્રણુ ક્રેમ છે. દરેક આદ્ષેપની અંતે કેટલોક 
ક રમેશ તે ગય એકના નામ- ર ગીથીપીની ૨%. ૨ કનો 
સ્ટેજ. 3. કે।નિક્ર સ્ટેજ. 


૨૦૬ સ્રીઓનો વેઘ-ભાગ ખીન્ને. 





વખત સુધી દરદી અચેતનાવસ્થા અથવા મૂર્ચ્ા (કોમા ) માં 
હેય છે. આર'ભકાળમાં આંખની શ્વાસોશ્વાસતી પેશીઓ થાકી થા- 
જીને આંચફા ખાય છે. તે વખતે જેઇને અનણ્યા માણુસને એમજ 
થઇ આવે કે જાણે દરદી હસે છે. તે પછી તરતજ દરદી સખત લાન 
કડા જેવી બનીને પડી નનય છે. સર્વેથી છેલ્લે જ્યારે આક્ષેપ અવિરામ 
રીતે શરૂ થાય છે ત્યારે આંખો, માથુ', અને ડોક વિગેરે બધાં અગે 
અત્ય'ત ઉતાવળે ઉતાવળે ખે'ચાવા”માંડે છે. આ અવિરામ આલ્લેપ વખતે 
દરદીનો શ્વાસ રોકાયેલો હોવાથી ચહેરો નીલવણુનો થઇ ન્નય છે. અને 
અવિરામ અવસ્થાના છેલા ભાગમાં શ્વાસોશ્વાસ ફરવા માંડે છે. આં- 
ચજી આવી ગયા પછી કેટલોક કાળ રોગી અચેતન અવસ્થામાં ખે- 
ભાન પડી રહે છે. શ્વાસ રેોકાવાને લીધે. મગજમાં લોહીનો ભરાવો 
થવાથી આ રીતે દરદી ખેભાન રહે છે. ક્રમે ક્રમે જેમ જેમ આંચજી 
વધારે વાર આવે છે, અચૈતન્ય અવસ્થા પણુ તેમ તેમ વધારે વાર 
ટકે છે. છેવટમાં એ અચૈતન્ય અવસ્થા પણુ બહુવાર ટકતી નથી. 
વચ્ચે વચ્ચે આક્ષેપ આવી નય છે. આંચજીનાં દરદમાં આંચકાઓની 
સ'ખ્યાના એક સરખો નિયમ ખાંધી શકાતો નથી. ખે ચાર આચકાથી 
માંડીને ખુશીમાં આવે એટલા આંચકા આવી નય છે. કોકવાર 
અમુક વખત બંધ પડીને પાછા શરૂ થાય છે. ક્રમે ક્રમે આંચકા 
ઘણા ધણા વધતા નય છે, અથવા ડુંકામાં એમ કહીએ તો પણુ 
ચાલે કે, વિરામનો વખતજ મળતો નથી; ભારે કેસમાં જરૂર ઉપર 
પ્રમાણે દેખાય છે* તે સાથે હધય નબળુ' પડી ન્નય છે. પ્રથમ મુ" 
ળમાંથી શરૂ થઇ પછી આખા ફ્રેક્સાંમાં સોજો ફેલાઇ નય છે. નાડી 
ઉતાવળી, ક્ષીણુ અને પાતળી ચાલે છે અને આંચકાની સ'ખ્યા 
જેમ જેમ વધતી જય છે તેમ તેમ શરીરની ગરમી. પણુ 
સ્વાભાવિક કરતાં ૩-૪-૫- ડીમ્રી સુધી વધી જય છે, અતે છેવટ 
દરદીનુ' હદય અવસન્ન ( અત્ય'ત નબળું ) થઇતે દરદી મરણુ પામે 
છે, અને જે કેસોમાં આંચકીનુ' દર્દ થઇ ગયા પછી રોગી સાજં 
થાય છે, તે બધાંમાંથી ઘણાંની સ્મૃતિ તેમજ દછિની રાક્તિ થોડા કે 
ધણા પ્રમાણુમાં આછી થઇ નય છે. 


સુવાવડનાં દરદા. ૨૦૭ 





આ રૅેગમાં મૃત્યુ થવાનાં સાક્ષાત્‌ કારણ ખે સુખ્ય છે. એક 
તો ફેફસાના સોશ*ને અતે બીજાં હદ્યતે અત્ય'ત થાકને લીધે લાગેલી 
નબળાઇ? છે. 

આંચકી આવતી વખતે મસ્તક તેમજ શરીરના બીન્ન અંશે- 
માંથી રક્ત હદયમાં પ્રી શકતું નથી તેતે લીધે માથામાં લોહીનો ભ- 
રાવો વધારે થાય છે. તેમજ રકતવાહીનીઓ (ધમની)માં રક્તનું દખાણુ 
(બ્લડપ્રેશર) ધર્ણું થાય છે. કે! કોઇવાર તો માથામાં રક્તનળી 
તુટીને રક્તશ્રાવ થાય છે. ( મગજમાં રક્તશ્રાવ થયા પછી માણુસ 
બચતું નથી ). 

રગનિષેીય (ડાયાગ્નમસીસ)-સુવાવડની આંચફીનાં [ીટ ન્ને કે 
“ધણે ખરે ઠેકાણું અપસ્માર અથવા બચ્ચાંઓની આંચકીના જેવા જ 
ધખાય છે, છતાં ખધી જગાએ એક જ જતની આંચ#ી આવતી નથી. 
એટલા જ માટે બધી જગોએ કેવળ કાટ નેઇતે જ રોગનો નિણેય 
કરવો એ જરા કઠણુ પડે છે. માટે આંચકાના કરતાં આંચકાઓની 
સાથેનાં ખીર્ન્ન આતુષ'ગિક લક્ષણુ।, રોગનાં પૂર્વ-લક્ષણોા અને રોગીનો 
પૂર્વ જૃત્તાન્ત ( ૯૫૪1૦૫5 1115૬017 ) ઉપરથી રેતા નિણુય 
કરવો વધારે ઠીક પડે છે. ધણું કરીને અપસ્માર અને હીસ્ટીરીઆના 
છીટ સાથે આંચકીનાં દરદતી ભુલ થઇ જવાનો વધારે સભવ છે. 
અપસ્મારનાં દર્દમાં આગળ વણેવેલાં આંચકીનાં પૂર્વ લક્ષણે! હોતાં નથી. 
વળી અપસ્મારના આંચકા આવતાં પહેલાં થોડીવાર આગમચ એરા* 
(&પત)તો અતુભવ થાય છે, તેમજ મૃગીતો ધતીહાસ સાંભળતાં 
પહેલાનાં આક્રમણાની કથા સાંભળવામાં આવે છે અને તેનાં આક- 
મણુ આંચષ્ઠીના કરતાં હેઠાત્‌ એટલે જેરથી અને વેગવાળા હોય છે. 
તેની સાથે કૈકવાર ૬8 એટલે જીડતીતું દરદ ફે.ય છે. 

હીસ્ટીરીઆના આક્ષેપ સ'પૂણું અનિયમિત હેય છે. તેનો વખત 
તેમજ આપૃતિ કે પ્રકૃતિનો કાંઇ પણુ નિયમ નથી. પૂર્ક લક્ષણુર્મા 

૧ ઇમેજછમાં ફેલ્યઅર ઓફ ધો હારે કહે છે. * 

૨ જુંદી જુદી ન્તતના ર'ગો દેખાય તે. 





૨૦૮ સ્મએઓનેો વૈર્ઘ-ભાગ ખીજ્ને* 


હદયકપ (પાલપિટેશન)નું દરદ હોય છે. વળી એ દર્દના આક્રમણુ 
વખતે દરદી અંદરથી હમેશાં ભાનમાં હોય છે અને તે પોતાની ન્નતને 
બચાવ્યા કરે છે, એટલે કે કોઈ જગાએ પોતાને આધાત ન લાગી 
જાય એ માટેતી ખાસ સ'ભાળ રાખે છે. દરદીનાં પોતાનાં અગત 
સગાં ધણી, સાસુ, મા, બાપ, ભાઇ, વિગેરે જેમ જેમ બ્યમ થાય છે અતે 
દરદીના સ'બધમાં ઉતક'ઠા બતાવે છે તેમ તેમ દરદીના દર્દમાં વધારે 
થતો નય છે. બહારથી ન્નેતાં દરદી ખએભાન જેવું જણાય છે, પરતુ 
અ'દરખાનેથી સારી રીતે ન્રત હોય છે. શ્વાસોશ્વાસતી પેશીઓમાં 
આક્ષેપ હેતો નથી, એટલે કે શ્વાસોશ્વાસ નિયમિત ચાલે છે, એટલું 
જ નહી આક્ષેપ પુરો થયા પછી પણુ આંચ#ી અથવા મૃગીની પેઠે 
ખેભાન અવસ્થા ખીલકુલ આવતી નથી. આક્ષેપ પુરો થતાંતી સાથે ” 
ખીજ%જ ક્ષણું દરદી સ્વસ્થ થઇ નનય છે. વળી જ્યારે આ હીસ્ટીરીકલ 
આંચકીનું દરદ થ'ભી જાય છે ત્યારે વચ્ચે વચ્ચે દરદી આંખો ઉધા- 
ડીને ડોળા આમ તેમ ફ્રેરવે છે, અતે કોઇઇ કોઇ સ્થળે થોડો વખત 


એભાનની પેઠે પડી રહે છે. આ બધાં લક્ષણા મેળવીને ખરી આંચ%ી 
અપસ્મારની આંચફી અને હીસ્ટીરીઆની આંચજી નણી લઇ તદતુ- 


સાર તેની ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈ એ. આંહી સુવાવડતી આંચ%ી જ 
ઉદ્દીછ હોવાથી તેતીજ ચિકિત્સા લખવામાં આવે છે. 
ઉપાય--૧. આ દર્દમાં ચિકિતસા ખે પ્રકારે કરવામાં આવે 


છે (૧) એક તો દરદ આવતાં પહેલાં અટકાવનારી ચિકિત્સા અને 
(૨) બીજ દરદ આવ્યા પછી તે તરત બંધ થવાના ઉપાયો. જ્યારે 


કોઇ પણુ ગભેવતીના પેસાખમા આલખ્યુમન અને મૂત્રનળીાના કાસ્ટસ 
જોવામાં આવે ત્યારથીજ તેને ચિકિત્સાને આધીન કરવાની જરૂર છે. 
આર્વા દરદીને સાત દીવસ સુધી એકલા દધ ઉપર રાખવું ન્નેઇએ 
દુધ ઉપર રાખીને પછી તેતો પેસાબ જેવો, એમ કરવું એ જરૂરતું છે. 
(ગભિણીનાં દરદોમાં #કના દરદો જુએ) પેસામ વધવા ન્ેઇએન- તે 
વધ્યા પછી પણુ દરદીને દુધ ઉપરજ રાખવું એવો કાંધ ખાસ નિયમ 
નથી, બીજને પણુ અનુકુળ ખોરાક આપી શકાય પરતુ દૂધ વધારે આપવું 
સારૂં છે ખરં. દરદીને દસ્ત સાફ્‌ આવે તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી ' અને 





સુવાવડર્ના દરરો. . હે૦ઇ 





એટલા માટે જરૂર પઠે તો ખતીજ પાણી અથવા ઝરાનાં પાણી 
(મીનરલ વોટર) આપવાં. જ્યાં સુધી દરદીતો પેસાબ વધે નહી ત્યાં 
સુધી રોગીને પેટ ભરીને ખાવા દેવું વાજબી નથી, તેમજ ત્યાં સુધી 
વચ્ચે વચ્ચે ગભિ ચીને જેલપનતો જાલાબ આપીને પાતળા દસ્ત કરાવવા. 
તદુપરાંત જે પેસાબ ન આવતો હોય તો જેલપ આપ્યા પછી દરદીને 
ગરમ પાણીથી સ્નાન કરાવવું અશ્રવા આગળ જણાવેલ વેષર બાથ 
આપવે. સ્નાન કરાવ્યા પછી દરદીને કામળો ઓઢાડી દેવો જેથી 
તેના શરીરમાંથી ઘગ્‌ા પસીનો નીકળે. “ને એટલું કરવા છતાં પણુ 
પેસાબ ન વધે અતે આંચ૪ી આવે તો પછી બીન પ્રકારતી ચિકિતસા 
કરવી જ્નેઇ/#એ. 

ર આ ખીજ ચિકિતસા કરતાં ખે વાત લક્યમાં રાખડી નનેઇએ, 
તેમાં એક તો પીટ બધ કરવા તે અને બીજું ઉપદ્રવોને શાંત કરવા તે. 

જ પથમ જેમ બને તેમ જલદી દરદીને રીટ બધ થાય એમ 
કરવું કાર્ણુ કે જેટલી વાર્‌ આંચકી આવે તેટલી વાર દરદી વધારે 
ખએેભાન થાય છે, અતે ફ્રેશ્સાનો સાજે તથા હેદ્યતી ગતી બ'ધ થઇને 
મરણુ થવાતો વધારે સ'ભવ છે. માટેજ એક સાથે આંચટી બ'ધ કર- 
વાનો પ્રયત્ન કરવો! જરૂરતો છે. ષ્રીટ બધ કરવાના ત્રણુ રસ્તા છે. 
(૧) શેથિલ્ય પેદા કરનાર આપષધતને પ્રયોગ- (૨) રોગીનાં રક્ત અતે 
શરીરનાં ત'તુઓમાંથી ઝેર બહાર કાઢી નાખતું. (૩) ગર્સાશય ખાલી 
કરી નાખવું. 

(૧) રેથિલ્યોપાદક ઔષધનેો પ્રયોગ આજકાલ ખે રીતે ફર્‌- 
વામાં આવે છે. એક કલેરેોરીમે મારદ્ત અતે બીશ્ને કલોરલ્‌ તથા 
મોર્ણીઆ મારધ્ત- ડ5લ્ેરેોફ્રોમે અતે ડક્ષોરલ મારફત ચિકિત્સા કરવાની 
એવી રીત છે કે, આંચકી શરૂ થાય ત્યાર્ધીજ મળદ્ટાર્વાટે ૩૦ 
ગ્રેન ડક્લોરલ શરીરમાં દાખલ કરવું અતે જ્યાં સુધી આંચકી બંધ ન 
પડે ત્યાં સુધી એ રીતે આપ્યે જવું. પણુ ધ્યાન રાખનું કે ૨૪ કલા- 
કમાં ૩1 સાઠડાત્રણુ દ્રામથી વધારે ડક્લોરલ શરીરમાં. જાય નહિ. ઉપરનો 
ઉપાય અજમાવ્યા છતાં પણુ આંચ#ી ખધ ન પડે તો પછી દરદીને 

૧૪ , 


૨૧૦ સઆઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને. 





દસાઈ દેર (દેર. તાઊરિટ.-: 


ડલેરેણ્િમે સુંધાડવું અને તે ક્રોટ બંધ ન પડે ત્યાં સુધી દરદીના નાક 
પર ડલોરે્ીમૈ રાખવું. દ્રીટ બંધ થયા પછી પણુ થોડીવારે વચ્ચે વચ્ચે 
એકાદ વાર ડલોરેષ્રીમેનો રૂમાલ દરદીના નાક પાસે ધરવો! જેઈએ. 


મોર્ફીઆ શરીરમાં ચામડી વાટે દાખલ કરવામાં આવે છે, અને 
તેથી દરદી બેભાન થવાની સાથેજ ષ્ટ બંધ થાય છે. આંચ૪ી આવે 
કે તરત ડે ગ્રેત મોર્દીઆની પીચકારી ચામડીમાં મારવી અતે પછી 
મ્રીટ બંધ ન થાય ત્યાં સુધી દર્‌ ત્રણુ કલાકે ઉપર મુજબ ડ  ગ્રેનનું 
૪ન્જેકશન કરવું. ર૪ કલાકમાં ૩ ગ્રેનધી વધારે મોર્ષીઆ દરદીને 
આપવું નહિ. 


સચના--ઉપર જણાવેલી બન્ને ચિકિત્સા અસાવધાનપણે કર- 
વામાં આવે તો લાભતે બદલે હાની થવાનો વધારે સ'ભવ છે, એ 
વાત વૈલે ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. આચફીનાં દર્દમાં હદય 
નબળુ પડે છે -બતે કક્ષોરલ પણુ હૃદયને નબળુ'જ બનાવે છે. હવે 
જે ડલેોર્લની માત્રા વધી જય તો હદય વહેલું નબળું પડી નય 
અતે ખીજ ખાજીથી મોર્ષષીઆની માત્રા વધી ન્નય તો ઝેરની અસર 
થાય છે-? મેર્ફાઆ ધણેુભાગે શરીરમાંથી મળમૂત્ર દારા નીકળે છે. 
૨૪ કલાકમાં જેટલું મોર્ણીઆ શરીરમાં “નય તેના કરતાં વધારે વખત 
તે શરીરમાં રહે છે. આવે વખતે વધારે મોર્ીઆ આપવાથી વધારે 
આપત્તિ આવવાનો ભય રહે છે. ર૨૪ કલાકમાં ૩ ગ્રેતથી એણછું 
મોર્/ીઆ આપવાથી દરદીના પ્રીટઢ બંધ થયા પછી મોરફીઆનું ઝેર 
ચડીને દરદી મરી ગયાના દાખલાઓ છે. માટેજ મોર્દીઆ અને ડલે!- 
ર્મે ખન્નેના પ્રયોગથી ચિકિત્સા કરવી એ વ્ધારે ઠીક છે અને 
નિરાપદ છે. પ્રથમ મોર્દ્‌[આથી ફ્રીટતું જ્નેર ઓછું કરવું, અને પછી 
ડલ્ોરેષ્રામે મારફત તે બંધ કરવું એ ઠીક છે. | 
કુરેશી વૈદુ આવી ઝેરી દવાઓને અનેષધ કહે છે. તેના બાધન 
અને સાનુબાધન એવા બે ભેદ છે. દરદી રોગથી મરે તે સારૂ પણુ ખાધન 


અને સાતુબાધન ( ઝેરી ) દવાઓના વિષયચોાગથી મરે, એ આયુર્વંદનેો 
સિદ્ધાંત હું ઠીક ગણુતે। નથી. 








સુવાવડતાં દરદો. ૨૧જ 








ઉપર મુજબ ડલેરેદ્દામે અતે મોર્કીઆ વાપરવામાં સારા ડાક્તરા 
ઉપર વિશ્વાસ રાખતો એજ ઠીક છે. હું તમને મારે ભરોસે એ ઝેર 
વાપરવાની ભલામણુ કરતો નથી. દેશી વૈદામાં લદ્દમીનારાયણુ રસ 
નામની દવા આંચકી માટે સારી ગણાય છે. ટકણુખાર ફુલાવેલ થોડી 
માત્રામાં મધ સાથે આપવાથી પણુ આંચફીનું જેર નરમ પડે છે. 

(૨) શરીરમાંથી ઝેર કાઢી નાખવું, એ ચિકિત્માતો ખીન્ને 
પ્રકાર છે. મળમૂત્ર મારક્તે ઝેર શરીરમાંથી બહાર નીકળે છે. પરંતુ 
મૂત્ર વધારતાં ધણી વાર લાગે માટે સારા જુલાખ દારા દરદીના શ્ર- 
રીરમાંથી ધણા પાણી જેવો મળ કાઢવાથી પણુ લાભ થાય છે. 
કેલોમેલર અને ન્નલપ એ બન્ને દવાએ આવે વખતે જુલાબતી ૬- 
વાઓમાં સરવૌત્તમ દવા છે. જે દરદીને સ'પૂ્ણુ અચેતન્ય પ્રામ થયેલું 
હેશે તો દરદીધી દવા લઇ શકાશે નહી. આ વખતે એકથી ખે ટીપાં 
જેટલું કોટન એઇલ ( નેપાળાનું તેલ ) દ્ધતી તર સાથે અથવા 
માખણુ સાથે મેળવીને જભનાં મુળ સુધી સરકાવી દેવું જનેઇગએ. તે 
પછા જરૂર પડૅ તો સાખુના પાણીતી પીચકારી મળદ્ાારમાં મારવી. 
દરદીને પસીનો લાવવા માટે આગળ જણાવેલ સ્વેદ આપવા. દરદીને 
ભાન હોય તો પાણી પીવા આપવું. ભકક ( જીડતી ) ઉપર પોટીસ, 
રાઇના ગમપ્લાસ્તર અથવા કપિ'ગ ગ્લાસ મુકવા. ધણી વાર ઉપરના 
પ અરધા કલાકમાં જ સારી રીતે પેસાબ થયાના દાખલા 
ખન્યા છે. 

(૩) ગર્ભાશય ખાલી કરવું એ ત્રીજો ઉપાય છે. આમાંના 
ધણા ઉપાયો આગળ ખતાવવામાં આવ્યા છે. જ્યાં સુષી ઉપર જ- 
ણુાવેલા બીન્ન ઉપાયોથી લાભ થાય ત્યાં સુધી ગર્ભાશયને નજ ખબે।- 
લાવવું એ ધણું જરૂરતું છે. ગર્ભાશય ખાલી ડડવાતો વિચાર આવે 
તે સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું કે, બચ્ચુ બહાર આવવાથી જ 
 ફૃ, કેલોમેલ એ પારાનો એક ખાર છે. તે જુનો હોય છે તે! રસ- 
કપુર જેવી ખરાખ ઝેરી અસર કરે છે, અગર દરદીના ગળાંમાં મોઢામાં 
ચાંદુ હોય છે કે તેને કોઈ ઉપદ'શની અસર હોય છે, તે પણુ રસકપુરનુ” 
ઝેર પેદ્દા કરે છે. મે' એવા કેસો! નનેયા છે. માટે વિચારીને વાપરડું. 


૨૧૨ આએનેો વૈદ્-ભાગ ખીનજ્ે. 





આંચ૪નાં બધાં કારણો દુર થઇ જતાં નથી, અને પ્રસવ વેદનાને લીધે 


પરિશ્રમ પડવાથી આંચઝી વધે છે. મારે પ્રસવ થતાં પહેલાં આંચષી 
બૂધ થઇ હોય તો વધારે સારું અને દીટ બધ થયા પહેલાં પ્રસવ 


વેદના થઇ આવે તો જેમ બતે તેમ પ્રસવ વહેલા થાય એમાં વધારે 
લાભ છે; અતે તે વખતે વાર લાગે તો કૃત્રિમ ઉપાયોની યોજના 


કરવી. ટકામાં, ગભિણીનતે કેઇઇ રીતે આધાત લાગે અને તે ન'ખાધ 
નય એવું ન થાય એને માટે સ'પૂણું સ'ભાળ રાખવી. પ્રસવની 


કૃત્રિમ યુક્તિઓ માટે ડાકતરેની સલ્લાહ પ્રમાણું કરવું. 

દરદીને ઉપસગેથી બચાવવું એ ચિકિતસાનો એક ભેદ છે, એ 
વાત કહેવાઇ ગઇ છે. દરદીને આંચકી આવતી વખતે કોઇ જતને 
આધાત ન લાગવા દેવો અને તેતો બચાવ કરવો, એ આ ચિકિત્સાના 
પેટામાં આવે છે. આંચકીમાં જભ બહાર આવી જય છે. આ વખતે 
એક ચમચાનો પાછલે ભાગ બન્ને દાંતતી વચ્ચે રાખી દેવો. જને એ 
રીતે ચમચે। શખવામાં ન આવે તો દરદી પોતાની જીભ કરડી ખાય છે. 


જ્યારે દરદી ખેભાન હોય ત્યારે મોટેથી કાંધ દવા વિગેરે રેડવું નહી 
કાર્ણુ કે એ વખતે દતા આપવાથી અન્તમા્ગેને બદલે તે વાયુ નળીમાં 


ચાલ્યું જાય છે. હદય ધણું નબળ થઇ ગયું હોય તો ડિજટેલીનતી 
પીચકારી ચામડીમાં મારવી. 


પરિષામ--બચ્ચાનાં સંબધમાં એકદમ ખરાબ સમજગવું; અને 
પ્રસવ વેદના વખતે આંચજી શરૂ થાય તો માને માટે પણુ પરિણ્‌ામ 
ખરાબ સમજવું. વળી જેમ આંચજીની સંખ્યા વધારે તેમ પરિણામ 
વધારે ખરાબ. બચ્ચુ' મરીને બહાર નીકળી ન્નય તો વખતે માતાના 
ખચાવને। સંભવ ખરે. તે ઉપરાંત પેસાબતી સ્થિતિ, ફ્રેક્સાં, હદય વિગેરે 
અવયવેતી સ્શ્રિતિ ઉપર દરદીના જીવતમરણુનો આધાર રહે છે.-- 
હજી સુધી મારે હાથે આ દરદતું કોઇ દરદી બચ્યું નથી. 
સતિકાજ્વર--સુવાવડી સ્ત્રીઓને સુતરાવડના ધરમાં ઘણીવાર 
તાવ આવે છે. આમાંના કેટલાક સાધાર્‌ણુ જ્વર હોય છે અને કેટ- 
લાક ભય'કર્‌ હોય છે. 'ભય'કર જ્વરેોની સ'પામિના સ'બ'ધમાં સવિ- 


કન. ૦-૯૦-૦. ઇ--૦ કતુખ-સાણ-,ક* -૦.: --...-નાનલલ, કત, તુળન૭૦-૦૦ 


૧. ઇગ્રેજમાં સેપ્રીમીઆ અને સેપ્ટીસીમીઆના સ'બ'ધમાં ઘણુ' 
સવિસ્તર લખવામાં આવ્યુ” છે. 


સુવાવડનાં દરરો. ૨૧૭ 





િમરિરાટતઉ: તાસ ત્ર ત્ર તી 


સ્તર સમજવાને આપણુને આ ન્હાના પુસ્તકમાં પુરતી જગા નથી. 


સાધારણ જ્વર--અનેક કારણાથી આ સાધારણુ નવર થઇ 
આવે છે. કોકવાર તો સામાન્ય માનસીક ઉદ્દેગથી પણુ સુવાવડમાં તાવ 
આવી ન્નય છે. પર'તુ આ ગરમી થોડો વખત ટકનારી હોય છે. આવા 
તાવોમાં ગરમી વધી પણુ એકદમ જાય છે, અને આછી પણુ એકન- 
દમ થઇ નય છે. શેક, તાપ, ( ક્રોધ ) ભય, ચિ'તા, વિગેરે કાર- 
ણોથી જે તાવ આવે છે તે જ્યાંસુધી એ માનસિક આવેગ હોય છે 
ત્યાં સુધીજ રહે છે. આવેગની શાંતી સાથે તાવ પણુ શાંત થઇ નય 
છે અને માનસિક ઉદેગતું પુનરાવતેન થાય તો તાવતું પણુ તેની સાથે 
પુનરાવતેન થાય છે. ઉદદેગ ધણો વખત ટકે તો તાવ પણુ તેતી સાથે 
ધણુ! વખત રહે છે. ધણીવાર એવા દાખલાઓ પણુ બનેલા છે કે, 
પરદેશથી પતિને પત્ર આવવાના વખત કરતાં એકાદ દીવસ કાગળ 
મોડે આવે તે દરમીઆન સુવાવડીને ૧૦૪ ડીમી સુધી તાવ આવી 
“તય છે, અને પાછે પત્ર આવતાંતી સાથેજ તાવ ઉતરી નય છે. 


સને ૧૪૧૪ માં મારા એક સ્તેહીતી સ્ત્રીને છોકરી આવી. 
મારે સ્તેહી આ ગામથી ના માઇલ દુર નમૈદાના સામા કાંઠાપર ગામ 
છે ત્યાં હતા. બાઇતી એવી ઇચ્છા કે તેણે આંહી પોતાની પાસે આ- 
વવું જોઇએ અને ખબર અંતર પુછતાં રહેવું જનેઇએ. સુવાવડમાં બીજે 
ત્રીજે દીવસેજ તે બાઇને ટાઢ વાઇતે તાવ આવ્યો. તે પહેલાં ઉંધ 
આવી નહેોતી. મને તો ભયકર તાવનો વહેમ ગયો હતે. પરતુ તાવ 
આવ્યા તે દીવસે તેમણે મારા ધરમાં પોતાનો અસ'તોષ નહેર કર્યો 
હશે તે ઉપરધી ચીઠી લખી મે' મારા સ્તેહીને આંહી ખોલાવી લીધા 
અતે થોડા દીવસ આંહી રાખ્યા. તે દીવસથી તે બહેતનેો તાવ પણ્‌ 
જતો રહ્યા. અમે તેને ઉંધ આવવા માટે વિદેશી આસવ ( અકસ્યો ) 
થોડે થોડે આપતા હતા. તે દીવસે પતિતોા વિષાગ એ તાવનું ફારણુ 
છે એવું મતે સમનનયું નહેોવું અને ધણાં કામવાળા તે પટેલને તો 
પોતાને બોલાવવાની મારી મૂખેતાપર ધણું હસવું પણુ આવેલું. 


લક્ષણુ--આવી નાતના બધા તાવોમાં ધણું કરીને તાવની સાથે 





ન્ન 


૨૧૪ સ્રીઓનો વૈદ્ય-ભાગ ખીજ્નેન 





પ આ /””આત” ૧૫.૮૪. 


પેસાબમાં સાકર ન્નય છે. અને ઉંધમાં તાવ ઓછે હોય છે. શરી- 
રના ધણાં ખરાં ય'ત્રો સ્વસ્થ હોય છે. કયા ય'ત્રતી પીડા છે, તે સમ- 
ભાતું નથી. આ ન્નતના તાવની ચિકિત્સામાં ઇંગ્રેજમાં વપરાતી એકે!- 
નાઈટ, એન્ટીપાઇરીન, વગેરે તાવની દવાએ ઉપરના માનસિક જ્તરમાં 
અસર કરતી નથી, પણુ ઉંધ આવવાની દવાએ અથવા ધેતતી દવાએ 
વધારે કાયદો કરે છે. ડાક્તરો પોટાશ બ્રોમાઇડ, મેોર્દીઆ, વિગેરે 
દવાએ આપવાની ભલામણુ કરે છે. સુવાવડ પછી સીને પડેલી મહે- 
નત, ગયેલું રકત, ધણા દ્વિસતી અશક્તિ વિગેરે ધણાં કારણોને લીધે 
અંત્યત ગાઢ ઊંધ આવવાની જરૂર હોય છે, અને તે ન આવવાથીજ 
ઉપર્‌ જણાવેલા તાવના પ્રકારો પામ થઇ આવે છે. માટે સુવાવડના 
ધરમાં એકદમ શાંતિ રાખવી. દરદીને આન'દમાં રાખવું, અને જરા 
પણુ ગડબડ થવા ન દેત્રી. ઓરતને ઉંધ આવતી હોય તો તેને બીલ- 
કુલ જગાડવી નહિ. તેના મનતે ધકો લાગે એવા શબ્દો કદી ન કહેવા. 
એક ઓરતની માએ તેતી પહેલી સુવાવડમાં દીકરા આવવો! જોઇએ 
એવી ધારણા રાખેલી હશે અતે કોઈ કારણુથી દીકરી આવતાંજ તેણે 
કહ્યું કે “ હાય, હાય, દીકરીજ જણી, ફટ છે ! “ બસ આટલા શ- 
ખોજ તેને તાવ આવવા માટે પુરતા હતા. તે પછી ચોથે દીવસે તે 
ખાઇને સન્િપાત થઇને તેનું મરણુ થયું. માટે એવી ભૂલ ન કરતાં 
દરદીને આન'દમાં રાખવું. 

ડૅ'ડી લાગવાથી પણુ સુવાવડમાં તાવ આવી નય છે, સુવાવડ 
પછી રક્તવહન કરતારી નાડીઓનું જેર ઓછું થઇ નય છે, અને 
તેએ શિથિલ બની નય છે. એવે વખતે થોડી ઠડી લાગવાથી પણુ 
તાવ આવી ન્ય છે, અને તે સખત તાવ આવી જય છે. 


જાધ્વાર ઉગ્રતાનું પ્રતિક્લન થવાયી પણુ તાવ આવે છે; જેમકે, 
ચેલેદઠી ( પહેલીવારની ) સુવાવડીને છાતિમાં દુધ ભરાય અને તેની 
વેદતાતે લીધે તાવ આવેઃ અયોગ્ય? ખોરાક, ઝાડાની કબખજઆત, 


1. આ દેશમાં એવે! ચાલ છે કે, પ્રસુતીને પહેલા દસ દીવસમાંજ, 
બચ્ચાંને નડે નહિ એટલા માટે, વિશ્વમાં જેટલા અયોગ્ય આહાર છે તે 


સુવાવદનાં દર્દો. ૨૧૫ 


હા. તરિ તરરા ાઈરિર, ત્રસ 


અજણું અતે ખીર્નાં એવાં પાકાશયતે લગતાં દરદોતે લીધે પણુ તાવ 
આવી નાય છે. 

ઉપરના ખધા તાવોને અસ'ક્રામમ અથવા સાધારણુ તાવેમાં 
આપણે ગણીશું. એના સખધમાં એટલું સમજ લઇ# હવે આપણે વધારે 
ભય'કર તાવોમાં આવશું. ધણું કરીને ગર્ભાશય, વરાંગ, અગર ખસ્તીના 
જખમમાંથી સડૅલા પદાર્થોનું શોષણુ થવાથી આ જતના તાવો ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેના મુખ્ય ત્રણુ વિમામ પાડવામાં આવ્યા છે. 


૧, ગર્ભાશય અગર તેતી આસપાસ કેઇ પ્રકારનો દાહ હોવાને 
લીધે તાવ વિગેરે લક્ષણુ પેદા થાય છે. 

૨. તાવતું મુળ કારણુ રતવા અગર કોઈ જતના ચેપ હોય છે, 
અતે તે ચેપ ફ્રેક્સા અગર ગર્ભાશય મારક્ત રક્તમાં પ્રવેશ કરે છે. 
મુળમાં કોઇ જાતનો દાહ હેતો નથી, પરતુ આ ચેપ લાગ્યા પછી 
એરત જતે તો પછી કેટલેક સ્થળે દાહતી અસર થાય છે. તેને સ'।- 

મક અથવા ચેપી તાવ કહે છે. 

૩, કોઇવાર પડવાશયના અવયવોના ખીગાડને લીધે પણુ તાવ 
આવે છે. 

૧. દાહુજન્ય સતિકાજ્વર--આ નવર રસત્વચા (પેરીટો- 
નીઅમ ), ગર્ભાશય અગર ગર્ભાશયતી શીરા કે તેનાં આજુબાજુનાં 
કોઇ અવયવોના દાહને લીધે પેદા થાય છે. 

લક્ષષુ--પ્રસવ થયા પછી પેટમાં દુ ખવા માંડે છે તથા પેહુના 
ભાગમાં દાબવાથી દુખે છે, અને ધીમે ધીમે આ દરદ વધતું ન્નય છે, 
અને પેટમાં ફેલાવું નનય છે. પગ લાંબા રાખવાથી વધારે દુખે છે, 
તેથી દરદી પગ પેટ તર% વાળી રાખે છે.* 

આ દરદ જેમ જેમ વધતું ન્નય તેમ તેમ તાવ વધારે આવતો 
ખધા આપા દે છે. આંહી મૂખેતાની હદ્ટ છે ! સાચું કહેવાથી અમને 
ઉપચારકેને બેવકુફ્‌ બનાવે છે. એવા એક બનાવમાં પહેલે દીવસે ભીંડાનું 

*રાક ખાઇને મરતી ઓરતને બચાવતાં મને ધણી મહેનત પહદ્ડી હતી. 

1. જાએ રપ્ચર ઓફ ધી યુટરસ-મલારાયતું ફાટયું. પૃછ 
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૨૧૬ સ્રીઓનો વૈધ-ભામ ખીન્ને* 








ય છે. ટાઢતી કમકમાટીઓ આવ્યા કરે છે. નાડી પાતળી અને 
જલદ ચાલે છે. એક મીનીટમાં ૧૨૦ થી ૧૩૦ ધખારા આવે છે. 
ચામડી ગરમ અને રૂક્ષ ( લુખી ) જણાય છે. શ્વાસ ડંકો અને ઉતા- 
વળા ચાલે છે. તેમાં પણુ છાતીનો ભાગ વધારે ચાલે છે, અને પેટનો 
ભાગ ઓછે ચાલે છે, જભ લુખી અને છારી વાળી તથા આગળના 
ભાગમાં લાલ જણાય છે, અને વચ્ચે વચ્ચે ભુખરી હેય છે. કેટલાક 
વખત પછી પેટ ફુલી નનય છે. પેટમાં પીડા અથવા અસલ્ર વાઢ થાય 
છે, ઉબકા આવે છે, હેડકઝીઓ આવે છે, અને ઉલટીઓ પણુ થાય 
છે. ઉલટીમાં પિત્ત અથવા કાફીના રંગતું કાળુ પાણી નીકળે છે. 
પ્રસવોત્તરસ્રાવ ( લોશીઆ ) અને ધાવણુ બંધ થઇ ”્નય છે. ઝાડો 
કબજ રહે છે, પેસાબ થોડો અને લાલ રંગનો ઉતરે છે. ખરામ 
પરિણામ થવાનો વખત પાસે આવતો નનય છે, તેમ તેમ દરદી સ્મ 
લવારો કરે છે, ચહેરો ફીકરમ'દ જણાય છે, શરીર ઠંડું, ભીનુ' થવું 
જાય છે, નાડી જલદ અને ખારીક થતી ચાલે છે, અને શરીર અત્ય'ત 
ક્ષીણુ થઇ દરદી પ'ચત્વને પામે છે. ઉપરનાં બધાં લક્ષણા હમેશાં હોતાં 
નથી. વખતે ઓછાં વત્તાં પણુ હોય છે. દરદી અશકત હોય તેમ 
ચિન્હો સખત હોય છે, અને દરદી સશકત હોય તેમ ચિન્હો નરમ 
હોય છે. ઉપરનાં લક્ષણા ધણું કરીને રસત્વચા ( પેરીટાતીઅમ )ના 
દાહુમાં એટલે પેરીટોનાઇટીસમાં હેય છે. 

હવે જ્યારે ગર્ભાશયને પોતાને દાહ અથવા વરમની અસર થાય 
છે ત્યારે ગર્ભાશયનુ' કદ પેટમાં મોઢુ' લાગે છે, પેહુમાં પીડા થાય છે, 
અને સારી પેઠે પેડુ પર દાબવાથી દરદ માલુમ પડે છે. પેસાબ મુસ્કે- 
લીથી ઉતરે છે. ખાકોનાં લક્ષણા! ઉદરના દરદને મળતાં હોય છે. 

કોઇવાર ગર્ભાશયને લગતાં ઉપાંગો ( બીજવહમ્નાત, તેના છેડા 
કે ફૂળકોષ) માંજ માત્ર દાઠ થયેલો હોય છે, ત્યારે પ્રથમ જણાવેલાં 
ચિન્હો હલકાં હોય છે, અતે પેહુતી એક બાજુએજ ( જ્યાં તે અ- 
વયવ આવેલું હોય છે ત્યાં ) દુખાવો થાય છે. ર 

કોઇવાર ગર્ભાશયની શીરાનો દાહ થઇ આવે છે ત્યારે કમકમી 
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ભરાઇને તે સાથે સખ્ત તાવ આવે છે, માથુ” દુઃખે છે, પ્રસવસ્ત્રાવ 
અને દુધ બ'ધ થઇ નય છે, તૃષા લાગે છે, ઉલટી થાય છે; પેટમાં 
ધર્ણું દરદ જણાતું નથી, પણુ થોડા વખત પછી ફ્રેશસાં, કક્ષેજીં, અને 
સાંધાઓમાં પરાં ગડ ( પાઇમીઆ ) બંધાઇ નનય છે.* આ દરદથી 
ને દરદીનું મોત થાય છે તો ધણું ભાગે પહેલા ૬૦-૧૧ દીવસમાં 
જ થાય છે. 

ઉપાય--૧. પેટ ઉપર દુખાવાની જગાએ ૫ થી ૧૨ જળોા 
લગાડવી. ગરમ પાણીતો, અળસીતી પોટીસતો, કે રોટલાનો શેક 
કરવો, પાણીમાં અષ્દીણુના ડોડવા નાખીતે તેતાથી શેક કરવો. પેટ 
ઉપર દુખાવાની જગ્યાએ દોષધ્લ લેપતી જરૂર પડે તે પ્રમાણ તેતી દ'ડી 
પોટીસ મુકવી. 

ર. વેદનાની શાંતિ માટે દર ચાર કલાકતે અંતરે એક ઘઉંના 
ચોથા ભાગ જેટલું અજ્દીણુ દીવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત આપવું. સાથે 
કેલોમેલ આપવાની ડાક્તરે ભલામણુ કરે છે. 

૩. પેટ ચડયું હોય તો ૨ થી ૪ ડામ ટરપીટનનું તેલ અને 
માથી ૧ એંસ એરડીઉં તેલ બને મેળવીને અતનુવાસન બસ્તી 
( સીરીજ ) આપવી. દસ્ત ન આવતો હોય તો ગરમ પાણીતી પી- 
યકારી (ડુશ) આપવી. વરાંગમાં અને ગર્ભાશયમાં પણુ ગરમ પાણીતી 
પીચકારી મારીને તે ભાગ સાક્‌ રાખવે।* 

૪. ઓરત ક્ષીણુ થવા માંડે તો સ્રીમ્યુલટ--આસવ જેવી 
દવાએ -થેોડીકવાર શક્તિ જળવાઇ રહેવા આપવી; અગર લદ્ટ્મીનારા- 
યણુ રસ ના થી ૧ વાલ આદ્ના રસમાં આપવે. 

૫. અર્કાદિકવાથ--( જુવો વામભટ્ટ સૂત્ર સ્થાન અન ૧૫ ) 
આપવે।. અગર વરુણાદિ કવાથ ( વાગભટ્ટ સૂત્ર સ્થાન અ૦ ૧૫ ) 
આપવો. 

* ફેફસાં કલેજું” વિગેરે સ્થળમાં પરતાં ગડ બ'ધાય છે યારે તેતે. 
સ્થાનની અ'તરવિદ્રધિને મળતાં કેટલાંક લક્ષણા! જણાય છે. ફેફસાંના પરૂ- 


વાળાં ત્રણુમાં પ્હ્ુર્સી અને ક્ષય નવાં પણુ કેટલાંક લક્ષણ! દેખાવાનો 
સભવ છે. 


#-- - ---- ------- 


૨૧૮ સ્રીઓનો વૈદ્ન-ભાગ ખીજ્ને. 





સુતિકાજ્વ૨ ચેપી--આ ૬દરદ ધણું ભય'કર છે. ભાગ્યેજ 
આમાંથી ઓરત બચે છે. આ દરદ કેટલાક ખીશ્ન રોગના લીધે થાય 
છે. સુવાવડ ખાતાની ઇસ્પિતાલોમાં એકતે આ દરદ થાય તો ખીજને 
પણુ થઇ આવે છે. આવા તાવ વાળી સ્ત્રીની પાસે સુયાણી આવીને 
ખીજ સ્ત્રીને પ્રસવ કશ્ાવવા ન્ય તો તેને પણુ એવો તાવ આવી 
જવાના સ'ભવ છે. માટે એક સુતિકાજ્વર વાળી સ્રીને જઇને ખીજ 
સુવાવડીને જેવા જતાં પહેલાં શરીર સાફ કરવું અને કપડાં ધોધ 
નાંખવાં કે બદલી નાખવાં.? 

લક્ષષૂ--પ્રસવ પછી ખે ત્રણુ દીવસમાંજ ટાઢતી કમકમાટી 
આવીને અત્ય'ત તાવ ચઠી આવે છે, અને નાડી ઘણીજ ક્ષીણુ થઇ 
જાય છે. શરીર અશક્ત બતી જય છે તથા સ્ત્રી ખેભાન પઠી રહે 
છે. છેવટે શરીર &'ડુ' પઠીતે દરદી મરણુ પામે છે. તાવ આવ્યા પછી 
ત્રણુ કે ચાર દીવસમાંજ મરણુ થાય છે. શરીર એકદમ ઘર્ણું લેવાઇ 
નય છે જેથી બાઇ પોતાનાં દરદતી કાંઇજ પરીઆદ કરી શકતી નથી. 


ઉપાય--આ દરદમાં ઉપાય થઇ શકતા નથી, તેમજ ઉપાય 
કરવાને વખત પણુ ધણાજ ઓછે મળે છે. 

૧ દેશી દવાઓમાં--લદ્દમીનારાયણુરસ, ચદ્વોદય, હિરણ્યમભ, 
ચતુશેખ રસ, વિગેરે માત્રાએ વાપરી જેવી. થોડીવાર દરદી 
જાગ્રત થશે. 

૨. ડાક્તરો ભાંડી, સાલ વાલાટાઇલ, કલેરેટ્‌ આક પોટાશ* 
વિગેરે દવાએ યોગ્ય પમાણુમાં આપવાની ભલામણુ કરૅ છે. 

સતિકાજ્વર--આંતરડાંતા દરદતે લગતો-સુવાવડી સ્ત્રીઓનાં 
આ તાવ હોજરી અને આંતરઠાંનાં બમાડને લીધે આવે છે. આ 





૧ «ળના વેદોમાં સુવાવડી સૌને નેઇને તરતજ સતાન કરવાની અને 
ખીના' કપડાં બદલી નાખવાની રીત છે તે ભલે સુધરેલા જમાનામાં 
ધમધેલછા જેવું લાગતું હોચ પણુ તે રીત ધણી સારી છે. 

૨. સુશ્રુત પણુ સુતવાવડીનાં દર્દમાં અતે ખાસ કરીને મકલમાં જ- 
વખાર (પોાટેશ્યમકલેોરાઇડ) આપવાની શલામણુ કરે છે. 


સુવાવડર્નાં દરદ ૨૧૪ 





દરદમાં તાવ આવે છે, માયુ' દુખે છે, પેટમાં ચુ'ક આવે છે, વાયુનું 
ભેર વધી જય છે, તે સાથે ફર્ગધ વાળા કાળા રગનો જુલાબ 
ઉતરે છે; નાડી જલદ ચાલે છે, જીભ મેલી થાય છે, તથા મોડું 
વાસ મારે છે. 


ઉપાય--પ્રથમ પેટ સાફ લાવવા માટે એર'ડીઉ' તેલ પીચ- 
કારી વાટે કે પીવામાં આપવું. શરીરમાં પીળાશ કે (કાશ જણાય 
તો પિત્ત સાફ થવા પિત્તહર જુલાબ ( પોડેક્દીલીન?) આપવો. પેટ 
સાફ થયા પછી સુદર્શન ચુર્ણું કે કરીઆતાની ચાહ દરદીતે પાવી. 
ડાકતરે ડિલ્યુટૂ નાઇટ્રીક એસીડ અને હાયોસ્યામસ વિગેરે દવાઓ 
આપવાની ભલામણુ કરે છે. 


સતિકા સન્નિપાત--(”પ “120141 1411310) હઉરખસને- 
પાત--સુતાવડ પછી થોડા ધણા દીવસોમાંજ સ્ત્રીઓને ચિત્તભ્રમ 
થઇ આવે છે, તેતે સુતિકાસન્નિપાત કહે છે. આપણી ભાષામાં હરખ 
સતેપાત એવું તેતે નામ આપવામાં આવે છે. આ સત્નિપાતના ખે 
ભેદ પ્રમાણું બે નામ પાડે છે. એક તો. સુવાવડ પછી તરતજ થાય 
છે, તેની સાથે ધણો તાવ આવે છે અતે ઓરત ગણી જ ગાંડી બતી 
નય છે, તથા પરિણામે મૃત્યુ તિપજે છે. આને ઉન્મત્ત સુતિકા 
સન્નિપાત એવું નામ ડૉ. ત્રીભુવનદ્રાસ આપે છે. બીન પ્રકારનો સ- 
ન્તિપાત પ્રસવ પછી કેટલેક દીવસે શરુ થાય છે. તેની સાથે તાવ 
તથા ગાંડપણુ હોતું નથી, પર'તુ ઓરતનું ચિત્ત મ'દ નિશ્રેછ રહે છે, 
અને આ વ્યાધિ લાંબો વખત ચાલે છે. આમાં ચેછા વગર દરદી મદ 
પડી રહે છે, માટે એને નિશ્રેટ સૂતિકા સન્નિપાત કહે છે. 


લક્ષણ--ઉન્મત્ત સૂતિકા સન્નિપાતમાં ૬-દીને નિદ્રા આવતી 
નથી. માથુ દુઃખે છે ખેચેનપણું રહે છે, સ્વભાવ ચીડીએ અને 
ચહેરો ફીકરમ'દ બતી નય છે, આંખો ચકર્વકર્‌ ( છડવાના જેવી ) 
થઇ જય છે. ખાઇ ગાંડી બતી ન્નય છે અને તોક્‌ાન કરે છે. કેટલેક 
વખત મસ્તી કર્યા પછી તે મદ પડી રહે છે, અગર એક સરખુ 
તોફાન કર્યા કરે છે. આસપાસના આદમીઓને મારવા દોડે છે. ધાવણુ 


૨૨૦ સઆ્રીઓનો વૈઘ-ભાગ ખીજ્ને* 








કમી થઇ જય છે, અથવા ખીલકુલ બંધ પડી નય છે. કોઇવાર 
દરદી પે!તાનુ' વહાલું ખાળક, ધણી અગર સગાંખએ તરૂ ખેવકા થઇ 
“ય છે, અને તેને મારવા દોડે છે, ગાળા ભાંડે છે, સખત તાવ 
આવે છે, નાડી ઉતાવળી ઉછળતી જલદી ચાલે છે, ઝાડે કખજ રહે 
છે, જભ મેલી રહે છે, અને દરદી જેમ જેમ જમગ્રત્‌ અવસ્થામાં રહે 
તેમ તેમ વધારે તોફાન કરે છે. તે બીન્ન માણુસથી ઝાલી શકાતી નથી. 
છેવટ અત્ય'ત શ્રમથી અશડત થઇને ખેહેશ બતી જય છે. તે પછી 
છેવટે મરણુ પામે છે. નને ઉન્માદ થોડે હોય, જરા તરા ઉંત્ર આવે 
અને શાંત પડી રહે તો તેતી બચવાની આશા રાખી શકાય છે. 

કારણ--આ સન્નિપાત કોઇવાર તો મગજના દાહથી કોધવાર 
આંતરડાંતા દાહુથી, અગર ગર્ભાશય અતે ક્લકેોષના વ્યાધીને લીધે 
થઇ આવે છે. ધણીવાર માનસિક દોષ-અત્ય'ત હુષે, શેક, ભય, ચિ'તા 
ક્રોધ, કે માતસિક આવેગને લીધે થધ આવે છે. 


ઉપાય--૧. પ્રથમ જુલાબ આપવે.. નનલપ દ્રામ અરધો 
અને કયાલેમેલ ચેન ૪ થી પ આપવાથી સારે જુલાબ આવે છે. 
જુલાબ થયા પછી ઉંધ્ર આવવાની દવા અમર શામક તરીકે અડીણુ 
આપવું. પણુ મગજના દાહ હોય તો અદષ્ટીણુથી નુકશાન થાય છે, 
એવું ડાક્તરોનું માતવું છે. એતા કરતાં કલોર્લ હાઇડ્રેટ સારું છે. 
તેના ૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત આપવા. કલોરીકામ સુંધાડવું અને દરદીતી 
શક્તિ ક્ષીણુ થવા માંડે ત્યારે શાન્તિની દવાએ ( દારુ ) આપવી. 

ર. દેશી દવાએ માં-લદ્દમીનારાયણુ રસ, ચિત્તત્રમ સન્નિપાતના 
ઉકાળાઓ, સુવાવડીનો કાઢેો* વિગેરે દવાએ આપવી. 

મ'& સુતિકા સન્નઞિપાત--આ સતન્નિપાતમાં ઓરત હમેશાં 
અશક્ત રહે છે. સુવાવડમાં ધણુ રકતશ્રાવ થયા પછી અગર ધણા 
દીવસો સુધી બાળકને ધવરાનાા પછી તે શરૂ થાય છે. તેમાં તાવ 
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૨૧ ઇગ્રેછ વેદામાં દારૂ (ભાંડી) સ્ટીમ્યુલ'ટ (ઉત્તેજક) ગણાય છે, 
તેથી તતકાળ શક્તિ આવે છે એવું મનાય છે. 


ભ 
૨. દૈવદાવાદિ ક્વાથ શાર્ઝુ' સ'હિતા મધ્યમ ખ'ડ અધ્યાય. 


સુવાવડનાં દરરો. ૨૨૬૧ 





તથા ગાંડપણુ ધણાં હોતાં નથી. દરદી દીવાનાની પૈડે મદ અને વયત 


રહે છે. આ દરદ લાંખો વખત ચાલે છે, અત તેમાં મરણુનો ભય 
એછે રહે છે. 


ઉપાય--શક્તિ આવે એવાં એષધો અતે ખોરાક આપવાં. 
દવાઓમાં લોહ, કવીનાઇત, નાટ્રાહાઇડ્રાફલોરીક એસીડ, દવાએ આપવી. 
દસ્ત સાફ આવે એવો હલકો જુલાબ આપતા રહેનું. ઉંધ આવવા 
લથા મમજ શાંત રહેવા માટે નાતી માત્રામાં અષ્ટીણુ, કલેરલ હાઇ- 
ડ્રટ, વિગેરે દવાએ આપવી. ખુદ્ધિ વધે એની મેધ્ય દવાએ આપતાં 
રહેવું. ગળાની કે!ઇ પણુ બનાવટ આપવી. ચદજ્રપ્રભા, યોગરાજ ગુગળ, 
વિગેરે ઔષધો પણુ આપવાથી લાભ થવાને! સંભવ છે. 

પ્રસવાન્ત પક્ષાધાત-( પેરાપખ્લીજઆ આફ્ટર લેબર )-પસવ 
પછી કોઇ કોઇ સ્રીઆતા એક અશ્રવા બન્ને પગ ઝલાઇ નય છે. 
સુવાવડની વેદનાની બીજી અવસ્થામાં ત્રીકના (સકલ) મણુકાના સ્નાયુઓ 
ઉપર બચ્ચાંના માથાનો કે શરીરનો દાબ પડવાથી ઉપરતો વિકાર 
થાય છે. વિકારવાળુ અગ નગળુ અતે ચેતના વગરનુ બતી ન્ય 
છે. ઘણું કરીને સુવાવડ પછી ત્રણુ ચાર દિવસમાં આ દરદ પોતાની 
મેળે સારુ થઇ જય છે, પરતુ કોઇવાર ધણા દીવસો! સુધી કે મ" 
હીનાએ સુધી એ દરદ પહેંચે છે- 

ઉપાય--સુવાવડીના ખાટલા તળે થે:ડે! દેવતા પાથરીને ચાલુ 
મ'દ શેક આપવે.. ગરેમ પાણીતી ધાર કરવી. શરીરે ગરમ તેલ 
ચોળાવવું. ટરપીટત ચેોળવું* સરસી3' તેલ ચોળવું. દશમુળના ઉકા” 
ળામાં એરડીઉં તેલ નાખીને પાવુ* 

કેટલીક વાર આવાં દર્દમાં ચેોપપચીતી સાર્ર . ફાયદો કરે છે. 

પ્રસવાન્ત સ્નાયુશે[થલ્ય--કેઇવાર નબળા ખબાંધાની ઓ 
રતોને સુવાવડ પછી અત્ય'ત નખળાઇ આવે છે, અને, તેથી બહુજ 
લેવાઇ નય છે. નાડી અત્યત ક્ષીણુ અને સારી રીતે દાબવાથી 
માલુમ પડે એવી પાતળી થ') જય છે. કોકવાર ધીમી પણુ ઘણું ભાગે 
ઉતાવળી થઇ! જય છે. હૈદયતી ક્યા ધરણી મ'દ પડી જય છે. માથુ" 


૨૨૨ આએઓનતો વૈધ-ભાગ ખીજ્ને. 





ખહું દુખે છે, તથા સુવાવડીથી અજવાળુ કે અવાજ સહુત થઇ શન 
કંતો નથી. જભ સુંવાળી રસદાર અતે ચામડી કોમળ પસીનાવાળી 
થઇ ન્નય છે. પ્રસવતી પીડાથી સુવાવડીના સ્નાયુઓ નબળા પડવાથી 
ઉપરનુ' દરદ થાય છે. પ્રસવાન્ત રક્તશ્રાવ કરતાં આ દરદતે જીદ્‌' પાડી 
લેવું જનેઇએ. જે રક્તથ્રાવ દેખાતો ન હોય અતે ગર્ભાશય સ'કચિત 
તથા સખત હેય તો ઉપરનાં લક્ષણાથી ભય પામવાતુ' કાંઇ 
કાર્ણુ નથા. 

ઉપાય--સુવાવડીનુ' માથું ઓશીકાં ઉપરથી નીચુ ર્‌ખાવવું. 
પછી તેને ચતી સુવાડીને સ્થિર પડી રહેવા કહેવું, જેશ્રી તેતે આરામ 
લેવામાં કોઇ, નનતતી અડચણુ પડૅ નહિ. પછી દરદીને લાંબા શ્વાસ 
ભરવાની ભલામણુ કરવી. માથુ' બહુ દુખતુ' હોય તો એમોન્યા સુંધા- 
ડવું. નાકમાં તેલનાં ટીપાં નાંખવાં, માથા ઉપર અતે આંખો ઉપર 
ઠૅં'ડા પાણીમાં ગુલાબજળ નાંખીને તેના પોતાં મુકાવવાં. માથુ' દબાવવું. 
ડાકતરો નીચેતું મિશ્રણુ આપવાની ભલામણુ કરે છેઃ-- 

લાઇકર મોરદ્રાઈન હાઇડ્રો, ટીપાં-૩૦ 

સ્પિરિટ કલેરરોફીમે ટીપાં-૧૦ 

એકવા રોઝ (ગુલાબજળ) ઓંસ ૧ 

મેળવીને એકજ વખત પાઇ દેતુ પછી જરૂર જણાય તો 
ચાર કલાકને અંતરે તેથી અરછું અમર રં માત્રામાં ઉપરનુ' ।મે- 
શ્રણુ આપવું. 

પ્રસવાન્ત અનિદ્રા--ધણી વાર નબળા ખાંધાની સ્ત્રીઓને 
સુવાવડમાં ઉ આવતી નથી. તેને માટે ડાકતરો નિચેનું મિશ્રણુ આન 
પવાની ભલામણુ કરે છેઃ-- 

કક્ષેરલ હાઇડેટ ગ્રેત ૨૦ 

પોટાશ બામાધઇડ ગ્રેન ૨૦ 

સીરપ એક રોઝ દ્રામ ર્‌ 

ત્રણે સાથે મળીને આંસ ૧ થાય એટલું પાણી. આ મિશ્રણુ સુતી 
વખતે એકજ વાર આપવુ. રક્તશ્રાવ અને પ્રસવવેદનાથી પ્રસૂતિ 
અત્યત દુબેલ થ# જવાથી અનિદ્રાનું દરદ થાય છે. આવે વખતે 


સુવાવડનાં દર્દો. ૨૨૩ 
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રાત 





ક્્ન 


ધણા ધણા ઉપચારો ન કરતાં થોડું ગરમ દુધ અથવા રાબ? ધઉનો 
લોટ ધીમાં શેકી અંદર ગોળ નાખી તેમાં પચકોલતુ' ચુણું નાખીને 
પાવી* અગરતો ગરમ દુધ સાથે બાંન્ડી દ્રામ ૧ મેળવીને આપવી, એ 
ઘણું સારું છે. ૨ 

પમસવાન્ત શ્રાવની અલપતા--પ્રસવ પછી ગર્ભાશયમાંથી કે- 
ટલાક દીવસો સુધી આશરે ૧૦--૧૨ દીવસે! સુધી એક. પકારનો 
શ્રાવ થાય છે અને તે થવો ન્નેઇએ. કોઇ કોઇ વાર આ શ્રાવ અન 
ભત એછે હોય છે. કોક વાર તો પ્રસવ પછી ખે ત્રણુ દીવસમાંજ 
બંધ થઇ જય છે. મરેલું બચ્ચુ' આવ્યા પછી ધણીવાર એ રીતે બતે 
છે. આવે વખતે તે સાથે જવર ન હોય તો ચિ'તાનું કાંઇજ કારણુ 
નથી. પરતુ જ્યારે સુતિક! જવરમાં પ્રસવાન્ત શ્રાવ ( લોશીઆ ) 
ખધ થઇ નનય ત્યારે થોડો બંધ થાય ત્યારથીજ વરાંમમાં ગરમ પા- 
ણીના શેક કરવો, ગરમ પાણીતી પીચકારી ( ડૃશ ) મારવી. પેટની 
નીચે પેહુના ભાગમાં પોટીસ મારવી. દરેક પોટીસ બે કલાકને અંતરે 
મારવી. એથી ધણુ કાયદો થશે. પીચકારીનાં પાણીમાં કાર્બાલીક 
એસીડ, કન્ડેન્સ્ડક્લુઇડ, વિગેરે જ'તુનાશક અને પાકને અઢકાવનારી 
દવાઆનેો ઉપયોગ કરવો. 

પ્રસવાન્ત થ્ાવને! વધારે ( કેડે! પાકવી )-સુવાવડ પછી 
કોઇ કે!ઇઇ જગાએ પ્રસવાન્ત શ્રાવ ઘણે નીકળે છે અને ધણા દિવસ 
સુધી રહે છે. આને દેશી બૈરાએ કેડે પાકવી કહે છે. આ દર્દથી 
સુવાવડી ક્રમે ક્રમે નબળી થઇ જય છે. સુવાવડ પછી એકચ 
મહીનાની અંદર જે સુવાવડી વધારે પડતી હાલચાલ-ઉઠંમેસ કરૈ, 
અથવા વધારે પ્રમાણમાં દાદર ઉપર ચડઉતર કરે; સંસાર સુખનો અ- 
નુભવ કરે,કે કોઇ! પણુ શારીરીક મહેનતતનુ' કામ કરે, તો ઉપરની પીડા 


ક. જસઝીાવડઉિન્નનાનારન “ર૪૪૦ ઝત૪--નમવકરાકર-ન-... ૦. 








૧ ચરક પચકેોલ, ષ'ડુષણુ, શલપ્રશમન કષાય, વિગેરેની શબ 
પાવાનુ' કહે છે, ત્યારે સુશ્રવ સુરા આસવ આપવાની ભલામણુ ફરે છે. 
૨. આપણા દેશી રીવાનેમાં સુવાવડ પિયરમાં કરવાનો અને ચાર 


છ માસ પીષરમાંજ રહેવાને! ચાલ હતે અને હજુ તે ચાલ જ્યા #યાં 
છે તે ઘણુ! ઉત્તમ છે અને નળવી રાખવા નેવે! છે. 


૨૨૪ સ્રીઓનો વેદ્યન્ન્માગ ખબીન્ને 


રાર તઈરિર-.રિરા કરર તાર દ: તાર તાણ. તરિ. ત્રી 


થઇ આવે છે. એટલે સુધી જવામાં આવ્યું છે કે, એક વખત શ્રાવ 
અધ થઇ ગયા છતાં થોડી મહેનત કરવાથી પાછે રક્તમય શ્રાવ 
શર્‌ થઇ નનવ છે. 

ઉપાય--સુવાવડીને સંપૂણુ આરામ આપવો તથા લોહક, વીનાઇન, 
વિગેરે ખળકારક આષધેર આપવાં, એજ આ અવસ્થાની સારી ચિ- 
કિતસા છે. કોઈ કોઇ સ્થળે આ દરદમાં અગૈટ સારૂ કામ ફરે છે. 
સ્થભન ઔષધોની પિચકારી મારવી. ન્યગ્રોધાદિગિણુ,? અર્કાદિગિણુ, 
આ રેગમાં પ્રક્ષાલત માટે વાપરવા જેવા છે. 

ડાક્તરો નિચેનાં મિશ્રણા આપવાતી ભલામણુ કરે છેઃ- 

કવીનાઇન્‌ સલ્ફ્રેટ્ર મેન ૨. 

ડિલ્યુટ્સલક્યુરીક એસીડ ટીપાં ૧૦. 

પાણી આંસ ૧* મેળવીને દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવું. અથવા 
ટીં. ફેરી પરકલોરાઇડ ટીપાં ૧૦, ગ્લીસરીન ડામ ૧, પાણી ઓંસ ૧ 
દીવસમાં ખે વાર્‌ આપવું. લેહવાળી દવાએ આપવાથી દસ્ત ફબજ 
થવાનો ભય રહે છે, માટે તેની સાથે ગ્લીસરીન્‌ મેળવીને આપવાથી 
દસ્તતો ખુલાસો! રહે છે. પણુ કોઇ કઇ સ્થળે દસ્ત નથી આવતો ત્યારે 
હલકો જુલાબ આપવાની જરૂર પડે છે. 

દગધયુક્ત શ્રાવ--કોધવાર શ્રાવમાં દુર્ગંધ આવે છે. આવે 
વખતે અંદર ભરાઇ રહેલો પદાથ સુવાવડીને ઉભે પગે હાથપર ખેસા- 
રીને જોરથી પેસાબ કરવાથી નીકળી ન્નય છે. પછી હમેશાં ધોવા 
વિગેરેની સફાઈ રાખવાથી સારુ' થઇ નય છે. કોઇવાર જરૂર જણાય 
તો સારા ડાક્તરા કૈ મીડવાઇકની સક્ષક પમાણે ડખલકર'ટ નળીથી 
ગર્ભાશય ધોવરાવી નાંખડું એથી સારુ થાય છે. 

તાણ પડવો --કેટલીકવાર તરત બચ્ચુ' મરી જવાથી અથવા 
એવાં કાંઈ કારગુધી સ્રીને ધાવણુ ચડે છે અને તેથી સુવાવડીને કઇ 
થાય છે. આ વખતે સુવાવઠડીને ઘોડો અતે સુકો ખોરાક આપવે.* 
ઝાડે બંધ ન થઈ નય તેતી સંભાળ રાખવી. ખ્ેસ્ટ રીલીવર ૫૫ 
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૧, વાગભટ્ટે સઝૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૫. 


આજ. -૮ 


' સુવાવડનાં દરરદો. ર૨૫ 





ઉપા, હતા ક તાઈ તાજ, 


( ધાવણુ કાઢવાની પિચકારી ) થી અથવા મોટાં બચ્ચાને ધવરાવીને 
થોર્ડ દુધ કહાવી લેવું. બતી શકે તા થેડુ' ધાવણુ હાથથી ચોળીને 
નીચોવી લેવું. પછી બેલાડેના અતે ગ્લીસરીન સરખે વજને એકકડું' 
કરીને બન્ને સ્તન ઉપર ચોપડવું. જ્યાં ખેલાડોાના ન મળી શકે ત્યાં 
ધ'તુરાનાં પાન લીલાં મળે તો ધણાં સારાં, નહિ તો સુકાં પાન પાણી 
માથે વાટીને તેની &ં'ડી પોટલીએ સ્તન ઉપર સુકવી. 


ચચક નિમ્જ્િન--એેઠેલી બીટડી--કેટલીક સ્ત્રીઓનાં ચૂચૂક 
એટલે સ્તન ઉપરતી બશ્ચાંને ધાવવાની ટોટી અથવા ખીટડી એટલી 
બધી સ્તનની વચ્ચે ડુબેલી હોય છે કે બચ્ચાનાં મોઢામાં પણુ તે 
આવી શકતી નથી, માટેજ બગ્ચાને ધાવણુ આવતા પહેલાં તેને 
તાણીને બહાર લાવવાની જર્‌ર પડે છે. તરતનાં જન્મેલાં બચ્ચાં કરતાં 
મોઢાં બચ્ચાંને છાતી આપીને ધવરાવવું, એથી ખીટડી ખે'ચાઇને બહાર 
આવશે. ન્ને બચ્ચુ" મોડું ન હોય તો એક કાચની પીચકારી લઇ 
તેતી અંદરનો દાંડો કાદી લેવો. પછી પીચકારીનેો પાછલ્લે ભાગ સ્તન 
ઉપર્‌ લાવી શેડ વાગવાની ખાજુીનું મોહું' બાળકના મોઢામાં રાખીને 
પીચકારીની અંદરની હવા પોતાના મોઢા તરફ પાછી ખે'ચવી* એથી 
ચૃચૂક ખે'ચાઇને બહાર આવી જશે. આથી પણુ ખીત્તે એક સહજ ઉપાય 
છે. મોઢાંવાળી એક શીશીમાં ગરમ પાણી ભરી પછી એ પાણી હોળી 
નાખવું અને શીશી સ્તન ઉપર ઉંધી પાડવી. જેમ જેમ શીશીની 
ર્ચાદરની હવા $'ડી થશે તેમ તેમ સકોચ પામીને ચૂચૂકને બહાર લાવશે. 

યસક ક્ષત--ખચ્ચાંતે ધણું ધવરાવવાથી અથવા ખગ્ચાંના 
મોઢામાં ક્ષત ( એપથી ) હોય તો ચૂચૂક તેમજ તેતી આસપાસની 
ચામડી ઉપર ક્ષત થઇ આવે છે. અનેક જગાએ ચોપાં ક્ષત દેખાતાં 
નથી. પરતુ સારી રીતે પરીક્ષા કરવાથી જણાઇ આવે છે, કે ચૃચૂક 
અને તેતી આસપાસની ચામડી ફાટી અથવા ફુલી આવી છે. આને 
લીધે પ્રસુતાને બચ્ચાંને ધવરાવતાં બહુજ દખે છે. અને કોઇ કોઈ 
વાર તો! છાતીમાંધી લોહી પણુ નિકળી પડે છે. 

ઉપાય--જે જે સ્રીઓને આગલી સુવાવડેમાં ચૂચૂક ક્ષત થઇ 


૨૨૬ સ્રીઓનોા વેધ-ભામ ખીજ્ને- 





ગયાં છે, તેવી આ્રીઓને કદી દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર 'બરાન્ડી અને 
ઠંડુ પાણી મેળવીને તેનાથી સ્તન ધોવાની સલ્લાહ આપવાથી ચૂચયૂક 
“ઉપર નવાં ક્ષત થતાં નથી અને જાીનાં ક્ષત ન્નય છે. અથવા 
જૂટકડી કૈ ઝીંકસલ્ેટ -.. ક -૦* ક્રેન ૧૦ 
પાણી 9 કે ક *ન્‍્૦ બંસ ૧ 
મેળવીને તેનાથી સ્તન ધોવાં, અથવા--- 

અજેન્ટાઇન નાઇટ્રેટ ... ક ફેક ઓંસ વ્‌ 
ગુલાબજળ *.- પાણ "ન ઓંસ ૧ 

તેની મેળવણીથી દીવસમાં બે વાર સ્તન ધેવાં- 

એસીડ સલ્ક્યુરસ ન... ફક "૦ આંસ બા 
ગ્લીસરીન એક્‌ ટેનીન્‌ *.. કાટ "૦ ઓંસ ના 
પાણી "નટ નનન નનન "૦૦૦ એંસ ૧ 


મેળવીને ચોપડવાથી તરત ફાયદો થાય છે, એમ કેટલાક માને છે. 


સુચના--3૫૨નુ' કોઇ પણુ મિશ્રણુ સ્તન ઉપર્‌ લગાવ્યા પછી 
બચ્ચાંને ધવરાવતાં પહેલાં સ્તન સારી રીતે જરા ગરમ પાણીથી 
ધોઇ નાખવાની જરૂર છે, એ વાત ખુબ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 
તેમજ ખાળકને ધવરાવ્યા પછી પણુ સ્તન ધોઇ નાખવાં. એથી બન્નેને 
વેહેલ્લે લાભ થાય છે. 


સ્તનવિદ્રધી--આપણા દેશમાં બૈરા આ દરદતે થાન પા- 
કવાં કહે છે. સ્તનમાં ગાંકો ધાલે છે, લાલ થઈ નય છે. અંદર 
લવકારા ભરે છે, બળે છે, દરદીને તાવ આવે છે, માથુ' દુખે છે, અને 
ખહુંજ ખેચેન દેખાય છે. કોકવાર પર્‌ થાય છે, પાકે છે, પાટે છે, 
ખહું દીવસે રુઝાય છે. અને વખતે સ્તન જવું પણુ રહે છે* (બીલકુલ 
દધ પેદા થતું નથી.) 


ઉપાય--૧. આ દરદને માટે દેશી વૈદાંમાં વિદ્રધી અથવા વિસર્પૈની 





શ યુનાની હકીમો! સીરકાથી સ્તન ધોવાની ભલામણુ કરે છે. સ્તન 
વિદ્રધી પ૨ પણુ તેઓ સીરકાનુ પોતું સુકાવે છે. 


સુવાવડનાં દરરદો. . ર૨ર્‌૭ 


પત્રક. 








પેઠે ચિકિત્સા કરવાનુ' લખ્યું છે. તાવને માટે સામાન્ય પિત્તહુર ઉ- 
, પાયો કરવા. ૨. સ્તન પાડયું ન હોય તો સ્તન ઉપર ઠે'ડા પાણીનાં 
કે નવસારના પાણીનાં પોતાં મુકાવવાં. ૩. ધ'તુરાતી મોટી થેપલીમાં 
થોડો નવસાર કે સીંધવ નાખીને બાંધવું. ૪. સાદ્રો જીલાખ આપવે. 
પ. દશાંગ લેપતી થેપલી મુક!વવી- ૬. સ્તનની અંદર્‌ પાક થયો છે- 
એમ જણાય તો થોડે થોડે ગરમ પાણીનો શેક કરવો, અને ચુચુક 
મારફત જ પરું નિચોવી કાઢવુ કે ત્રણુને ફ્રોડીને પરુ કાહી લેવું* 
૭. પછી વ્રણુના ઉપાય કરવા. બહું પાકીતે પ્રાટી ગયું હોય તો 
હમેશા લોશનવાળા ગરમ પાશીીથી ધોધને સારી રીતે રૂથી કોરાં 
કરીને ઉપર કોરે. ૮. ખોરીક એસીડ દાખીને પાટે ખાંધી દેવો. હ. સ્તનને 
કોથળીમાં ઝુલતાં રાખવાં. ૧૦. દરદીતે દરરોજ સુદર્શન ચુણુ ખવરાવવું. 
પરચુરણ તાવો--મિલ્કરીવર-સુવાવડીને ધણું કરીને સુવા- 
વડમાં ત્રીજે દીવસે ધાવણુનો તાવ આવે છે, તેતે મિલ્કષ્ટીવર કહે છે. 
ક્ષણસ્થાચી જ્વર--ધણી વાર ગર્ભીણીને મેલેરીઆ હોય તો 
પાછળયી બહુજ થોડીવાર રહીને ઉતરી જય એવો એક જતનો 
તાવ સુવાવડીને આવે છે. 
મેલેરીઆ--કેોઈ કોઇ વાર સુવાવડમાં પણુ મેલેરીઅલ તાવ 
આવે છે, તેમાં મેલેરીઆને લગતાંજ ઓષધેો કરવાં જઇએ. 
સુવારોગ--સુવાવડ પછી કોઉ સુવાવડતે લગતો ખાસ રોગ 
ન જણાય છતાં શરીરમાં રોગનાં લક્ષણા નબળાઇ, ઝાડા, અને 
વિવિધ પકારતી પીડાઓ દેખાય, તેતે આપણા લોકો સુવારોગ કહે 
છે* સાધારણુ રીતે સુવાવડમાં સારી માવજત ન રાખળપ્થીજ એ રાગ 
થાય છે. આ રોગ આરઓમાં, સુયાણીઓપમાં વૈલેમાં, ડાક્તરોમાં અને 
ડોસીઓમાં,પ્રસિદ્ધ છે, એટલે એના સંબંધમાં વધારે લખવાની જરૂર નથી. 
લક્ષશે--જાદે જુદે વખતે જુદાં જુદાં દેખાય છે, કરઇ 
૨ હમણાં હું એક ગૃહસ્થની આ્રીની દવા કરતે! હતે।, તે વખતે 
ભુમી ઉપર ચાલનાર કેઇ પ્રાણી મને નહોતું મળ્યુ કે જેણું સલાહ 
આપી ન હોય ! 





૨૨૮ સ્રાઓનતોા વૈઘ-ભાગ ખીન્ને. 


રિ તટ સા તરરા તરરા (દીલ તદર: ત8રરે:6 








૫4" ૮ઇ “૧૪/૮7 "પ ૮”“૧૫૫%#”- 


વાર્‌ વાયુનાં તો કેઇઇવાર્‌ પિત્તતાં, કોઇવાર કક્નાં, એમ [ભન્ન ભિન્ન 
લક્ષણે હોય છે. સુવાવડ પછી ત્રણુ વરસમાં આ રોગ થઇ શકે છે 
અથવા રહે છેઃ 

ઉપાય--વાતહર, પાદિક, ગર્ભાશય સુધારનાર, બળ આપનાર, 
જવરધ્ન એવા ઉપાયો કરવા જ્ેઇએ. 


દશમુળનો? કવાથ, સહાચરાદિ કવાથ, દેવદાર્વાદિ કવાથ,* 
યોગરાજ ગુગળ, પ'ચજરક પાક, સૌભાગ્ય શુંઠી, કાટલું, ખત્રીસું, વિ" 
ગેરે દવાએ વપરાય છે. વધારે માટે જીએ ધરવેદુ' પૃ. 

આ નીચે એક સારાં કાટલાંને2૮ અતે ખત્રીસાંના નમુનો આપ્યો 
છે. જેથી સુવાવડીનાં વસાણાંનો કાંધક ખ્યાલ વાંચનારને આવશે. 
ઘણે ભાગે કાટલામાં ઉષ્યુ અને વાતહર દવાઓ મેળવવામાં આવે છેઃ- 


ગુ'દર્‌ રતલ ૨ જાયફળ તોઃ બા 
સુંઠ ક» બા એલચી તો. ના 
કાપરૂં મા વેકરીઓ ,# ૪ 
સુવા ન ખળદાણા ક» પે 
અજમે ## બ ગોખરૂ ,, ૪ 
વરીઆળી તે. પ ગુલાબનાં દુલ ,, ૪ 
તજ ક» રા આસધ કુ પ 
તમાલપત્ર તો. ૨॥ ચીમેડ ક» ચા 
લવીંગ ક» ચા મેથી ચા 


ઉપરની ચીજ ખાંડી ચાળી પછી ધઉનોા લોટ ધી અને ગે- 
ળતા પાક કરી--તે પાકના ચોથા ભાગનું કાટલું અંદર તાખું- પછી 
થોડી ખસખસ નાંખીને તેના લાડું વાળવા* 

પિત્તજન્ય સુતિકા દોષમાં અમારા દેશમાં (કાઠીઆવાડમાં) સ્રીએ। 
બત્રીસું ખાય છે- સારા બત્રીસામાં નીચેની ચીજને હોય છેઃ- 





૧-૨ બત્તે કવાથ ધણા પ્રસિદ્ધ છે. 


5 કાટલાંને આ દેરા ગુજરાતમાં અવલઈ કહે છે. ખરૂ નામ અવલેહ 
હેડું નોઇએ. 


સુવાવડનાં દરદો.* ૨૨૯૪ 


ક ._-“ _- --_# ૧.0૧ ૦૮#” "- ૮-૦ “૦ /-” ૧._/ઈ” ૫૪૦૧ 4% 4૧. 4 -- _-- - _.૦-- ./“-3% _“૧૫_/#-*% ##“૫ પરા (૫૫.૫૪. ૧%. 49 "મય. /4”-૧૫૫ 6૧૦ 47૫૫૮૮૧૫, "૫૫૭/ઇ”૧૦% ૭/4” "પમતતા”પઇમા દન /-૦ -:-- 


તપખીર રતલ ૨ ગુલાબનાં જીલ તો. પ 
વરીઆળી ,, ન કપુરકાચલી તો* પ 
ધાણા ક» બ તમાલપત્ર તો. ૨॥ 
આળવજ તો. ર્‌॥ એેલચી તે. ર૨્‌॥ 


ઉપરની ચીજને ખાંડીને ચુણુ કરવું. તેના જેટલીજ સાકર ના- 
ખોને તેનાં પીંડીઆં વળે એટલુ' ધી નાખીને પીંડીઆં વાળી લેવાં 
અને સ્રીની પાચનશક્તિ પ્રમાણે તેને ખાવા આપવાં. 

ત'દુરસ્તીના નિયમો તરફ ખાસ ધ્યાન આપવું. 


છેવટ, દેવદાર્વાદિ કવાથ સુવાવડનાં દરદો માટે ઘણે સારા છે, 
અને દરેક વૈદ એનો પાઠે જણે છે. આ કવાથથી સ્રીને દસ્ત આવે 
છે. પણુ એનાથી ખીવું' નહી કેમકે તે પેટના બગાડને ખે'ચી કાહે 
છે અતે સુવા રોગના તમામ દોષોને ૬ર કરે છે, તે પછી ઝાડે એની 
મેળેજ શમી ન્નય છે. 

ઉપસેહો૨--પ્રિય વાંચનાર ભાઇઓ અતે બહેનો ! તમારે 
ખહુ વખત રેકયો તેને માટે ક્ષમા માગુ છું. - હજી ધર્ણું રહી જવું હશે, 
અને રહી જય એ સ્વાભાવિક છે. પહેલા ભાગમાં મે' ફરેલી પ્રતિજ્ઞા 
પ્રમાણે જ કેટલીક વાતો તો આમાં રહીજ ગઈ છે, પર'તુ આગલી 
ભેટો અને ધરવૈદાંએ ધણી ખોટ પુરી પ!ડી છે, એટલે મારો દોષ 
દરગુજર કરશે એવી આજ્ઞા છે. આમાં જે જે ઇંગ્રેછ દવાએ આ. 
પવામાં આવી છે તે તે ઇંગ્રેજ પુસ્તકમાંથી આપવામાં આવી છે. પુસ્ત- 
કમાં લખેલી બધી ઈગ્રેજ દવાએ ડું ન્નતે વાપરુ' છું, અથવા તે 
વાપરી છે, એવું કરું નથી. પરતુ એટલું ખાસ ધ્યાનમા રાખવામાં 
આવ્યું છે કે બહુજ પ્રમાણીક મિશ્રણા જ આપ્યાં છે. ખીજ પણુ મારી 
જે જે ભુજ્લો જણાય તેને માટે મને માદી આપરે, એવી આશા રાખું 
છું, હાલ એજન્તા, ૨-૧-૧૫૦૭ 


અમૃતલાલ વિ. પ્રાણુશ'કર પટણી, 
વે્- ઝાડેશ્વર એષધશાળા# 


“ક ક“... “૧ ૯૫% 40. 09. .- આ કી ”જ ૧. ઈ”. ૦-૦૦, 


## રે...” ૨-૧ _- ૧%. 4” ભ 67 પ ૫૫૪ -૫0%665-૧. ૫૦ 


ઘરવેદું 


(111. 11320161 ડિ 
ચોથી આવૃત્તિ 
દરેક કુટુંબમાં અને દરેક ધરમાં સંમહુવા લાયક 
સંપણ વેઘક ગ્રંથ 
સહેલા ઉપાયોનો અપૂર્વ સંગહ, 
ફિસ્મત રૂ. ર।। 


તઅ (૫૯મા તા તપ (૫ પ ડત” ૫૫ ૮” ૧% ત (0 ૧% "૫૫૫ આમ #૧૫ "૪ ૮ન-"૧૪ ૭-૧૪ (ઇમ, (4. (“૧૫૪ 4પ ૪ ૫૪, *“ ૧૫,૭૦૪ ૧૦ 
ભનાઇઝાટકરસામરકનકકઝમડઝઇકગાગામયયકરઝકાઇ#ઇરરુ તટ૦યાઝાુાાાતઇમામઇટદઇઇઝટ્ઝડટઝરાટ્ાક્તઇડકાઇાઇઝઝકારરઝનરઝઝાાર ઝાઝી, 
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ર 
ડે. 
જ 
કે 


ખાસ કુટુંબોના જ્ઞાન માટે 


જ્રી ઉપચોગી વેધક ગ્રંથો. 


જ્રીઓતેો વૈદ્ય ભાગ ૧ લે *.....*.*..૦ ૧-૦-૦. 
જ્ોઓતો વૈદ્ય ભાગ ૨ જે ............ ૧-૦-૦. 
ધાત્રી શિક્ષા (ખે વૌલ્યુમો ) ....*.*****. ૧-૮-૦. 
રેગી પરશિચર્ષી (ખે ભાગ ભેગા ) ...... ૧-૮-૦. 
સારી સ'તતિ (ખે ભાગ ભેગા ) ...... ૧-૮-૦. 


આ ખધાં પુસ્તકો પાકા પૂડાથી સુંદર રીતે ખાંધેલાં છે. 
સ્રીઓના ખાસ માનત માટે આના જેવાં ઉપયોગી પુસ્તકે ગુજરાતી 
ભાષામાં થોડાંજ છે, એમ કહેવામાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ થતી 
નથી. વાંચા અતે વ'ચાવા તમારી સ્રીએતે. 


વૈઘ જટાશ કર લીલાધર. 
અમદાવાદ. 

પ 5 
7પ ન્ક્ર 





